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O walce z wykluczeniem
komunikacyjnym oraz
realizowanych w Matopolsce
inwestycjach drogowych

i kolejowych opowiada Minister
Infrastruktury Andrzej Adamczyk

Twoja Podroz: Latem przewoznik kursujacy na trasie
Krakow-Stryszow zawiesit linig, bo nie otrzymat od
lokalnych samorzadow dotacji. Dla wielu osdb byt to
jedyny srodek komunikacji pozwalajacy dotrzec do
pracy lub szkoty...

Andrzej Adamczyk: Wtasnie z mysla o takich sytuacjach
przygotowaliSmy ustawe o Funduszu rozwoju przewozow
autobusowych o charakterze uzytecznosci publicznej.
Rzad Prawa i Sprawiedliwosci podjat realng walke z wy-
kluczeniem komunikacyjnym. Wszedzie, gdzie mieszkancy
borykaja sie z trudnosciami w dojezdzie do pracy, szkoty
czy lekarza, panstwo musi wspomagac¢ samorzady orga-
nizujace transport zbiorowy. Aby mieszkancy gmin mogli
skorzystac ze wsparcia, samorzad powinien ztozy¢ do
wojewody wniosek o objecie danej linii doptata.

O MIESZKANCACH

MINISTERSTWA INFRASTRUKTURY

ZRODLO: BIURO PRASOWE

Pierwszy nabor wnioskéw juz za nami. Doptaty otrzymuje
1380 nowych linii komunikacyjnych. Przewozy z wykorzy-
staniem srodkow Funduszu sa realizowane w 845 gminach
i obejmuja obszar zamieszkaty przez ponad 9,5 mln
mieszkancow. W przypadku Matopolski wnioskami objeto
38 linii komunikacyjnych. Od 12 wrzesnia mozna sktada¢
kolejne wnioski w ramach dodatkowego naboru.

Po reformie administracyjnej w 1999 r. nastapita
marginalizacja znaczenia miast, ktore utracity status
wojewodzki. Podobnie dziato si¢ z waznymi weztami
komunikacyjnymi. W 2018 roku ogtoszono program
. Kolej plus”.

Gtownym celem Programu Uzupetniania Lokalnej
i Regionalnej Infrastruktury Kolejowej Kolej Plus, jest



uzupetnienie sieci kolejowej o potaczenia do miej-
scowosci o liczbie mieszkancow ponad 10 tys. oséb,
a pozbawionej dostepu do komunikacji pasazerskiej
i towarowej z miastami wojewodzkimi. Obecnie program
jest na etapie uzgodnien, ktére prowadzone sg row-
nolegle do prac nad nowelizacjq ustawy o transporcie
kolejowym. 10 wrzesnia Rada Ministréw przyjeta ten
projekt. W ramach Pakietu Kolej Plus przewidziane sg
do realizacji trzy komponenty: inwestycyjny, organiza-
cji przewozdw pasazerskich i ochrony infrastruktury
kolejowej przed likwidacja.

Jakas jego czes¢ dotyczy Matopolski?

W programie zidentyfikowano inwestycje w Matopolsce,
udrazniajaca ciag komunikacyjny pomiedzy Myslenicami
i Krakowem. Nie wyklucza to jednak innych inwestycji,
jesli o ich realizacje wystapia samorzady.

Trwa budowa nowej Zakopianki. Jakie inne istotne
inwestycje drogowe realizowane sa w Matopolsce?

Budowa nowej Zakopianki to ztozone przedsiewziecie,
a stan realizacji jest rézny dla réznych odcinkéw tej drogi.
We wrzesniu oddali$my do uzytku odcinek S7 Skomielna
Biata-Rabka Zdréj i droge krajowa 47 Rabka Zdréj-
Chabdwka. Pod koniec tego roku planujemy udostep-
nienie kierowcom odcinka S7 od Lubnia do Naprawy.

Realizujemy i przygotowujemy szereg inwestycji na
pozostatych istotnych dla Matopolski odcinkach drég.
Warto wspomnie¢ o Pétnocnej Obwodnicy Krakowa czy
o obwodnicy Dgbrowy Tarnowskiej na DK 73.

Pracujemy tez nad poprawa bezpieczenstwa ruchu
drogowego poprzez przebudowy skrzyzowan na ronda,
budowy zatok autobusowych, chodnikow, wyposazenie
przejs¢ dla pieszych w sygnalizacje $wietlne, oznako-
wania i doswietlenie. Aktualnie realizacja tych zadan to
szacunkowo ponad 360 mln zt.

Na biezaco realizujemy inwestycje dobudowy ekranéw
akustycznych, przebudowe obiektéw mostowych czy
zadania awaryjne, obejmujace interwencje najczesciej
zwigzane z czynnymi osuwiskami.

Rozmawiamy przy okazji Forum Zarzadcow Dworcow
Autobusowych. Co dobrego, moze wynikna¢ z takiej
wymiany doswiadczen?

Bardzo cenie spotkania z branza. Wierze, ze przyczyniaja
sie do okreslenia i wdrozenia jednolitych standardow
obstugi pasazera. Doceniam zaangazowanie spétki
Matopolskie Dworce Autobusowe i mam nadzieje, ze
zarzady dworcéw z innych regionéw kraju wykaza sie
réownie wielkg determinacja w zakresie wdrazania
wysokich standardéw obstugi.

11l FORUM ZARZADCOW DWORCOW AUTOBUSOWYCH

W dniach 23-24 wrzes$nia 2019 r.
w Krakowie odbyto Ill Forum Zarzad-
cow Dworcow Autobusowych, ktore-
go organizatorem byty Matopolskie
Dworce Autobusowe S.A.

MDA od wielu lat stara sie nada-
wac tempo zmianom zachodzacym
w obszarze transportu autobusowe-
go w Polsce. Jako zarzadca jednego
z najwiekszych weztéw komunikacyj-
nych w Europie, z ktérego w 2018 r.
skorzystato ponad 13 mln os6b, MDA

poczuwa sie do odpowiedzialnosci za
zréwnowazony rozwoj sektora. Jej
wyrazem jest proba unifikacji zasad
i standardéw obstugi pasazerow
i przewoznikéw, poprzez dzielenie
sie doswiadczeniami z innymi za-
rzadcami dworcow.

Gtownymi tematami Forum byty:
dworcowa obstuga oséb niepetno-
sprawnych, cyberbezpieczenstwo na
dworcach autobusowych czy obstuga
przewoznikow miedzynarodowych.

Uczestnicy poznali mozliwosci opty-
malizacji kosztow statych dworcow
autobusowych oraz dyskutowali na
temat fizycznego bezpieczenstwa
pasazerow.

Wydarzenie pokazato, jak istotny dla
rozwoju sektora transportu autobu-
sowego w Polsce jest dialog i wspot-
praca na styku operatorow dworcow,
jednostek administracji publicznej
oraz pasazerow.

TEKST. BS
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Polska Noc Kabaretowa 2019, Tauron Arena.
Wystapia: Kabaret Skeczéw Meczacych, Kabaret
Smile, Kabaret Nowaki, Kabaret Moralnego
Niepokoju, Kabaret K2, Igor Kwiatkowski.

Kayah i Bregovi¢, Tauron Arena Krakéw. W tym roku mija

20 lat od wydania albumu ,Kayah i Bregovi¢”, ktéry podbit
listy przebojow piosenkami takimi jak ..Spij kochany,

$pij” czy ..Prawy do lewego”. Jubileuszowo Kayah i Goran

zagraja w Krakowie.

Piotr Battroczyk z programem . Mezczyzna z kijowym
peselem”, Kijow.Centrum, 26 pazdziernika Gorlickie
Centrum Kultury.

Targi Ksiazki w Krakowie, Miedzynarodowe Centrum
Targowo-Kongresowe EXPO. Ttumy wydawcow,
ttumy autordw, ttumy czytelnikdw - Targi Ksigzki

w Krakowie to jedno z najwigkszych wydarzen tego
typu w kraju. Réwnolegle z targami - w tym roku od
21 do 27 pazdziernika - odbywa sie literacki Conrad
Festival. Literatura zyje wtedy caty Krakdw.
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LISTOPAD

Sting, Tauron Arena. .My songs” - taki tytut nosi
europejska trasa koncertowa Stinga. Ustyszymy
zarowno piosenki grupy The Police, jak i te z solowego
repertuaru artysty. .Englishman in New York”, ,Fields
of Gold”, ..Shape of my heart”, ,Every Breath You
Take”, .Roxanne”, czy ,Message in a Bottle".

Edyta Gorniak akustycznie, ICE Krakéw. Edyta Gorniak
i jej najwieksze przeboje w wersji akustycznej - to
trzeba ustyszeé na zywo. Uwaga, w programie
koncertu znajda sie takze utwory, ktérych artystka
dotychczas nie wykonywata na zywo.

Disney on Ice: Moc jest w Tobie!, Tauron Arena.
Wielkie rewie na lodzie z postaciami i muzyka

z filmdéw Disney’a zawsze cieszg sie ogromna
popularnoscia, nie tylko wérdd dzieci. W tym roku po
raz pierwszy zobaczymy na lodzie gtéwna bohaterke
filmu ,Vaiana: Skarb oceanu”.

To oczywiscie zaledwie cze$¢ matopolskich
atrakcji kulturalnych w pazdzierniku i listo-
padzie. Wigcej znajdziecie na stronie
www.mda.malopolska.pl
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VELO

MALOPOLSKA

Matopolska ma bardzo dogodne warunki do rozwoju tu-
rystyki aktywnej i rekreacyjnej. Dzieki realizacji projektu
VeloMatopolska - Zintegrowana Sie¢ Tras Rowerowych
w Wojewodztwie Matopolskim, 1000 kilometrow sciezek
rowerowych potaczy najciekawsze turystycznie i przyrod-
niczo miejsca w regionie.

Cel jest oczywisty: zachecanie do masowe]j turystyki
rowerowej w Matopolsce.

- To wielka szansa dla catego regionu. Nie tylko na dal-
szy rozwoj turystyki, z ktorej duza czesc¢ Matopolski sie
utrzymuje, ale tez na cze$ciowa przynajmniej zmiane jej
charakteru na bardziej ekologiczny - przekonuje Wicemar-
szatek Wojewo6dztwa Matopolskiego Tomasz Urynowicz.
Réznorodnosc topograficzna, przyrodnicza, pigkne krajo-
brazy oraz zabytki - wszystko to zacheca do wedrowania
po Matopolsce. Takze na rowerach. W Matopolsce - wg
szacunkow PTTK - jest okoto 5 tysiecy km oznakowanych
szlakéw rowerowych. Przewaznie jednak sg to krotkie
$ciezki rowerowe, maksymalnie jednodniowe (takie lo-
kalne petle), ktére nie tworzyty dotychczas dtuzszych,
spodjnych tras. W 2013 r. na zlecenia Wojewodztwa Mato-
polskiego powstata koncepcja budowy zintegrowanej sieci
tras rowerowych, ktdra obecnie jest na zaawansowanym
etapie realizacji.

Projekt zaktada budowe o$miu tras rowerowych: Wislana
Trasa Rowerowa - WTR, VeloDunajec, VeloMetropo-
lis (matopolski odcinek trasy EuroVelo 4), VeloNatura
(matopolski odcinek trasy EuroVelo 11), VeloSkawa, Ve-
loRaba, VeloPradnik i VeloRudawa. Trasy przebiegaja
przez obszary cenne przyrodniczo i turystycznie. Ich
powstanie ma tez zachecié¢ lokalne samorzady, orga-
nizacje pozarzadowe oraz firmy turystyczne do budowy
nowych drog rowerowych. Inwestycje realizuje Zarzad
Dréog Wojewodzkich w Krakowie.

Do konca 2019 r. cata sie¢ VeloMatopolska liczy¢ ma juz
ponad 500 km. Docelowo trasy stworza liczacg ok. 1000 km
spojna sieé przebiegajaca przez cate wojewodztwo, taczac
jego gtéwne osrodki miejskie. Zostaty zaprojektowane

z mysla o wszystkich rowerzystach, takze tych podrozu-
jacych z sakwami i przyczepkami, czy o rodzinach.

Projekt powstaje przy udziale finansowym Unii Europej-
skiej, w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewodztwa Matopolskiego na lata 2014-2020 oraz
Srodkow z budzetu Wojewddztwa Matopolskiego.

Réwnolegle z realizacja projektu Urzad Marszatkowski
Wojewddztwa Matopolskiego realizuje szeroko zakrojony
program dziatan promujacych turystyke rowerowa. Or-
ganizuje m.in. Rodzinne Rajdy Rowerowe (szdsta edycja
imprezy goscita w tym roku w Nowym Targu, Szczucinie,
Gorlicach, Dobczycach, Przeciszowie i Puszczy Niepoto-
mickiej), Matopolska Joy Ride Festiwal 2019 w Kluszkow-
cach (w jego dsmej edycji w maju tego roku wzieto udziat
dziesie¢ tysiecy osob) oraz cykl rajdéw Matopolska Tour.
- Bardzo sie cieszeg, ze wydarzenia te cieszg sie az tak
duzym zainteresowaniem i dzigkuje wszystkim ich uczest-
nikom - mowi wicemarszatek Urynowicz. - Propagowanie
zdrowego i ekologicznego trybu zycia to moim zdaniem jed-
na z wazniejszych misji realizowanych obecnie przez Urzad
Marszatkowski Wojewddztwa Matopolskiego - dodaje.
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Rozmowa z Marszatkiem Wojewo6dztwa Matopolskiego
Witoldem Koztowskim i Wicemarszatkiem
tukaszem Smotka

Twoja Podroz: Krakéw i Matopolska beda
wspotorganizatorami Igrzysk Europejskich, ktore
odbeda sie w 2023 roku. To Swietna okazja do
wypromowania wojewoddztwa i zrealizowania
inwestycji, ktore po igrzyskach bedg stuzyty lokalnej
spotecznosci. Na jakim etapie sg prace i czy wiemy
juz, jakie dyscypliny chcielibysmy zorganizowac?

Witold Koztowski: W tej chwili trwaja przygotowania do stwo-
rzenia kontraktu organizacyjnego, czyli dokumentu, ktory
szczegotowo okresli sposob organizacji Igrzysk Europejskich.
W pierwszej kolejnosci zebralismy informacje o istniejacej
w Matopolsce infrastrukturze sportowej, by maksymalnie
wykorzystac istniejace obiekty. Analizujemy, jakie dyscypliny

beda mogty odby¢ sie w Matopolsce. Na tym etapie mozna
powiedzie¢, ze mamy mozliwos¢ zorganizowania igrzysk
w ponad dwudziestu dyscyplinach. Jestesmy w statym
kontakcie z rzadem, Polskim Komitetem Olimpijskim oraz
wtadzami Krakowa. Wstepna liste dyscyplin i miejsc ich
rozgrywania bedziemy mogli poda¢ jeszcze w tym roku.

Jakie inwestycje mogq zostac przy okazji zrealizowane?
tukasz Smotka: Na ten temat tocza sie rozmowy. W ostat-
nich latach w Matopolsce zrealizowano szereg inwestycji
infrastrukturalnych, co jest znaczacq zmiang w stosunku
do lat poprzednich. Wiele nowych inwestycji zostanie
zakonczonych do 2023 roku. Mamy zapewnienie, ze rzad
planuje przeznaczyc blisko 8 mld zt na rozwoj drog i kolei,
co utatwi organizacje przedsiewziecia. Méwie tu miedzy
innymi o drodze S7 z Krakowa do Warszawy, czy pétnocnej
obwodnicy Krakowa, ktére to zadania wpisat do realizacji
minister infrastruktury Andrzej Adamczyk.



W jaki sposob zarzad wojewodztwa chce wykorzystac
promocyjnie igrzyska?

Witold Koztowski: Krakow i Matopolska
sg wizytowka Polski i warto pokazac je
nie tylko uczestnikom igrzysk, ale tak-
ze kibicom. Jako wojewddztwo chcemy
wykorzystac te impreze do zaistnienia
w $wiadomosci mieszkancéw catej Eu-
ropy. Zlecitem tez urzedowi przygoto-
wanie specjalnej kampanii promocyjnej
wojewddztwa w kontekscie igrzysk.
Chcemy pokazac, ze Matopolanie sg
goscinni, kreatywni i pracowici. Orga-
nizujac igrzyska pokazemy rowniez, ze
jestesmy rozwinietym regionem, ktory
moze z sukcesem przygotowac wielkie
wydarzenia na poziomie europejskim.

Doptacimy do nich, czy na nich
zarobimy?

Witold Koztowski: Te kwestie okresli
kontrakt organizacyjny, ktéry mamy
nadzieje podpisa¢ w pierwszej poto-
wie 2020 roku. Jestem przekonany,
ze Matopolska jako samorzad zarobi
na igrzyskach, a co jeszcze wazniej-
sze - zarobig na nich takze matopolscy
przedsiebiorcy.

tukasz Smoétka: Warto pamiegtaé, ze poza sprzedaza bi-
letow bedziemy sprzedawali sygnat transmisji, a wiemy,
ze relacje z igrzysk w poprzednich latach byty chetnie
emitowane przez swiatowe stacje. Rdwniez kibice, kto-
rzy przyjada do Matopolski, beda wynajmowac¢ pokoje
hotelowe czy miejsca w pensjonatach, beda korzystaé
z restauracji, obiektéw rozrywkowych itd. Uwazamy, ze
Igrzyska Europejskie to nasza wielka szansa.

Gosciom igrzysk, ale tez wszystkim turystom
odwiedzajacych Matopolske, przyda sie

Z pewnoscia zaprezentowana niedawno aplikacja
VISITMALOPOLSKA?

Witold Koztowski: Z pewnoscia! Nowa aplikacja na
smartfony, przygotowana na zlecenie Urzedu Marszat-
kowskiego, pozwala na intuicyjne i proste planowanie
podrdzy. Zawiera m.in. katalog ulubionych i atrakcyjnych
miejsc, ogromng dawke aktualnych informacji, w tym

kalendarium nadchodzacych wydarzen oraz mnéstwo
innych, ciekawych wiadomosci dostosowanych do in-
dywidualnych potrzeb uzytkownika odwiedzajgcego
Matopolske. Sadzimy, ze kibice, ktdérzy przyjada ogladaé
zmagania sportowe, beda zainteresowani poznaniem
waloréw turystycznych naszego wojewddztwa. Aplikacja
im w tym pomoze.

Gdyby mieli panowie poleci¢ turystom odwiedzajacym
Matopolske jej najpiekniejsze zakatki, to co byscie
wybrali? Ktére miejsca sami lubicie najbardziej?
Ktore sg wam szczegolnie bliskie?

Witold Koztowski: Krakow jest marka w Europie, natomiast
igrzyska pozwolg pokazaé zagranicznym turystom inne
czesci Matopolski. Mamy wyjatkowy rejon Sadecczyzny,
Podhala i Tatr, Pienin. Na pdétnocy Matopolski - szcze-
golnie cenny rejon Wyzyny Krakowsko-Czestochowskiej,
Miechow, Tarnéw, ale i wiele mniejszych miejscowosci,
jak Kalwaria Zebrzydowska, czy Lipnica Murowana.

tukasz Smotka: - Zdecydowanie wart uwagi jest tez
Matopolski Szlak Architektury Drewnianej. To oczywiscie
tylko kilka przyktaddw, bo kazdy region wojewddztwa ma
do zaoferowania co$ wyjatkowego.

Jaka forme podrdézowania lubig panowie najbardziej?
Czy wedrujac po Matopolsce skorzystalibyscie

ze Zintegrowanej Sieci Tras Rowerowych
VeloMalopolska?

Witold Koztowski: Zachecamy do korzystania z sieci Ve-
loMatopolska, czyli matopolskiej sieci drég rowerowych.
Polecamy réowniez podrozowanie kolejg. W Matopolsce
realizowany jest obecnie jeden z najwiekszych rzadowych
programoéw inwestycyjnych i remontowych ostatnich 30 lat.
Prowadzone prace sg niezbedne dla usprawnienia komu-
nikacji w naszym wojewédztwie. Kazda z realizowanych
przez rzad inwestycji przybliza nas do umozliwienia jak
najszerszej grupie mieszkancéw swobodnego poruszania
sie po catym regionie.

tukasz Smoétka: Jako samorzad planujemy réwniez
rozwijanie oferty Kolei Matopolskich. W 2023 roku to
kolej moze sta¢ sie jednym z najwazniejszych $rodkéw
transportu w wojewddztwie obok transportu autobuso-
wego. Obecnie z Matopolskich Dworcéw Autobusowych
w Krakowie i Nowym Saczu mozna podrézowac nie tylko
po wojewddztwie, ale takze po catej Polsce i 17 krajach
Europy, do czego serdecznie zapraszamy.
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Marze, zeby pojechac na Antarktyde, wejs¢ na Mount Sidley,
ktdra jest najwyzszym wulkanem w tamtej czesci Swiata.
Dlaczego akurat tam? Bo zdobywam korone wulkandw
Ziemi - zdradza nam Ewa Wachowicz, producentka,
dziennikarka i prezenterka telewizyjna, Miss Polonia 1992
i byta rzeczniczka rzadu Waldemara Pawlaka.

Twoja Podroz: Czy to mozliwe, zeby podrézowac bez celu?
Ewa Wachowicz: Oczywiscie! | te podrdze bywaja najpiekniej-
sze. Maja w sobie niewiadoma, kaza nam sig otworzy¢ na to,
co sie zdarzy. Bytam kiedy$ w Tajlandii z moja przyjaciétka
i ktdregos dnia postanowitySmy wsigs¢ na motocykl i obje-
chac jedna z wysp. JadtySmy tam, gdzie nam sie spodobato,
schodzity$my na plaze, ktéra nas zachwycita; poznatysmy
fajnych ludzi i z nimi spedzitysmy reszte tej wycieczki.

Podroz zycia jeszcze przed panig?

Tak, ona caty czas jest w mojej gtowie. Marzg, zeby pojechaé
na Antarktyde, wej$¢ na Mount Sidley, ktora jest najwyzszym
wulkanem w tamtej czesci $wiata. Dlaczego akurat tam?
Bo zdobywam korone wulkanéw Ziemi. Wspietam sie juz
na sze$¢ szczytdw, zostata tylko goéra Sidley - to bedzie
trudna wyprawa, na pewno ze wzgledéw logistycznych,
finansowych i sprawnosciowych. A wszystko zaczeto
sie od wspinaczki z mojg przyjaciétka Klaudig Cierniak-
Kozuch, ktéra po kolejnym wejsciu méwi do mnie: ,.Stuchaj
Ewa, wspinamy sie, zaliczamy szczyty, potem schodzimy
i w zasadzie to jest bez sensu; trzeba miec jakis cel”.
Oczywiscie mogtySmy zaplanowaé zdobywanie Korony
Ziemi, ale wszedzie sa kolejki i nie chciato nam sie w nich
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staé (chociazby na Mount Everest), wigc zdecydowaty$my
sie na najwyzsze na naszej planecie wulkany. One sg pigkne,
a wciaz jeszcze nieodkryte przez turystow. Pierwszym
moim wulkanem byt Giluwe w Papui Nowej Gwinei, jak
sie pozniej dowiedziatam od Krzysztofa Wielickiego, to
wyjscie byto takze pierwszym polskim.

Czy gory pachng?

Ile razy pomysle o wyprawie do Papui Nowej Gwinei,
czuje zapach dymu, spalenizny. W tym kraju deszcze
padaja z zadziwiajaca regularnoscia - od g. 14 pan Bdg
odkreca kurek z woda i leje na catego, a rano zndow jest
stonce, wiec kiedy w gdrach rozbija sie obozowisko,
pada. Wszystko gotuje sie w dymie - woda, ryz. Lubie
wedzong herbate, ale tamte zapachy byty zbyt intensywne
i wszechobecne. Géry to kolory, przede wszystkim zielen,
soczysta, nieujarzmiona.

Ale gora gorze nieréwna.

Pamietam, jak wchodzitySmy na gére Pico de Orizaba,
najwyzszy szczyt Meksyku, to bardzo trudna géra. ldzie sige
po stromym zboczu (nachylenie sigga nawet 40 procent!)
pokrytym lodem, zawsze w parze z przewodnikiem. | to
potaczenie ling z drugim cztowiekiem uswiadamia, jak
bardzo trzeba uwazac przy kazdym kroku, bo jezeli zrobi
sie ten fatszywy, mozna pociagna¢ za soba partnera.

Gory ucza pokory, szacunku. Kiedy wchodzitam na Mount
Kenia (méj pierwszy pieciotysiecznik) dopadta mnie choroba
wysokosciowa - przesadzitam z wiarg we wtasne sity,




przeforsowatam ciato, zwiodta mnie piekna pogoda i dtugi
trekking. A trzeba byto i$¢ wolniej, rozwazniej, bow gérach
jest mniej tlenu. Dotartam do bazy i poczutam ogromny bél
gtowy, bytam spuchnieta, nie mogtam spac, miatam wymioty.
To byta cenna lekcja pokory. PéZniej nieraz widziatam takich
Smiatkow, ktorzy pedzili przed nami, chwalili sie kondycja,
a za 200 metréw padali na ziemig bez sit. W gdrach nie
ma kozakowania.

Zaglada pani do kraterow?

Tak! Chociaz nie zawsze sig da, bo na przyktad Kilimandzaro
ma bardzo rozlane krawedzie. W Iranie wchodzilismy na
czynny jeszcze wulkan i wielkim przezyciem byto czu¢ go
pod stopami - jak zyje, porusza sie i bulgocze; jest w koficu
zywym organizmem. Cos niesamowitego! Na kazdej gorze
dociera do mnie, ze przygladam sie procesowi, ktory wcigz
sie nie zakonczyt. To jak uczestnictwo w akcji porodowe;.
W Iranie, zdobywajac wulkan Demawend, rzeczywiscie
zajrzatam do wnetrza krateru, wszyscy patrzyliSmy na
tryskajaca lawe, a potem przez dwa tygodnie leczyliSmy
zapalenie spojéwek. Ale byto na co patrzec, przewodnik,
ktory byt na szczycie prawie 190 razy, mowit, ze takiej
aktywnosci jeszcze nie widziat.

A Matopolska to taka mata, cicha kraina; gdzie tutaj
znajduje pani takie emocje?

Chociazby na Babiej Gorze, kilka dni temu zdobytam ja,
kiedy wtasnie padat $nieg. Kocham Tatry, kocham skatki
Jury Krakowsko-Czestochowskiej i te wszystkie zagajniki
kryjace skaty, na ktére mozna wejs¢. Matopolska to moje
miejsce na ziemi.

Podroze to rowniez odkrycia kulinarne.

W Meksyku odkrytam guacamole, w wielu wersjach.
Jadtam awokado przez cate dwa tygodnie i nie znudzito
mi sie. W indyjskich Himalajach prébowatam jedzenia
weganskiego, bo nasz przewodnik byt buddysta, wiec
raczyt nas specjatami tej kuchni. Po takich positkach da
sie chodzi¢ po gorach, serio! Kiedy doszlismy do bazy
zlokalizowanej na pieciu tysigcach metréw, zjedliSmy
kalafiora i baktazana w tempurze, z ostrym sosem
pomidorowym. Nie jadtam w gdrach nic lepszego.
W podrézach zachwycatam sie tez curry i plackami
pieczonymi na ogniu. Proste, madre jedzenie.

Niczego nie zabiera pani z Polski? Zadnych konserw?
Gorzka czekolade i kabanosy. Ale nie takie w folii, to musza
by¢ dobrze wysuszone kabanosy z Matopolski, ktére
zachowuja Swiezos¢ przez dwa tygodnie i zniosg podréz
na dnie plecaka. | prosze mi wierzy¢ - kabanosy potrafig
w goérach uratowac zycie.

FOT. PROMISS




TU ZACZYNA SIE TWOJA PODROZ

TO BYL DOBRY

ROK DLA
POLSKIEJ
NAUKI

Rozpoczyna sie sezon akademicki 2019/2020. O tym,
na jakim etapie wprowadzania w zycie jest Konstytucja
dla Nauki, rozmawiamy z Wiceprezesem Rady Mini-
strow oraz ministrem nauki i szkolnictwa wyzszego
Jarostawem Gowinem.

Twoja Podroéz: Reforma szkolnictwa wyzszego nie budzi
dzis takich kontrowers;ji, jak jeszcze rok temu. Na jakim
jest obecnie etapie?

Jarostaw Gowin: Konstytucja dla Nauki weszta w zycie
1 pazdziernika 2018 r. Radykalnie zwigkszyta ona autonomie
polskich uczelni, co oznacza wielkie mozliwosci i wyzwania.
To kluczowy element , Strategii na rzecz Odpowiedzialnego
Rozwoju”, przedstawionej przez premiera Mateusza Mo-
rawieckiego w 2016 r. Razem zmieniamy polska nauke,
dazac do powiazania badan z potrzebami gospodarki.
Zwiekszamy potencjat innowacyjny polskich szkdt wyzszych
i dostosowujemy oferte edukacyjng do rynku pracy. Bez
nowoczesnych uczelni i osrodkéw badawczych na miare
XXl wieku trudno bedzie utrzymac¢ dotychczasowe tempo
rozwoju naszego kraju.

Uczelnie i Srodowisko akademickie otrzymaty tez wspar-
cie finansowe.

Przeforsowali$my wzrost tegorocznego budzetu na nauke
i szkolnictwo wyzsze o ok. 1,3 mld zt. Uczelnie publiczne
w latach 2019-20 otrzymajg nawet 3 mld zt w obligacjach
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Skarbu Panstwa. Ostatni rok to takze podwyzki dla wszystkich
nauczycieli akademickich zarabiajacych pensje minimalna.
Sredni wzrost wynidst ok. 800 zt. Dla czeéci asystentdw,
wyktadowcdw i lektorow oznacza to ponad 30 proc. podwyzki.

0d 1 pazdziernika 2019 r. wprowadzamy nowoczesny mo-
del szkot doktorskich. Kluczowa zmiang jest wsparcie
finansowe doktorantéw, by mogli koncentrowaé sie na
samoksztatceniu i badaniach naukowych. Kazdy doktorant
otrzyma na poczatku stypendium w wysokosci 2 350 zt,
a po ocenie $rodokresowej - 3 632 zt.

W minionym roku podniosta si¢ pozycja polskich uczelni
w rankingach miedzynarodowych.

W publikowanym przez ,Financial Times” zestawieniu 20.
miejsce na $wiecie pod wzgledem jakosci studiéw magi-
sterskich z zakresu zarzadzania przypadto Akademii Leona
Kozminskiego, a Szkota Gtéwna Handlowa awansowata
w tej samej kategorii o dziewig¢ oczek. W jednym z najwaz-
niejszych na swiecie rankingdw uniwersytetéw - QS World
University Rankings - znajduje si¢ 14 polskich uczelni, czyli
o pie¢ wiecej nizw poprzedniej edycji. Pie¢ polskich uczelni
znalazto sie wérdd konsorcjow, ktére uzyskaty status Uni-
wersytetu Europejskiego. To ogromny sukces polskiego
Swiata akademickiego i kolejny dowdd pozytywnych zmian
zainicjowanych na polskich uczelniach w ostatnich latach.
To byt dobry rok dla polskiej nauki.
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STUDENCKI

LIFESTYLE

MINI-PORADNIK DLA STUDENTOW
PIERWSZEGO ROKU (CZESC 1)

Méwig, ze studia s jak daleka podréz. Na poczatku drogi
jestesmy zupetnie inni niz na jej koncu. | cho¢ poczatki
bywaja trudne, studenckie zycie to wspaniaty czas, kiedy
poznajesz setki nowych o0sob, rozwijasz swoje pasje i od-
wiedzasz mnostwo nowych miejsc.

Ten, kto tu przyjechat, musi przyznac, ze Krakéw naprawde
ma swoj klimat. | choé niektérzy musza najpierw poznac
miasto, aby je polubi¢, inni zakochujg sie¢ w nim od razu.
Jedno jest pewne - w tym miescie nie mozna sie nudzic.
Wyjezdzajac na studia poza swoje miejsce zamieszkania,
musisz sig liczy¢ z tym, ze pierwszy rok moze byc troche
stresujacy. Przygotowalismy dla ciebie mini-poradnik, w kto6-
rym znajdziesz kilka porad - jak ogarna¢ Krakéw i przetrwac
pierwsze miesigce.

JEDZ

Musisz wiedziec, ze Krakusy nie lubig przeptacaé. W sumie
to dobrze, bo dzigki temu znajdziesz w Krakowie wiele miejsc,
w ktdrych zjesz tani i dobry obiad. W koncu kazdy wie, ze
z pustym zotadkiem wiedza do gtowy nie wejdzie. Koniecznie
odwiedz jeden z ponizszych baréw, a najesz sie do woli.
Bar mleczny ZAK, ul. Krélewska 84,

Bar mleczny Zaczek, ul. Czarnowiejskiej 75

Stotéwka Zaczek, ul. Oleandry 1

Bar Mleczny Flisak, ul. Kosciuszki 1

Bar Mleczny Gérnik, ul. Czysta 1

Smakosz, ul. Mogilska 58

JEDZ

Otrzymana na poczatku roku akademickiego legitymacja
studencka uprawnienia cie do 50% ulgi przy przejazdach
srodkami komunikacji miejskiej. Dzieki niej kupisz bilety na
komunikacje miejska o 50 proc. taniej. Pamietaj, aby miec
ja zawsze przy sobie, na wypadek kontroli.

Bilet mozesz kupi¢ w jednym z szesciu punktow sprzedazy
biletow. Karte mozesz dotadowac w dowolnym automacie

PORA OGARNAC KRAKOW

KKM, znajdujacym sie na terenie miasta. Liste punktow
sprzedazy biletdw, automatéw KKM oraz szczegéty dotyczace
podrézowania komunikacjg miejska w Krakowie znajdziesz
na stronie www.mpk.krakow.pl

BADZ ZDROW

Przyjezdzajac z innego miasta, warto od razu zadbaé o zare-
jestrowanie sie do lekarza rodzinnego, ktory ma podpisang
umowe z NFZ. Oczywiscie najwygodniej jesli bedzie jak
najblizej twojego nowego miejsca zamieszkania. Chcac
bezptatnie korzystaé z opieki zdrowotnej, wystarczy ztozyc
odpowiednia deklaracje, ktora otrzymasz w wybranym
osrodku lub pobierzesz ze strony www.nfz.krakow.pl. W ra-
zie zagrozenia zycia i zdrowia, zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami, pomocy medycznej powinna udzieli¢ kazda
placéwka medyczna.

| GADAJ PO KRAKOSKU

Zeby nie byto tak prosto, przyjezdzajac do Krakowa warto
siegna¢ po pomocny na co dzien stownik ,.krakowskiej
gwary”. Dzieki temu zjesz doktadnie to co miates$ na mysli,
a zastyszane ,.chodzze” nie bedzie juz dla ciebie takim
zaskoczeniem.

iS¢ na pole - i$¢ na dwor
jarzyniak - warzywniak
kremowka - napoleonka
ptys - ekler

sznycel - kotlet mielony

kiszka - kaszanka

kapuza - kaptur )

obwarzanki - precle o

AS
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ZACZAC SIE
TWOJA
PODROZ
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TULUZA - FRANCJA

Jest stolicq regionu Oksytania, w departamencie Goérna
Garonna. Lezy nad rzeka Garonna. Jak zgodnie podkre-
$lajg osoby, ktore j odwiedzity, jest wspaniatym miastem
do spacerowania - sprzyjajg temu klimatyczne uliczki
z ciekawymi sklepikami, restauracjami i zabytkami, wspa-
niate parki. Tuluza jest nazywana rézowym miastem (la
ville rose) z powodu charakterystycznej, lekko rozowej
cegty, widocznej na elewacjach wielu budynkéw miasta.

Warto zobaczy¢:

Kapitoli plac przed nim Wazny punkt w planie zwiedzania
Tuluzy. Cho¢ niewielkich rozmiaréw (nie to, co Patac Wi-
lanowski w Warszawie czy taricut), to piekne malowidta
na scianach i suficie moga nabawic zwiedzajacego kreczu
karku :-] Warto zwrdci¢ potem uwage na plac przed Capi-
tolem, a mianowicie zbidr znakow zodiaku. Maja K
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Bazylika Saint-Sernin Koscioty na szlaku pielgrzymek
wedrujacych na zachéd, do grobu Swietego Jakuba w San-
tiago de Compostela musiaty by¢ potezne, by pomiescic
wielkie grupy peregrynujacych. Bazylika Swietego Sernina
(Saturnina), pierwszego biskupa Tuluzy, meczennika za-
mordowanego w 250 roku - pochodzi z X| wieku. Z daleka
widac wyniosta romanska dzwonnice. Andrzej R

0grad Japonski Ten ogréd japonski otoczony jest duzym
parkiem. W stoneczne sobotnie popotudnie byto tam mno-
stwo ludzi, ktérzy lezeli na trawie, spacerowali, czytali,
spedzali mito czas z przyjaciotmi. Jesli lubisz spedzac czas
w otoczeniu zieleni, po prostu idZ do tego parku i odwiedz
Ogréd Japoniski. Violetta Profumata (ttumaczenie wtasne)

Kosciot Jakobinéw Miejsce to jest mocno przesigkniete
historig. Warto odwiedzi¢ katakumby, gdzie znajdujg sie
relikwie Swietych oraz prezentowane sg sredniowieczne



Dworzec MDA w Krakowie dla wielu pasazerow jest
miejscem, z ktorego dojezdzajq do pracy lub szkoty.
Czasem moze byc¢ tez poczatkiem ich naprawde wiel-
kich podrozy.

W dworca MDA w Krakowie mozna dojechac do az 17 kra-
jow: Austrii, Belgii, Biatorusi, Butgarii, Chorwacji, Czech,
Estonii, Francji, Holandii, Niemiec, Norwegii, Stowacji,
Stowenii, Ukrainy, Wegier, Wielkiej Brytanii i Wtoch.
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Jakich atrakcji mozemy sie spodziewa¢ w miejscach, do
ktorych dotrzemy bezposrednio z krakowskiego dworca?
Postanowilismy sprawdzi¢, co doradzajg zobaczyc¢ uzyt-
kownicy portalu turystycznego TripAdvisor. Wybralismy
najwyzej oceniane przez TripAdvisor miejscai fragmenty
opinii, cenniejsze od suchych, przewodnikowych opisow.

W nastepnym numerze odkryjemy przed Wami kolejne

niezwykte miejsca.
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naczynia liturgiczne. W tym kosciele znajduje sie takze
grob sw. Tomasza z Akwinu. Ryszard K

Muzeum Historii Naturalnej Prawdziwe muzeum historii
naturalnej z roznymi eksponatami zwierzat i owadow. Szcze-
golnie polecam rodzinom z dzie¢mi, dobre doswiadczenie
edukacyjne. Warto skorzystac z bezptatnej aplikacji, ktora
utatwi zwiedzanie. Wstep bezptatny w kazdg pierwsza
niedziele miesigca. Midz15 (ttumaczenie wtasne)

A skoro juz jestesmy we Francji, to przeciez mozemy
powedrowacd nieco dalej i wzig¢ udziat w lokalnych wy-
darzeniach, takich jak pazdziernikowe: Paryski Festiwal
Jazzowy, Festiwal Garncarzy w Lyonie, Festiwal Papryki
w Espelette i Sezon orzechow wtoskich w regionie Peri-
gord, czy listopadowe: Miedzynarodowy Festiwal Folkloru
i Wina w Dijon, Festiwal Jabtek w Le Havre oraz Sezon

trufli w Périgord, Quercy i Prowansji.

CAMBRIDGE - WIELKA BRYTANIA

Miasto i dystrykt w Wielkiej Brytanii, stolica hrabstwa
Cambridgeshire. Lezy nad rzekg Cam. Jest siedzibg dru-
giego po Oksfordzie najstarszego (zatozonegow 1209 r.)
uniwersytetu w Anglii. Cambridge to wazny osrodek
przemystowy, naukowy i turystyczny. Ze wzgledu na
koncentracje przemystu bazujacego na zaawansowanych
technologiach, okolice te nazywane sa Silicon Fen (przez
analogie do Doliny Krzemowej w Stanach Zjednoczonych).

Warto zobaczyc:

Muzeum Fitzwilliam Dostojny i wspaniale prezentujacy
sie budynek. Wstep do muzeum jest bezptatny. Bardzo
bogata wystawa malarstwa i ceramiki (w tym wiele eks-
ponatéw z Dalekiego Wschodu]. Dla mnie najciekawsze
byty wystawy: Egipt, Grecja i starozytny Cypr. chadzixxx
(ttumaczenie wtasne)

Universytet Cambridge Odwiedzitam Cambridge z moim
synem i jego dziewczyng. Syn bedzie tam studiowat od
pazdziernika. Uwazam, ze to miejsce jest niesamowite,
a centrum miasta wyjgtkowe. Pokochatam wszystkie
mate sklepiki. Po prostu uwielbiam Cambridge. Maria H
(ttumaczenie wtasne)

Rzeka Cam Nie ma nic przyjemniejszego niz przejazdzka
gondola w Cambridge w lipcowy, ciepty dzien. Kazdy, kto
planuje zwiedzic¢ to miasto, musi skorzystac z tej atrakcji.
Rejs trwa okoto godziny. Wokét usmiechniete twarze ludzi
w sgsiednich gondolach, a po obu brzegach rzeki roztacza
sie widok na przepiekne budynki uczelni. Przeptywajg kacz-
ki, tabedzie, wszedzie wokoét jest zielono. 557agnieszkah

Kaplica King’s College Wiele 0sdb nie tylko pragnie zo-
baczy¢ wnetrza King's College Chapel ale réwniez wybra¢
sie na koncert chéru. Zaréwno jedna, jak i druga atrakcja
jest zdecydowanie warta polecenia. Bilet na koncert
moze okazac sie dla niektdorych zbyt drogi. Podpowiem,
ze mozna takze wybrac sie na msze, podczas ktdrej chér
wystepuje. Kasia R

Ogrod Botaniczny Uniwersytetu Cambridge Naprawde
wspaniaty ogréd. Réznorodne sekcje, absolutnie piek-
ne rosliny, do tego kawiarnia i czes¢ wypoczynkowa na
zewnatrz. Jest tez miejsce na pikniki! Nam najbardziej
podobata sie szklarnia. Idgc tam, zabierzcie ze sobg
aparati... duzo czasu. To miejsce leczy dusze. 70 chloen
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TU ZACZYNA SIE TWOJA PODROZ

PODROZ
Z DZIECKI

TEKST. ANGELIKA STRZALA

@flying_arrows

Przed narodzinami synka miatam wrazenie, ze inni ludzie
chcieli nas troche nastraszyc. ,To teraz koniec podrozy”,
.z matym dzieckiem juz sig tak nie da”, ., wreszcie troche
posiedzicie w domu”. MieliSmy obawy jak to bedzie, jak
pojawienie sie¢ matego cztowieka wptynie na nasze naj-
wieksze uzaleznienie - podréze. Czy bedzie az tak ciezko
gdzies polecieé?

Zanim zdecydowalismy o powiekszeniu rodziny przemierzy-
lismy razem w ciggu 9 lat tysigce kilometrow, zwiedzilismy
ponad 60 krajow na 5 kontynentach. Wspdlne odkrywanie
Swiata dodaje nam niesamowitej energii i pozwala nie tylko
chtona¢ nowe miejsca wszystkimi zmystami, ale rowniez
byc ze sobg caty czas. USmiech nie znika, a poprzez zdjecia
i zapiski zatrzymujemy odrobing wspomnien.

Czy da sie nadal podrozowac po swiecie, gdy pojawia sie
niemowlak? Da sie! Przygotujcie sie do tego i zacznijcie,
poki taki malec jest jeszcze mato wymagajacy. Oczywiscie
jesli nie macie zadnych zdrowotnych przeciwwskazan.
Podstawa dla niego jest jedzenie, mama obok i miejsce
do spania.

Dla mnie wazne byto przygotowanie i zmniejszenie poziomu
stresu zwigzanego z tymi poczatkowymi podrézami. Gdy
maty miat miesiac, zabraliSmy go w podrdz samochodem
na trasie Krakéw-Czorsztyn. Samolotem leciat pierwszy
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raz, kiedy miat 2 miesigce - do Pescary, a nastepnie po-
ciagiem pojechalismy na kilka dni do Rzymu. Wigkszos¢
zwiedzania smacznie przespat wtulony w chuscie. Kilka
kolejnych miesiecy spedziliSmy pdzniej podrézujac po Pol-
sce i budujac odpornos¢ matego, a kiedy miat 7 miesiecy
wybralismy sie w podréz do Kambodzy i Tajlandii. Dalekie
i egzotyczne wakacje petne zmian, przemieszczania si¢
i w innym $rodowisku.

Przed pierwszym lotem wiedziatam, ze najwazniejsze
bedzie zadbanie o to, aby maty przetykat ptyny podczas
zmian cisnienia, czyli startu i ladowania samolotu. To
najlepsze rozwigzanie i nie ma chyba tatwiejszej formy
niz karmienie piersig. Dopasowywatam karmienia do
tych momentow i dodatkowo maty czesto zasypiat zaraz
po starcie. Wygoda nie tylko dla nas, ale i dla wspétpasa-
zerow, ktorzy czesto dopiero po wyladowaniu zauwazali,
ze blisko nich siedziat niemowlak.

Karmitam go, kiedy tylko tego potrzebowat, wiedzac, ze
to on jest najwazniejszy i niczego bardziej nie potrzebuje -
podczas rejsu po rzece Menam w Bangkoku i kiedy zgtodniat,
zwiedzajac kompleks $wiatyn Angkor Wat w Kambodzy.
Lezac na plazy na wyspie Hong Island, a takze ogladajac
zachdd stonca nad Jerozolima z Gory Oliwnej. Da sie karmié
takiego malca w wielu miejscach na Swiecie, dostrzegajac
usmiech na twarzach innych osob.



Ciesze sie, ze zaczeliSmy z matym podroze, kiedy nabra- =
lismy do tego pewnosci i troche bardziej poznalismy sie n
nawzajem. Oswoit sie z samolotem, z przemieszczaniem

sie, zmianami otoczenia.

W ciagu 18 miesigcy odwiedzit 17 krajow i ma za sobg
ponad 30 lotow.

Usiadt pierwszy raz w samolocie, uczyt sie chodzi¢ na
filipinskich plazach, a roczek swigtowalismy wspolnie
w Wietnamie. Nasze hobby sie zmienito, bo dzielimy te
chwile z synkiem, ale w ciggu ostatniego roku z pewnoscia
podrézowalismy wiecej, niz rok wczesniej. Planujemy
bardziej zwiedzanie, kompletujemy doktadniej apteczke,
ale tez przemieszczamy sig dopasowujac harmonogram
dnia do jego potrzeb. Bez drzemek i jedzenia bytoby ciezko.

Czas w podrozy to nasz wspolny czas i cudowna blisko$¢
z matym chtopcem, ktory do nas dotaczyt. Niestety, jest
jeden minus. Powroty do domu sa ciezkie, bo maty po
dwdch dniach w tym samym miejscu zaczyna sie nudzi¢
i roznosi go energia. Nie pozostaje nam nic innego, jak
szukacd kolejnych biletow.




TU ZACZYNA SIE TWOJA PODROZ

WYSCIGOWE
AUTOBUSY
NA STARCIE

8 wrzesnia druzyna MDA S.A wzieta udziat w 8 edycji
charytatywnego biegu Krakdw Business Run, bedacego
czescig ogdlnopolskiego Poland Business Run. Sztafeta
wystartowata jednoczesnie w dziewieciu miastach Polski
z rekordowa iloscig uczestnikéw - 27 253. Bieg miat na
celu nie tylko wsparcie 0oséb z niepetnosprawnoscia-

mi narzadéw ruchu, m.in. po amputacjach, ale takze
propagowanie zdrowego trybu zycia i integracje wsrdd
ludzi biznesu.

W biegu uczestniczyty 5-osobowe sztafety. Kazdy miat
do pokonania dystans 3,8 km. Organizatorom udato sie
zebraé prawie 2,3 mln zt, ktore trafig do beneficjentow
Fundacji Poland Business Run.

Jestesmy pewni, ze dla wszystkich uczestnikow byta to
Swietna zabawa i doskonata okazja do pomocy potrzebu-
jacym. Cieszymy sie, ze byliémy czescia tego wspaniatego
wydarzenia. DaliSmy rade i mamy apetyt na wiecej. Juz
teraz czekamy na kolejny Krakéw Business Run.

3,8 KILOMETROW

Dystans

Biegam

POMAGAM
19 — 01:36:13

KILOMETROW

589

MIEJSCE na 1500 druzyn

Razem przebieglismy w tacznym czasie

'/ Business
¢ RunZ2019
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PODROZ NA
CZTERY LAPY....

Na krotkich czy na dtugich tapkach, z prostym czy za-
kreconym ogonkiem, kundelek czy rasowiec... - nie ma
znaczenia. Do podrézy z kazdym czworonogiem trzeba
sie odpowiednio przygotowaé. Dlatego stworzyliSmy psi
niezbednik, czyli liste rzeczy absolutnie koniecznych
podczas podrdzy z czworonogiem.

Rozpoczynajac sama wycieczke autobusem pies styka
sie z wieloscig ndg, dzwiekéw oraz nowych zapachow.
Dlatego tak wazne jest, aby zapewni¢ mu maksymalne
bezpieczenstwo i wygode.

Wyruszajac w droge, zaplanuj wyjazd na godziny nocne
lub wczesne godziny poranne, aby unikna¢ najwiekszych
upatow. Nie zapomnij o zagwarantowaniu czworonogowi
przerwy na ,psie sprawy” i rozprostowanie tap.

Ponizej prezentujemy liste 11 rzeczy, ktére powinny sie
znalez¢ w ,.psim bagazu”.

Psi aviomarin. Réwniez psiaki czasami cierpia na
chorobe lokomocyjng. W takim przypadku podaj
mu specjalng tabletke na 30 min przed wyjazdem.
Dodatkowo zaleca sie nie karmic psiaka przed droga.

Niezaleznie od celu waszej podrozy koniecznie zabez-
piecz psa przed kleszczami. Kropelki, obrézki - na
rynku znajdziesz wiele preparatdw, ktére uchronig
psa nie tylko przed kleszczami, ale réwniez pchtami.

Kaganiec, obroza i smyczka - niezbedne ,trio” w po-
drézy. Nawet jesli rozumiecie sie ze swoich psem
.bez stow”, sg sytuacje, w ktorych ten zestaw okaze
sie nieodzowny. Przewoznicy dopuszczajacy prze-
wdz czworonogdw, godza sie na to pod warunkiem
zatozenia im kaganca i trzymania na smyczy. Bez
wzgledu na jego wiek czy wage. W koncu nie kazdy ze
wspotpasazerdw musi kochad zwierzeta tak, jak my.

Szczepienie przeciwko wsciekliznie. To ,.psi obowia-

zek” kazdego wtasciciela. Pamietaj, ze szczepienie
nabiera mocy dopiero po trzech tygodniach. Sprawdz

22

réwniez, czy pies jest odrobaczony, a jego ogdlny stan
zdrowia pozwala na dtuzsza podroz.

Miseczki - jedna na wode, druga na jedzenie. Najlepsze
beda te silikonowe, rozktadane. Zajmuja bardzo mato
miejsca, wiec tatwo je wrzuci¢ do kazdego bagazu.

Psia watéwka. Pamietaj o zabraniu ze sobg wody
oraz suchej karmy. Najlepiej, jesli beda to te same
chrupki, jakie je na co dzien, aby podczas podrézy
nie wprowadza¢ zmian w psim menu.

Adreséwka - must have, w szczegélnosci w podrozy.
W przypadku zaginigcia czworonoga, utatwia zna-
lezienie opiekuna. Zamies$¢ na niej imie psa, swoj
adres i telefon. Jesli jedziesz za granice, wazne, aby
numer telefonu zaczynat sie od kierunkowego +48.

Psia ksigzeczka zdrowia - zawsze i obowigzkowo.
Moze sie przydac¢ w razie koniecznosci wizyty u we-
terynarza, badz potwierdzenia wszystkich szczepien.

Transporter. Wielu przewoznikéw wymaga umiesz-
czenia matych pieskow w specjalnie przystosowanych
transporterach.

Woreczki do sprzatania po twoim pupilu. Nie zajmuja
duzo miejsca, pozwola zachowad porzadek i miec
szybka odpowiedz na ,.psie sprawy”.

Wytarmoszona zabawka lub ulubiony kocyk. To
rownie wazny element psiej ,,podréznej wyprawki”
(szczegdlnie dla szczeniakéw). Dzieki znanej rzeczy
zwierze w nowym miejscu bedzie sie czuto spokojniej
i bezpieczniej.

Pamietaj, aby w swoim plecaku lub torbie mie¢ rowniez
pyszne smakotyczki, ktérymi nagrodzisz czworonoga za
udana, wspodlng podréz.

Psi bagaz spakowany?

AS



BADZ CZESCIA
NASZEJ PODROZY
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REDAKCIJA TWOJA PODRéZ NA OKEADCE Ewa Wachowicz,

Fot. Mietek Matek, One Step Studio
TU ZACZYNA SIE

REDAKTOR NACZELNY Bezptatny magazyn Matopolskich OPRACOWANIE GRAFICZNE
Katarzyna Synowiec Dworcow Autobusowych S.A Studio Graficzne Papercut

WYDAWCA Matopolskie Dworce
ZESPOL REDAKCYJNY Autobusowe S.A. DRUK Grupa INTROMAX
Monika Kowalik, Ryszard Kozik, AL. Beliny - Prazmowskiego 6a/6,
Bartosz Siuta, Agnieszka Slusarczyk  31-514 Krakéw NAKLAD 15 tys. egzemplarzy

redakcja@mda.malopolska.pl
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