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Grudzien to magiczny czas peten rodzinnych spotkan,
Swigtecznego zabiegania za idealnymi prezentami i zapa-
chu choinki. To szereg ciekawych wydarzen, ktore buduja
cudowng atmosfere. Chyba nikogo nie trzeba zacheca¢ do
wizyty chociazby na Rynku Gtownym w Krakowie podczas
Jarmarku Bozonarodzeniowego. Pomimo ttumow, klimat
tam panujacy jest niezwykty. Warto zrobic¢ sobie chocby
krotka przerwe w podrozy, aby zobaczy¢ na wtasne oczy
tradycyjne ozdoby Swiateczne, skosztowac regionalnych
smakotykow, postuchac rozbrzmiewajacych ze wszyst-
kich stron koled i napawac sie zapachem unoszacej sie
w powietrzu przyprawy korzennej. O innych wydarzeniach
w Matopolsce przeczytacie na stronie 13.

Swieta i Nowy Rok to wspaniaty czas na zimowa podrdz do
Norwegii, a zwtaszcza do uchodzacej za jedna z najdrozszych
stolic na Swiecie - Oslo. Okres Swiateczny obfituje tam
w wiele kulturalnych wydarzen. Nie mozecie tego przegapic.

W najnowszym numerze . Twojej podrézy” znajdziecie
rowniez poradnik, gdzie w Matopolsce mozna poszusowac
na nartach czy desce. Tych z Was, ktorzy zimg wolg uciec
i spedzi¢ czas wylegujac sie na cieptej plazy, zaintere-
sowac powinien materiat @flying_arrows o wyprawie
do Azji. To nie tylko inspiracja do kolejnych podrozy, ale
takze lekcja dla wszystkich rodzicow, ze z maluchem
naprawde da sie podrézowac.

Kasy - gorna ptyta
poniedziatek-niedziela
06:00-20:45

Przechowalnia bagazu

Kantor

Kasy - dolna ptyta
poniedziatek-niedziela
05:00-21:30

Defibrylator

Kacik dla dzieci

Informacja
poniedziatek—-piatek PUETRES T
6.00-21.00

Wi-Fi
sobota-niedziela

6.00-20.00 .
Restauracje

Poczytelnia

www.mda.malopolska.pl

www.pks.pl

Na tamach ,Twojej Podrdzy” przedstawiamy takze nie-
zwykta rodzine i ich projekt ,,Rowerem przez Islandie”,
ktorym udowadniaja, ze ograniczenia tkwig w gtowie, a nie
w ciele cztowieka. Niech to bedzie impuls dla wszystkich
do realizacji swoich celdw i marzen. Nawet tych, ktore
z pozoru wydaja sie nieosiggalne.

Szczegodlnej uwadze polecamy artykut o akcji .. Bezpieczny
Pasazer”, ktorej organizatorem jest Spotka Matopolskie
Dworce Autobusowe S.A. Jej celem jest podniesienie
Swiadomosci Pasazerow odnosnie ich bezpieczenstwa
nie tylko na terenie dworcow autobusowych, ale takze
w trakcie catej podrézy. Akcja ma réwniez zwrdci¢ uwage
na koniecznos¢ reagowania i udzielania pierwszej pomocy,
gdy widzimy, ze ktos jej potrzebuje. Nie bdjmy sie tego,
bo w przypadku zatrzymania krazenia kazda chwila jest
na wage zycia.

Na nadchodzacy czas wszystkim Panstwu zyczymy ra-
dosnych, petnych optymizmu i odpoczynku Swiat Bozego
Narodzenia, a w Nowym Roku wielu odwaznych marzen
i ekscytujacych podrozy.

Dobrej lektury!

Mn.\-anam. %w%

Kasa i informacja sa czynne

Poniedziatek-pigtek 06:00-18:45
Sobota 07:00-16:45
Niedziela 09:00-18:45

Kantor

Po zamknieciu kasy informacji Defibrylator

pasazerom udzielaja Dyzurni Ruchu
Kacik dla dzieci

Ptatnosc¢ kartg

Wi-Fi

@mda_malopolska

Srzedaz biletow

online

facebook.com/

MalopolskieDworceAutobusowe

Przechowalnia bagazu
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TU ZACZYNA SIE TWOJA PODROZ

PASAZER :0152020

Bezpieczny Pasazer to akcja organizowana przez
Matopolskie Dworce Autobusowe S.A nieprzerwanie
od 2014 roku. Jej celem jest podnoszenie standardow
bezpiecznego podrézowania.

Bezpieczenstwo Pasazeréw jest jednym z priorytetow
transportu zbiorowego. Chodzi nie tylko o przepisowa
i bezwypadkowg jazde kierowcéw czy odpowiedni stan
techniczny pojazdow, ale réwniez o zachowanie Pasazerow,
np. zabezpieczenia bagazu oraz dokumentéw przed
kradziezamiw czasie podrézy. Bardzo wazna role odgrywa
informacja i stata edukacja zaréwno pracownikéw, jak
i Pasazerdow, korzystajacych z ustug dworcéw autobusowych.

Edukacja w zakresie bezpieczenstwa powinna rozpoczynac
sig juz na etapie wczesnoszkolnym, stad tez tegoroczna
edycja akcji Bezpieczny Pasazer skupia sie gtdwnie na
najmtodszych Pasazerach. Chcemy im w atrakcyjny
sposob pokazad, jak przygotowacd sie do podrozy, aby
przebiegta bezproblemowo i bezpiecznie. Mamy juz za
soba miedzy innymi wizyte dzieci ze Szkoty Podstawowej
nr 52 im. Marii Dabrowskiej w Nowej Hucie, ktére poznaty
specyfike pracy na dworcu. Dzieci mogty przez chwile stac
sie dyspozytorami i zapowiadac odjazdy autobusow, co byto
dla nich najwigksza atrakcja. Kazdy otrzymat odblaskowe
gadzety, aby byt widoczny, a dzieki temu bezpieczniejszy
w czasie podrozy po zmroku.

wigcej na www.muzeum-ak.pl

>
<

Bezpieczenstwo to nie tylko przepisowe poruszanie sie po
drodze, ale takze znajomos¢ zasad udzielania pierwszej
pomocy. Fakt, ze na terenie dworcéw autobusowych
w Krakowie i Nowym Saczu znajduja sie defibrylatory AED,
a ich pracownicy sg przeszkoleni z udzielania pierwszej
pomocy i korzystania z AED, nie zwalnia wszystkich nas
z obowigzku natychmiastowej reakgji, jesli sytuacja tego
wymaga. Musimy pamietac, ze w przypadku zatrzymania
krazenia kazda chwila jest na wage zycia.

Akcja skierowana jest takze do przewoznikéw, Swiadczacych
ustugi transportowe z zachowaniem najwyzszego poziomu
obstugi klientow, oferujacych dodatkowe udogodnienia
dla podréznych, jak na przyktad wypozyczenie fotelika
dla dzieci, pasy bezpieczenstwa, czy mozliwos¢ przejazdu
z czworonogiem. Staty kontakt z przewoznikami
korzystajacymi z dworcéw MDA w Krakowie i Nowym
Saczu umozliwia nam monitorowanie dodatkowego
wyposazenia w autobusach czy busach, poprawiajacego
komfort podréznych.

Chcemy dotrzeé z informacjag do jak najwiekszej
liczby osob podrézujacych. Przygotowalismy szereg
gadzetow propagujacych bezpieczne podrézowanie, jak
np. odblaskowe szelki dla dzieci oraz odblaskowe opaski.
0 wszystkich wydarzeniach organizowanych w ramach
akcji bedziemy informowac na biezaco naszymi kanatami
informacyjnymi, takimi jak magazyn .Twoja podréz”,
w mediach spotecznosciowych poprzez Facebooka czy
na stronie internetowej mda.malopolska.pl.

Mamy nadzieje, ze za kazdym razem bezpiecznie dotrzecie
do celu Waszej podrdzy.

KS

BEZPIECZNY
PASAZER

AKCJA MDA SA
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Matopolska jest dla mitosnikow sportow zimowych
najatrakcyjniejszym regionem w Polsce. To ponad 60 stacji
narciarskich, trasy biegowe i skitourowe, a takze bogate
zaplecze hotelowo-kulinarne, niezbedne do odpoczynku
po sportowych aktywnosciach.

Najatrakcyjniejsze sg oczywiscie Tatry i Podhale. Kilkanascie
stacji narciarskich (w Zakopanem: Kasprowy Wierch, Nosal,
Polana Szymoszkowa, Harenda, Gubatdwka, Kalatowki,
a do tego stacje w Bukowinie, Biatce, Witowie, Poroninie,
Matem Cichem, Jurgowie, Czarnej Gérze, Murzasichlu
i Giczarowie Gérnym), najnowocze$niejsze krzesetka

i wyciagi, setki kilometréw tras zjazdowych i biegowych,
zimowe przedszkola dla najmtodszych, szkoty narciarskie,
instruktorzy, a do tego lodowiska, baseny termalne, osrodki
SPA, pensjonaty i hotele. | dodatkowe atrakcje: spacer
w rakietach $nieznych, przejazdzka na koniu lub skuterze,
przelot balonem lub $migtowcem.

Liczne stacje narciarskie, wyciagi i trasy znajdziemy tez
w Beskidzie Wyspowym, Pieninach i Gorcach (zapraszaja:
Nowy Targ, Szczawnica, Kluszkowce, Jaworki, Koninki,
Spytkowice, Kasina Wielka, Limanowa, Niedzica, Kroscienko
nad Dunajcem, Klikuszowa, Rabka Zdr¢j, Chabdwka
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Dwie Doliny Muszyna-Wierchomla
Ryterski Raj
W Stotwiny Arena Palenica Szafrandwka

Stotwiny

Limanowa-SKI

i Lubomierz). Stoki dla siebie znajda tu zaréwno osoby
dopiero uczace sie jezdzi¢ (szerokie, stosunkowo tagodne
zboczal, jak i te, ktére juz doskonale radza sobie na nartach
i snowboardzie. Teren idealnie nadaje sie tez do biegania
(szczegdlnie warta polecenia jest 25-kilometrowa trasa na
Mogielicy), na wyprawy ski-tourowe dla poczatkujgcych,
spacery na rakietach snieznych i piesze wycieczki.

Wspaniatymi warunkami do jazdy i biegania kusi Beskid
Sadecki. Sqdecczyzna moze pochwalic sie kilkunastoma
stacjami (w Krynicy-Zdroju, Wierchomli i Muszynnie,



BUKOWINA
TATRZANSKA

Czorsztyn-SKI
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Sport Arena Myslenice

Kasprowy Wierch

Hawran

Koziniec-SKI
Rusin-SKI

Bania Kotelnica Kaniowka

NOW

Ostoja Koninki

RABKA-ZDR0J

LUBOMIERZ

& Polczakowka
Siklana Gora

MYSLENICE

KRAKOW

Rytrze, Matastowie, Tyliczu, Piwnicznej-Zdroju, Kamiannej,
Sekowej i w Smerekowcu] i ponad 100 kilometrami
nartostrad. Tu znajduje sie m.in. najdtuzsza oswietlona
trasa zjazdowa w kraju (2600 m), nartostrada na wiadukcie,
a takze oswietlony, 400-metrowy snowpark.

Zawoja i Czarny Gron - to najwazniejsze i najwieksze stacje
w Pasmie Babiogdrskim i Beskidzie Matym. Narciarze
maja w nich do wyboru szerokie, bezpieczne, ale tezmocno
zréznicowane trasy, od wymagajacych po bardzo tagodne.
Z Mosornego Gronia roztacza sie malowniczy widok nie tylko
na Diablak i caty masyw Babiej Géry, ale takze na pozostate
szczyty Beskidu Zywieckiego i Beskidu Makowskiego,
a nawet Tatry.

Aby pojezdzi¢ na nartach, nie trzeba jednak wybierac sie
az tak daleko. Wystarczy kilkadziesiat minut, aby dotrze¢
z Krakowa na stoki w Sieprawiu, Podstolicach, Myslenicach,
Harbutowicach, czy Stawicach Szlacheckich. To idealne
miejsca na poranny lub popotudniowy relaks. Najbardziej
wymagajace trasy znajdujg sie na myslenickim Zarabiu.
W pozostatych osrodkach nartostrady sg stosunkowo
szerokie itagodne. Kilkusetmetrowe, szerokie nartostrady,
niewielkie réznice wzniesien - tak prezentuja sie mate,
rodzinne stacje narciarskie w okolicach Tarnowa,
w Jurasdwce, Janowicach i Jastrzebii.

|
Y TARG

a CZARNY DUNAJEC
Gubatowka

WADOWICE

e e

JAWORZYNA KRYNICKA. FOT. KAMIL BANKOWSK

Warto podkreslic, ze wszystkie wspomniane powyzej stoki
sq ratrakowane, oswietlone, a moga byc¢ tez sztucznie
dosniezane. Nic, tylko jezdzic¢!

Wiecej informacji o matopolskich stacjach narciarskich,
trasach biegowych i turystyce skiturowej znajda panstwo
na stronie www.mot.krakow.pl

RK

W tekscie wykorzystano materiaty przygotowane przez Matopolska

Organizacje Turystyczng

LAWOJA l
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semssmsmmmmmmm  Marzy mi sie podroz po Azji. Japonia, Chiny... - zdradza

nam Joanna Jabtczynska, aktorka telewizyjna, filmowa
i dubbingowa, radca prawny.

Kariere rozpoczeta w 1993 po wygra-
niu eliminacji do Telewizyjnego Zespotu
Dzieciecego . Fasolki”. Wraz z nim wy-
stepowata w programie ,Tik-Tak”. Przez
wiele lat prowadzita program dla dzieci
.Teleranek”. W 1999 zadebiutowata jako
aktorka w serialach telewizyjnych: ,Klan”
i . Trzy szalone zera”. Wystapita réwniez
w kilku filmach fabularnych, m.in. w ,Nigdy
w zyciu!”. Najwigekszg popularnosé przy-
niést jej udziat w serialu .,Na Wspédlnej”.
Brata udziat w telewizyjnych programach
rozrywkowych: , Taniec z gwiazdami”, ,Jak
oni $piewajg”, .Agent - Gwiazdy” i .Twoja
twarz brzmi znajomo”.

Zaangazowata sie w prace w dubbin-
gu, zaréwno filmowym, jak i w grach
komputerowych. W 2015 otrzymata
na V Festiwalu Filméw Animowanych
.Animocje” w Bydgoszczy nagrode za
wybitne osiggniecia w dubbingu filmowym.
Ukoriczyta prawo na Wydziale Prawa
i Administracji Uniwersytetu Warszawskiego
i stale rozwija sie w dziedzinie prawa au-
torskiego.

Jak sama mowi, tgczenie zawodu akto-
ra i radcy prawnego moze wydawac sie
zaskakujgce, ale nie zamierza z niego
rezygnowac.

Lubi aktywnie spedzac czas i podrozowac.

Twoja Podroéz: Kim obecnie jest/czuje sie Joanna
Jabtczynska? Pytamy oczywiscie w kontekscie pani
licznych aktywnosci. Czuje sie pani bardziej aktor-
ka, piosenkarka, prawniczky, dziataczka spoteczng?
Moze szczegolnie bliskie jest pani jeszcze jakies inne
wcielenie?

Joanna Jabtczynska: Na tak zadane pytanie zawsze odpo-
wiem, ze zawodowo najbardziej czuje sie radcg prawnym.
W tym kierunku sie ksztatcitam przez wiele lat i obecnie
réwniez ten zawod wymaga ode mnie ciggtego rozwoju,
aby by¢ na biezaco ze zmianami, ktérych ostatnio byto
wyjatkowo duzo. Aby jednak czué sie spetniong, potrzebuje
zardwno rozwoju artystycznego, jak i naukowego. Dopiero
to potaczenie, ktore uzupetniam sportem i pomocga innym,
daje mi petnie szczescia.



Kiedy znajduje pani czas i sity na sport, maratony ro-
werowe czy biegi?

Na szczescie nie brakuje mi motywacji, a jedynie czasu.
Przyznaje, ze z powodu nattoku obowigzkdw trenuje teraz
mniej niz wczesniej. Jednak gdy juz zaplanuje jakis wy-
jatkowy start, potrafie trenowac o piatej rano albo juz po
zmroku. Postanowitam jednak, ze wracam do czestszego
trenowania, wiec czeka mnie reorganizacja mojego czasu.

Jakie miejsce zajmujq w pani zyciu podréze?

Podrdze zajmuja jedno z najwazniejszych miejsc w moich
marzeniach. Uwielbiam podrézowac i zawsze brakuje
mi na to czasu. Tym bardziej, ze uwielbiam dalekie
podrdze i poznawanie jak najdalszych kultur. Sporo
na szczescie podréozuje zawodowo. Zawsze przy takiej
okazji staram sie wygospodarowacd czas na zwiedzanie
i oczywiscie sport.

Ktore z odwiedzonych miejsc zrobito na pani najwieksze
wrazenie? Moze chciataby pani gdzie$ powrdci¢?

Byto kilka takich miejsc, ale jesli musze wymieni¢ tylko
jedno, to bedzie to Nowa Zelandia. Przez wiele lat ta
destynacja byta moim najwiekszym marzeniem i nie
zawiodtam sig, gdy dotartam w koncu na miejsce. Nie
wiedziatam, ze istniejq tak nieprawdopodobne miejsca.
Jestem pewna, ze tam powréce. Mam nadzieje, ze nie raz.

Czy ma pani jakie$ niezrealizowane marzenie podroz-
nicze? Gdzie chciataby pani wyruszy¢?

Marzy mi sie podréz po Azji. Japonia, Chiny itp. Moze uda sie

przy okazji np. jakiego$ maratonu po murze chinskim... )
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OSLO - NORWEGIA

Wsigé¢ do autokaru (bynajmniej nie byle jakiego), zadbaé
o0 bagaz, zadbac o bilet i... wyruszy¢ w podréz, na przyktad
do stolicy Norwegii — Oslo. Kazdy zautek tetni tu zyciem,
zachowujac przy tym blisko$¢ natury. Nie bez powodu Oslo
zostato wyréznione w rankingu Zielona Stolica Europy 2019
za zaangazowanie na rzecz ochrony obszaréw naturalnych
i zmniejszanie zanieczyszczenia. Jesli chcecie podrézowac
do miejsc z jednej strony otoczonych lasami, a z drugiej
fiordami Oslo jest stworzone dla was. Przyznajcie, to ku-
szaca wizja! A mozecie jg zrealizowadé startujgc z Dworca
Autobusowego MDA w Krakowie.

Oslo jest stolicag i najwiekszym miastem Norwegii. Lezy
na potudniowym-wschodzie kraju, u ujscia rzek Lysaker,
Aker, Alna i Gjersjg oraz kilku mniejszych ciekéw do za-
toki Oslofjorden. Pierwsze wzmianki o Oslo pojawiaja sie
w Heimskringli”, wedtug ktdrej zostato zatozone w 1048
przez Haralda Il Surowego. Siedzibg kréléw norweskich
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stato sie w 1299 roku. Dzis$ to najwazniejszy osrodek go-
spodarczy, naukowy, administracyjny i kulturalny kraju.

Jakimi atrakcjami kusi nas w grudniu Norwegia? Z pewno-
$cig warto odwiedzi¢ muzeum Kode 3w Bergen i obejrzec
wystawe obrazéw Edvarda Muncha, jednego z najwybit-
niejszych ekspresjonistéw, autora stynnego ..Krzyku”. Na
wystawie zobaczymy m.in. takie obrazy jak .Zazdrosc¢”,

.Melancholia” oraz ..Kobieta w trzech stadiach”. W Korsa-

tunnellen w Alesund mozna obejrze¢ niezwykta wystawe
przedstawiajaca to miasto sprzed ponad stu lat. Jej nie-
zwykto$¢ wynika przede wszystkim z tego, ze w 1904 roku
w Alesund wybucht pozar, ktéry pochtonat niemal cate
centrum. Sptoneto 850 domdw. Fotografie pokazujg miasto
i jego mieszkancow przed pozarem.

Jesli wybieracie sie do Norwegii w pierwszych dniach
grudnia, warto sprawdzié, czy sg jeszcze bilety na kon-



Z MDA W WIELKI SWIAT

ofa
Dworzec autobusowy MDA w Krakowie dla wielu pasa-
zerow jest miejscem, z ktdrego dojezdzaja do pracy lub
szkoty. Czasem moze by¢ tez poczatkiem ich naprawde
wielkiej podrozy.

Z dworca w Krakowie mozna dojechac az do 17 krajow:
Austrii, Belgii, Biatorusi, Butgarii, Chorwacji, Czech,
Estonii, Francji, Holandii, Niemiec, Norwegii, Stowacji,
Stowenii, Ukrainy, Wegier, Wielkiej Brytanii i Wtoch.

Jakich atrakcji mozemy sie spodziewa¢ w miejscach,
do ktorych dotrzemy bezposrednio z krakowskiego
dworca? Postanowilismy sprawdzic, co doradzajg zo-
baczy¢ uzytkownicy portalu turystycznego TripAdyvi-
sor. WybraliSmy najwyzej oceniane przez TripAdvisor
miejsca i fragmenty opinii, uznajac osobiste polecenia
za cenniejsze od suchych, przewodnikowych opisow.

0 miejscach, do ktorych mozna dojechac z dworca MDA
w Krakowie, bedziemy pisali w kolejnych numerach
naszego pisma. W nastepnym - Gandawa.
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OPERA W OSLO

VIGELANDSPARKEN PARK

.

cert Bjork, ktora wystapi w Oslo Spektrum. Gdyby sie
nie udato, nie poddawajcie sie. To nie koniec atrakcji
muzycznych w tym pieknym miescie. Teatr Narodowy
w Oslo zaprasza w grudniu na musical ,Alicja w Kra-
inie Czardéw”, na motywach powiesci Lewisa Carrol-
la, a w Swiateczng trase koncertowg po norweskich
miastach wyruszajg Nordic Tenors, czyli wystepujacy
razem od 2006 roku tenorzy: Jan-Tore Saltnes, Svei-
nung Hglmebakk i Roald Haarr. To swietny sposéb na
wprawienie sie w $wiateczny nastrdj.

Wiecej norweskich atrakcji znajdziecie na stronie
www.mojanorwegia.pl

W samym Oslo niewatpliwie warto zobaczy¢:
Muzeum Ekspedycji Polarnych Fram Muzeum to przede

wszystkim norweski szkuner Fram, ktéry ptywat w naj-
wazniejszych ekspedycjach polarnych. Na statek mozna
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wejs¢ i zobaczyé, jak zyli ludzie w czasie tych wypraw.
Muzeum jest bardzo atrakcyjne zaréwno dla dorostych,
jak i dzieci. Piotr Z

Muzeum todzi Wikingdéw Czytac, ogladac na ekranie - to
jedno. Ale zobaczy¢ na wtasne oczy, jak te stynne todzie
wikingow wygladaty... bezcenne. Dopiero ich zobacze-
nie daje pojecie o tym, kim musieli by¢ ci niesamowici
zeglarze, ktérzy pokonywali wielkie wody w tych drew-
nianych - dtugich i szerokich - a jednak tupinach. Do
tego Swietna animacja o historii tych todzi. Misterne
przedmioty, precyzyjnie wyrzeZbione w drewnie i zdobione
metalowymi wstawkami - do podziwiania. Bardzo ciekawe,
pouczajgce i ksztatcace miejsce. Leta W

Vigelandsparken Park, ktérego gtéwnga atrakcja jest
212 rzezb Gustawa Vigelanda. Genialna analiza stadiow
ludzkiego zycia. Mysle, ze kazdy jest w stanie znalez¢
rzezbe o ktdrej moze powiedzieé: kurcze to ja, ja i moja
druga potowa, my i nasze dzieci. Tym bardziej, ze po-
kazujg one zaréwno piekno, jak tez brzydote ludzkiego
ciata. Trudno mi sobie przypomniec, zeby cos poruszyto
mnie pod katem wtasnego przemijania tak, jak wizyta
w Parku Vigelanda. Tomek0873

Tyle niesamowitych atrakcji, a przeciez to zaledwie jedno
z miejsc, do ktérych mozna dojecha¢ z Matopolskiego
Dworca Autobusowego w Krakowie. Mamy nadzieje, ze
udato nam sig zainspirowac Was do zaplanowania wtasnej
podrézy i wyruszenia w nig wtasnie z nami!

RK



WYDARZENIA
W MALOPOLSCE

w lce Krakéw koncert ,,Andrzej Piaseczny - The
best”. W programie nie zabraknie utwordw

z repertuaru zespotu Mafia, tych nagranych we
wspotpracy z Robertem Chojnackim i Sewerynem
Krajewskim, jak rowniez solowych przebojow.

w Ice Krakdéw koncert ,,Wodecki Twist: Chwytaj
Dzien”, bedacy kontynuacja Wodecki Twist
Festiwal. W repertuarze Zbigniewa Wodeckiego
zaprezentujg sie m.in. Brodka, Kuba

Badach, Mela Koteluk, Gaba Kulka, Andrzej
Lampert, Alicja Majewska, Ania Rusowicz

i Stawek Uniatowski.

w Kijéow.Centrum, a dzien pdzniej w Myslenickim
Osrodku Kultury i Sportu kabaret Ani Mru-Mru
zaprezentuje swdj nowy program - ,,Cirque

de volaille!”. ,Cirque de Volaille - ewidentnie
miato byc¢ Voila, no ale jest jak jest... Dlatego
serwujemy rolade humoru, oczywiscie nie
wieprzowa, z solidng porcjg prawdziwej satyry
w $rodku! Nie kroi¢ bo prysnie mastem... tfu -
Smiechem!” - kusza artysci.

Centrum Kultury i Promocji zaprasza na Jarmark
Bozonarodzeniowy w Michatowicach. W programie
m.in.: bajkowy poranek dla dzieci w Kinie za
Rogiem oraz rodzinne warsztaty Swiagteczne.

w Auditorium Maximum UJ wystapig Beata
Rybotycka i Jacek Wojcicki z recitalem
.Swiatecznie”. Zwigzany z Piwnicag pod Baranami

i wystepujacy razem od wielu lat duet zaprezentuje
popisowe arie operetkowe, dowcipne piosenki
krakowskich kompozytoréw oraz liryczne utwory

z akompaniamentem fortepianu i skrzypiec, sceny
kabaretowe i duety wokalne”.

w Nowohuckim Centrum Kultury wystapia Aga
Zaryan i European Jazz Quartet z koncertem
,,Christmas Songs”. Ustyszymy m.in. zaréwno
radosne ,Santa Claus Is Coming To Town” i .. Jingle
Bells”, jak i petne zadumy ..Someday at Christmas”
czy nastrojowy ..The Christmas Song”.

Nowohuckie Centrum Kultury zaprasza na
koncert ,Koledy i pastoratki z Piwnicq pod
Baranami”. Ustyszymy kompozycje Jana Kantego
Pawluskiewicza, Zygmunta Koniecznego,
Grzegorza Turnaua, Andrzeja Zaryckiego,
Zbigniewa Preisnera, Tamary Kalinowskiej,
Leszka Wojtowicza, Piotra . Kuby” Kubowicza

do tekstdw wybitnych poetdw.

s

Centrum Kultury i Sportu w Skawinie zaprasza
na Noworoczny Koncert Galowy SkaVienna 2020,
ktérego tematem przewodnim bedg musicale
Swiata. Wystapig Gwiazdy Teatru Muzycznego
Roma z towarzyszeniem Orkiestry Obligato.

w Auditorium Maximum UJ Uniwersytecki
Koncert Noworoczny. Gwiazdg wieczoru bedzie
Natasza Urbanska. Wystapig ponadto: Orkiestra
Akademii Beethovenowskiej, Band oraz Michat
Kaczmarek. Wyjatkowo dynamiczne aranzacje
hitow Swiatowych list przebojéw na band,
orkiestre i niezastgpione trio dete. Kazda minuta
show to porcja catkowicie nowych wrazen.

w Tauron Arenie kolejna odstona koncertow
.Koledy $Swiata: TGD + Goscie”. Trasa
przygotowana z okazji Swiat Bozego Narodzenia
corocznie spotyka sie ze wspaniatym przyjeciem
widowni w catej Polsce. W tym roku Go$émi
wydarzenia beda: Kasia Cerekwicka, Ania Karwan,
Krzysztof Iwaneczko i Marcin Séjka.

w Trzebinskim Centrum Kultury wystapi polski

satyryk, artysta kabaretowy, stand-uper Marcin
Daniec. Jego fenomen wigze sie ze znakomitym
kontaktem z publicznoscia, ktorej reakcje staja

sie czescig programu.
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SPRZATAM

DLUBNIE

| JESTEM ZTEGO

DUMNY

Tomasz Urynowicz

Twoja Podroz: Rezerwujemy!
Tomasz Urynowicz: Co?

Torby z banerow wyborczych, rozdamy je naszym
Czytelnikom.

| bedziecie wspierali dziatania ekoMatopolski?
Oczywiscie!
To dostaniecie torby. To gadzet, ale potaczony z konkret-

nym dziataniem. Poprositem, aby komitety wyborcze
daty nam banery, a my je przerobimy na ekotorby albo
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ZRODLO: UMWM

przekazemy instytucjom, ktére dobrze je wykorzystaja.
Taki baner rozktada sie bardzo dtugo, a my ofiarujemy
mu drugie zycie.

Takie akcje sq wazne?

Kazda dziatalnos¢, bez wzgledu na skale, przypominajaca
o0 grozacej katastrofie klimatycznej i namawiajaca do ro-
zumnego korzystania z tego, co otrzymali$my, jest wazna.
Oczywiscie mozna powiedzie¢, ze wielkie koncerny, cate
panstwa lekcewaza ekologie, wiec co ja moge? Ale to
btedne podejscie. Kazdy z nas powinien na wtasna skale
starac sie ratowad planete. Zawsze biore udziat w akgji
sprzatania Dtubni i jestem z tego dumny.



N\ MALOPOLSKA

Dla projektu ekoMatopolska to byt bardzo intensywny
rok. Z jakich jego elementow jest pan szczegolnie
zadowolony?

Z Krakoéw International Green Film Festival, ktdrego
kontynuacja jest Green Festival Tour ekoMatopolska.
To cykl pokazdw filméw o tematyce ekologicznej, skie-
rowany do mtodziezy licealnej w miastach Matopolski,
potgczonych z ekorozmowami i konkursami.

Z rajdoéw rowerowych Matopolska TOUR 2019 i realiza-
cji projektu VeloMatopolska - Zintegrowana Sie¢ Tras
Rowerowych w Wojewddztwie Matopolskim. Dzieki niegj
1000 kilometrow Sciezek rowerowych potaczy najcie-
kawsze turystycznie i przyrodniczo miejsca w regionie.

Ze wspaniatej reakcji mieszkancédw na program ekoin-
terwencji. Ztosliwcy twierdzili, ze chodzi o donoszenie
na sasiaddw, a to nieprawda. Kazdy ma prawo walczy¢
o0 zdrowie swoje i rodziny, nie mozna go terroryzowac
fatszywie rozumiang lojalnoscia sasiedzka. Kilkaset
zgtoszen dowodzi, ze mieszkancy to zrozumieli.

Ciesze sie tez z wielu organizowanych pod szyldem
ekoMatopolska szkolen dla mieszkancéw i urzednikéw,
w tym takze spotkan ,.Ekoturystyka - marka Matopolski”.
Kazde z nich rozwija spoteczng ekoswiadomosc.

0 sukcesie darmowych ekodoradcéw najlepiej Swiadczy
fakt, ze pojawili sie juz fatszywi, prébujacy sie pod nich
podszywac. Wkrotce pojawia sie tez ekodoradcy dla
biznesu, wpierajacy przedsiebiorcéw zainteresowanych
rozwojem firmy zgodnie z obowigzujacymi trendami oraz
przepisami w zakresie ochrony srodowiska.

A z prywatnej perspektywy bardzo cieszy mnie podjeta
przez nas wspétpraca z ekologami w sutannach (niedaw-

no uczestniczytem w ekologicznym sympozjum zorgani-
zowanym w Seminarium Duchownym oo. Bernardyndw
w Kalwarii Zebrzydowskiej) czy organizacjami takimi jak
Ruch Ekologiczny $w. Franciszka z Asyzu. W ostatnich
latach temat ekologii probowata zawtaszczy¢ w Polsce
lewica, a przeciez mija wtasnie 40. rocznica ogtoszenia
przez Jana Pawta Il Sw. Franciszka patronem ekologéw.
Spotykam sie czasem z opinig, ze ekologia to wymyst
naszych czaséw, jakas nowa moda. Postac¢ sw. Fran-
ciszka z Asyzu pokazuje, jak btedne jest to przekonanie.
Kochajacy przyrode zakonnik juz dziewie¢ wiekow
temu nawotywat do troski o nia. To tradycja, do ktorej
staramy sie nawigzywac.

Teraz rusza pan w Tour...

Doktadnie w MatopolskaEkoTour. Odwiedze kazda
gmine w tak zwanym obwarzanku krakowskim (i nie
tylko) i bede namawiat samorzadowcéw do prowa-
dzenia dziatan proekologicznych. Jako Matopolska
udzielimy im w tym wszelkiej dostepnej pomocy - cel
jest wspolny: czystsze powietrze. W tym roku program
startuje, a zaczynamy od obwarzanka obwiniane-
go o trucie Krakowa. W przysztym roku pojedziemy
w dtuzsze trasy.

Ztosliwi powiedzg, ze to gtownie dziatania propagan-
dowe. A gdzie konkrety?

Edukacyjne przede wszystkim. A konkrety? Rozmawia-
my w dniu, gdy Zarzad Wojewddztwa Matopolskiego
podjat decyzje o przekazaniu kolejnych $rodkéw na
dziatania proekologiczne w podkrakowskich gminach.
taczna kwota zwigkszenia dotacji na wymiane piecow to
ponad 19 milionéw ztotych. Te pieniadze sa, wystarczy
po nie siegnac¢. Do tego wtasnie namawia i przekonuje
ekoMatopolska.
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SPELNIAC

MARZENIA

Nie zyje tesknotg za rowerem czy nartami, bo jazda na
handbike’u i monoski jest spetnieniem wszystkich moich
marzen - mowi Dariusz Sobczak, ktdry udowadnia, ze
osoby z niepetnosprawnoscia ruchowa moga takze odbywac
ekscytujace podréze. Doradza, o czym trzeba pamietac,
chcac spetni¢ marzenie o podrézy przez Islandie.

Twoja Podroz: Dlaczego Islandia? Nie mozna byto pig¢
razy objechac na rowerze Mazur?

Dariusz Sobczak: Sek w tym, ze polskie jeziora, ale
i sporg czes¢ regionow naszego kraju objechatem
wielokrotnie. Jezdze na rowerze typu handbike (dla oséb
z niepetnosprawnosécig ruchowa) od kilkunastu lat; najpierw
byty to wyprawy niedaleko od domu, potem w okolice
Katowic, gdzie mieszkam, wreszcie gory, do ktorych zawsze
mnie ciagneto. W koncu przyszedt czas na dalsze podréze.
Islandia nie byta przypadkowa. Bytem juz na tej wyspie wraz
z rodzing, dwa lata temu, samochodem. Islandia urzekta
nas wtedy swojg przygoda i niesamowitymi krajobrazami.
PostanowiliSmy wtedy, ze musimy tam jeszcze kiedys$ wrécic.

Miat pan 16 lat, kiedy zdarzyt sie wypadek. Co sie wtedy
stato?

Jechatem na rowerze, a za mna biegt pies, niechciany
towarzysz. Zamiast patrzec przed siebie, na droge,

ot

patrzytem do tytu na psa, nie zauwazytem, ze zjezdzam
na pobocze. Uderzytem w drzewo i ztamatem kregostup.
Wypadek na wiele lat zmienit mdj styl zycia. Nie mogtem
juz jezdzi¢ na nartach, ktére przed wypadkiem kochatem
najbardziej, nie mogtem chodzi¢ po gorach, jezdzi¢ na
rowerze. Czekatem kilkanascie lat, zeby znéw pojecha¢
w gory na narty (na monoski) i wsigéé na rower (handbike).
Jarostaw Rola konstruuje specjalne rowery dla oséb
z niepetnosprawnosciami, wiec pojechatem do niego do
Karpacza. Kiedy wsiadtem na to cudo i przejechatem kilka
kilometrow, wrdcitem prawie niezywy ze zmeczenia, na
granicy utraty przytomnosci, ale bardzo, bardzo szczesliwy.
Prawie w tym samym czasie kupitem skiboba, ktory
umozliwit mi powrét w géry i szusowanie po $niegu.
A wracajac do wyprawy na Islandie - zanim tam sie
wybraliémy (zona, ja i dwaj nasi synowie), zrobiliémy
test, zeby sprawdzi¢ siebie i sprzet turystyczny, rowery.
Przejechalismy przez Alpy, az do Adriatyku robigc w ciagu
4 dni 360 km.

Co trzeba wiedzie¢, zrobic, zanim pojedzie si¢ na Islandig?

Najpierw ustali¢ trase. Plan byt nastepujacy: z Danii
przeprawa promem na wschodnie wybrzeze Islandii, potem
przejazd pétnocna czesciq Islandii z wybrzeza wschodniego
na zachodnie. W ciggu dziesieciu dni chcieliSmy pokonaé
550 kilometréw, w tym 5000-metrow przewyzszenia. Ja




i synowie jechaliby$my na rowerach, a zona samochodem,
wiozac caty potrzebny sprzet turystyczny.

No dobrze, plan juz jest, a teraz wybranie terminu - trzeba
wiedzie¢ i pamigtad, ze okno pogodowe na Islandii to zaledwie
dwa miesiace, czyli czerwieci lipiec, bo wtedy temperatura
jest znoéna (kilkanascie stopnil; druga sprawa to doktadny
plan trasy, zeby miec ustalone wszystkie postoje i campingi,
gdzie sie nocuje. Planujac trase przejazdu trzeba wiedzie¢,
ze cho¢ w Islandii wszystkie gtéwne drogi maja nawierzchnie
asfaltowa, istnieje wiele drég z nawierzchnie szutrowa.
Kamyki powulkaniczne na drogach szutrowych oraz na
poboczach drog asfaltowych sg bardzo ostre. W rowerach
trzeba miec opony antyprzebiciowe. Jazda na zwyktej lub
zbyt cienkiej oponie przysporzy nam wielu probleméw. Przed
wyprawg konieczne jest zrobienie doktadnego przegladu
roweru. Ja przed podréza roztozytem moéj handbike na
czesci pierwsze i kazdg drobiazgowo sprawdzatem. Dalej:
dobry namiot. Nie taki, ktory zerwie pierwszy lepszy wiatr
(a na Islandii nierzadko predko$é wiatru przekracza
100 km/h), najlepsze sa niewielkie ,.dwdjki” i do tego
Spiwor gwarantujacy komfort termiczny w temperaturze
ponizej zera. Zeby nie rozczarowac¢ sie po drodze, trzeba
wczesniej wiedzie¢, na jakie przewyzszenia trafimy; chodzi
o to, zeby planowacd dtugosé poszczegdlnych odcinkow
stosownie do przewyzszenia, ktére musimy w danym dniu
pokonac. | wreszcie jedzenie! ZabraliSmy z Polski jedzenie
liofilizowane, zapewniajace zbilansowang diete.

Najtrudniejszy dzien wyprawy?

Chyba ten, w ktorym postanowili$my pojecha¢ nad ocean
i zobaczy¢ formacje skalng przypominajaca stonia. Ja nie
dotartem .do stonia”, bo éciezka prowadzita po stronnym
zboczu. Ale dotarta do niego reszta rodziny. W drodze
powrotnej zaczeto padaé, szuter zamienit sie w btoto.
Rano na campingu zobaczyliSmy, ze nasze rowery sa cate
oblepione grubg warstwa btota, na dodatek okazato sie, ze
opona w samochodzie jest przebita. Dobrze, ze trafilismy
na bardzo uczynnych Islandczykéw, ktorzy, pomimo, iz byto
juz sobotnie popotudnie - specjalnie dla nas - otworzyli
warsztat wulkanizatorski i naprawili opone.

A najpigkniejszy dzien?

W Islandii zyjg kolorowe ptaki - maskonury. Dla mnie
wygladaja, jak skrzyzowanie pingwina z papuga. Pewnego
dnia pojechaliémy nad Ocean do Borgarfjardarhofn,
w ktérym zyje ogromne skupisko maskonurdw.
Podchodzity do nas blisko, mozna byto zrobi¢ sesje
zdjeciowa. Naprawde niezwykte przezycie. Podobnie,
jak kapiel w goracych jeziorach, tych jeszcze dzikich, do

ktorych nie dotarta komercja. WskoczyliSmy zmarznieci do
wody, ktdérej temperatura przekraczata 36 stopni. Biorac
pod uwage, ze temperatura otoczenia wynosita 10 stopni,
czulismy sie jak w raju.

Nie brakuje panu czasem jazdy na zwyczajnym rowerze?

Doznania, jakie sie ma, jadac na handbike'u, sg tak samo
wspaniate, jak te przy podrézowaniu klasycznym rowerem.
Wiec nie zyje tesknotg za rowerem czy nartami, bo jazda na
handbike’u i monoski jest spetnieniem wszystkich moich
marzen. Mam wielkie szczescie, bo w spetnianiu marzen
pomaga mi rodzina i przyjaciele. Razem jesteSmy w stanie
osiggac naprawde wiele.
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PODROZE Z DZIECKIEM

TEKST. ANGELIKA STRZALA

@flying_arrows

Uwielbiam nasze uzaleznienie od podrozy i czestq swiado-
mos¢, ze wracajac do domu, wracamy znow na jakis czas.

Gdzie chcielibyscie poleciec teraz, kiedy za oknem zimowa
aura? Zamienilibyscie puchowe kurtki na krotki rekawek
i japonki? Nam sie udato zrealizowac taki pomyst ostatniej
zimy. To byta tez troche ucieczka z mysla, ze nasz 11-mie-
sieczny synek bedzie mégt cwiczy¢ pierwsze krokiw cieple
i w najprostszy sposéb - boso. Poszukiwania biletéw zawio-
dty nas do Azji. Przeniose Was na Filipiny, chociaz na chwile.

Pobudka, kiedy za oknem jeszcze ciemno i stychac tylko
jadacy od czasu do czasu skuter. Zabieramy $pigcego syn-
ka z tézka i zapinamy go w nosidto. Najlepszy wynalazek
w podrézy. Wychodzimy z hostelu i jeszcze pod ostong
nocy docieramy do portu Baclayon na filipinskiej wyspie
Bohol. Schodze ostroznie po kamieniach do tédki z pomoca
kilku osob. tapie dton za dtonia i odwzajemniam usmiechy,
ktérymi witajg nas przewodnicy. Z zaciekawieniem patrza
na schowanego w nosidle chtopca. Ptyniemy na malenka
wysepke Pamilacan na catodniowy relaks. Maty $pi wtulony,
a my podziwiamy wynurzajace sie z wody stonce. Zatrzymu-
jemy wspomnienia na zdjeciach i stuchamy przewodniczki,
ktéra opowiada nam o swojej codziennosci na wyspie.
Zanim docieramy do brzegu, podziwiamy ptywajace delfiny.
Wynurzajace sie zwody i skaczace obok naszej todki. Maty
co chwile odchyla gtowe, by tez moc je ogladac. Ciesze sie,
ze poznaje je w takim miejscu.

Doptywamy do brzegu i wychodzimy z tédki na rozgrzany

piasek. Wokot zielen palm i szmaragdowo-btekitne morze.
Zwiedzanie wyspy to spacer Sciezka, ktéra przecina jg na
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pot. To tez mnostwo usmiechdw od mieszkancow na widok
naszego matego, ktéry prébuje sam is¢ na nogach lub
raczkuje po trawie. Przyciaga inne dzieci i bawi si¢ z nimi
beztrosko w piasku. Piszczy do biegajacego psa i rézo-
wych prosiakéw. Kiedy juz zmeczony zasypia, ktadziemy
go na plazy i odpoczywamy obok. Pamilacan to niewielka,
piaszczysta wyspa wokot ktérej rozcigga sie malownicza
rafa koralowa. Nie ma tu wody ptynacej z kranu. Sa beczki
na deszczowke i kanistry na stong wode. Najwazniejszy
Srodek transportu to todki, ktdrymi mieszkancy moga
dostac sie na Bohol. To tam miedzy innymi zaopatruja sie
w wode pitna. Na Pamilacan jest niewielka szkota, malutki
niebieski kosciot i kilka przydomowych sklepikéw. Prad na
wyspie jest od niedawna, dzieki elektrowni zbudowanej
przez mieszkancéw. Zycie wyglada inaczej i ciesze sie, ze
podrézujac, mozemy odkrywac takie miejsca i poznawac
ludzi, ktdrzy pomagaja nam dostrzec wartos¢ tak tatwo
dostepnych dla nas débr.

Nasz dzien na Pamilacan to jak ucieczka od rzeczywistosci,
podréz w czasie, kiedy btogie lezenie na hamaku mogtoby
trwaé bez konca. W potudnie jemy lunch przygotowany
w malenkiej restauracji razem z innymi turystami, ktorzy
tak jak my wybrali sie tutaj na jeden dzien. Lezakujemy
leniwie na plazy i bawimy sie z matym w wodzie. Przed
goracym stoncem chowamy sie w cieniu roztozystych
palm. Cisze zaktdca tylko Smiech naszego synka i szum fal.
Z przewodniczka wracamy na Bohol, a stamtad na Panglao,
gdzie zatrzymalismy sie na kilka dni.

Jesli kiedys bedziecie mieli mozliwo$¢, odwiedzcie Pamila-
can, a takze znajdujaca sie niedaleko wyspe Siquijor. To byto



dla nas ogromne odkrycie. Niech Was nie zraza opowiesci o czarach

i wiedzmach mieszkajacych na wyspie. Podobno kryja sie gdzie$ wysoko
w gorach. Nie mieliémy okazji ich spotkac, ale oczarowaty nas genialne
wodospady. Zapytajcie tez mieszkancow, gdzie znalez¢ pyszne owoce
morza i wejscie na rajska plaze Paliton. Jesli kiedys zndw bede lecie¢
na Filipiny, to chciatabym wrdci¢ z dzie¢mi wtasnie tam.

Macie pytania o podrdze z dzieckiem, te bliskie i dalekie? Zapraszam
na nasz profil instagramowy. Teraz juz podrézujemy we czworke.




TU ZACZYNA SIE TWOJA PODROZ

STUDENCKI

LIFESTYLE

Zima, $nieg, temperatura na minusie? | co z tego. Chocby
mata dawka ruchu jest zawsze swietnym pomystem, a ko-
rzysci sq ogromne - szalejace hormony szczescia oraz
poprawa kondycji. Wybralismy dla Was kilka aktywnosci,
ktorymi mozecie zarazi¢ swoich przyjaciot i wspolnie spedzic¢
czas w wyjatkowy sposéb. Do dzieta!

To nie tylko wspaniaty sposéb na spalenie kalorii, ale przede

wszystkim na dobra zabawe ze znajomymi.

Krakowskie Btonia (Park Jordana, al. 3 Maja 11] - najwigksze

w Polsce lodowisko pod chmurka.

Lodowisko przy Galerii Krakowskiej (pl. Jana Nowaka

Jezioranskiego) - zimowe szalefistwo w centrum Krakowa.
Lodowisko na Placu Wolnica - lodowa tafla w urokliwym

zakatku krakowskiego Kazimierza.

Lodowisko NCK (al. Jana Pawta Il 232) - lodowisko o po-
wierzchni 800 m? w samym sercu Nowej Huty.

Lodowisko Cracovii (ul. Siedleckiego 7) - jedyne catoroczne

kryte lodowisko w Krakowie.

To pomyst nie tylko na lato. Bieganie zima ma swoj wyjat-
kowy urok.

Krakowskie Btonia (Zwierzyniec) - jedno z najpopularniej-
szych w Krakowie miejsc do biegania.

WWW.BILETY.WISLA.KRAKOW.PL

WISLA - POGON

KRAKOW

SZCZECIN

PIATEK / 13 GRUDNIA 2019 / 20:30
STADION MIEJSKI IM. H. REYMANA

ZIMOWE HORMONY SZCZESCIA

Park Bednarskiego (Podgdrze), Park Lotnikéw (Czyzyny),
Park Jordana (Zwierzyniec] - spokojne, mate, lecz urokliwe
miejsce dla biegaczy.

Zakrzowek oraz towarzyszace mu Skatki Twardowskiego
(Ruczaj) - trasy z pieknymi widokami rozposcierajgcymi sie
ze szczytdw wzniesien.

Laki Nowohuckie (Nowa Huta) - kilkukilometrowa trasa,
idealna na szybki trening.

Lasek Wolski (Zwierzyniec) - urokliwe trasy na poranny
jogging oraz na biegi gorskie i terenowe.

Zabka, pieskiem, kraulem... kazdy styl dozwolony. A dla
relaksu zjezdzalnie, jacuzzi i sauny.

Com-Com Zone (ul. Kurczaba 29) - do dyspozycji basen
sportowy oraz dwa jacuzzi.

Centrum Sportowe Cascada (ul. Szuwarowa 1) - nowoczesny
basen z biczami wodnymi, przeciwfalg, a do tego relaksujace
babelki w jacuzzi.

Park Wodny w Krakowie (Dobrego Pasterza 126) - popu-
larne miejsce na wodne atrakcje: basen, zjezdzalnie wodne,
Sciany wspinaczkowe, jacuzzi i sauny.

Klub Sportowy KORONA (ul. Kalwaryjska 9/15) - 4,5 metra
w dét daje mu miano najgtebszego basenu w Krakowie.
Baseny Uniwersyteckie - Basen UEK (Rakowicka 27), Basen
AGH (Jana Buszka 4), Centrum Sportu i Rekreacji Uniwer-
sytetu Pedagogicznego (ul. Ingardena 4).

Przekraczasz swoje granice. Wygrywasz z samym soba.
Istny zastrzyk szczescia.

Krakowski Klub Morséw Kaloryfer (kapielisko Bagry
przy Oérodku Szkoleniowo Zeglarskim Horn, ul. Kozia 22).
Przystap do klubu, morsuj i tap endorfiny w kazda nie-
dziele 0 12.00.

ap (f\,\




TOP 5 APEK DLA PSIARZY

Wiecznie gtodne i niewygtaskane? - nasze czworonogi. Co zrobié, by
zastuzy¢ na ich dozgonne merdanie ogonkiem oraz tytut najwspa-
nialszego wtasciciela roku? Z odsieczg ida... aplikacje. Przetestowa-
lismy kilkanascie apek skierowanych do psiarzy i wybraliSmy TOP 5.

Oto nasza lista.

PET BREEDS - FIND AND ADOPT

Przenosna encyklopedia dla fanéw czworonogow. W aplika-
cji znajdziesz charakterystyke prawie wszystkich ras pséw
z opisem ich temperamentu oraz pochodzenia. Sprawdz
jaki zwierzak najbardziej do Ciebie pasuje. Aplikacja w ca-

tosci po angielsku.
DOGO

Kieszonkowy trener twojego psa. Dzigki niej nauczysz swo-
jego pupila nowych komend oraz sztuczek, ktorymi potem
pochwalisz sie przed swoimi znajomymi. Z DOGO nauka
okaze sie wspaniatg zabawa. Wbudowany kliker, emitujacy
charakterystyczny dzwiek pozwoli nagradza¢ psa za wyko-
nane zadanie.

PET PIT

Wyszuka najblizsze lecznice, restauracje oraz hotele przy-
jazne zwierzakom, a nawet sprawdzonego psiego fryzjera.
Logujac sie do aplikacji, sam mozesz dodawac wtasne reko-
mendacje. Kliknij, wyszukaj psiolubng miejscowke i w droge.

DOG WALK

Endomondo w wersji dla psiarzy. Dzigki tej aplikacji bedziesz
magt zapisa¢ ulubione $ciezki spacerowe oraz ilo$¢ ,.prze-
dreptanych” kilometrow. Dodatkowo mozesz poréwnywac
przebyte trasy, dodawac wasze wspolne fotki i dzieli¢ sie
nimi ze swoimi przyjaciotmi.

PET 11

Narzedzie, ktore pozwoli Ci w jednym miejscu zebraé
wszystkie najwazniejsze informacje o swoim pupilu. To
tutaj zanotujesz terminy szczepien, badan okresowych,
strzyzenia oraz innych zabiegéw, a aplikacja przypomni Ci
o nich z wyprzedzeniem.

Dodatkowo znalezlismy dla Was dwie aplikacje stworzone
bardziej dla zabawy, ale w koncu zabawa to co$, co pieski
lubig najbardzie;...

TALK TO PET

Czy kiedykolwiek chciates porozmawia¢ ze swoim psem?
A moze masz ochote powiedzie¢ mu co$ waznego? Ta apli-
kacja - z matym przymruzeniem oka - pomoze Ci komu-
nikowac sie z Twoim psem w... jego jezyku. Wybierz jedna
z najczesciej uzywanych fraz lub przettumacz swoje stowa
na psi jezyk. Masa radosci - gwarantowana.

DOG SCANNER

Widzisz psa, ale nie znasz jego rasy? Zréb zdjecie, a apli-
kacja automatycznie znajdzie dla Ciebie odpowiedz. A jesli
masz w domu mieszanca... apka powie Ci, jakie rasy zostaty
wymieszane! To co? Do zdje¢ - marsz!

AP
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REDAKCJA TWOJA PODROZ

Joanna Jabtczynska
Fot. archiwum prywatne
REDAKTOR NACZELNY Bezptatny magazyn Matopolskich OPRACOWANIE GRAFICZNE
Katarzyna Synowiec Dworcow Autobusowych S.A Studio Graficzne Papercut
WYDAWCA Matopolskie Dworce
ZESPOL REDAKCYJNY Autobusowe S.A. DRUK Grupa INTROMAX
Monika Kowalik, Ryszard Kozik, AL. Beliny-Prazmowskiego 6a/6,
Bartosz Siuta, Agnieszka Pawetoszek  31-514 Krakow NAKLAD 15 tys. egzemplarzy
redakcja@mda.malopolska.pl
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Z MUSICALEM CHICAGO
4

Krak

FRED EBB | BOB FOSSE

REZYSERIA:
WOJCIECH KOSCIELNIAK

SCENARIUSZ:
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