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W tym miesigcu wyruszamy z wami w niezwyktg podroz.
Chociaz bedziemy krazyli po catym swiecie, zaczniemy
na Dworcu Autobusowym MDA w Krakowie, gdzie mo-
zecie spotkac sie z nietypowa sztuka. Wielkoformatowe
wydruki, ktére zawisty na dolnej ptycie dworca, to czes¢
projektu pod nazwa ,Sztuka w przestrzeni publicznej.
INTERFERENCJE", zorganizowanego wspélnie z Panstwo-
wa Wyzszg Szkotg Zawodowa w Tarnowie. Sztuka poza
murami galerii moze oddziatywac na odbiorce znacznie
silniej, a podroézni stajg sie jej spontanicznymi widzami.
Jestesmy bardzo ciekawi, czy przemawia do was sztuka
w takim wydaniu.

Kolejnym punktem bedzie jedno z najstarszych miast
w Europie - przepiekna Sofia. Stolica Butgarii kusi bogata
historia, majestatycznymi zabytkami i niezwykta przyroda.
Nie mozemy zapomnie¢ o wspaniatej butgarskiej kuchni,
ktorej sekretem sa proste i Swieze sktadniki. Na zwiedzenie
Sofii wystarcza nam dwa dni, wigc w droge.

0 swoich wyprawach po Europejskich szlakach rowerowych
opowiedzga nam nowohucianki - Gosia i Zosia. Przekonacie
sie, ze kazda pora roku to dobry czas na jazde na dwodch
kotkach. Szczegdlnie, ze tras rowerowych mamy coraz
wigcej, a przy tym tacza one najpigekniejsze zakatki regionu.
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Viki Gabor - mtodziutka piosenkarka, ktéra zachwycita
Swiat i wygrata 17. Konkurs Piosenki Eurowizji Dla Dzieci
w 2019 r. zdradza nam, co przywozi ze soba z podrézy
i dlaczego najbardziej lubi wraca¢ do domu - do Krakowa.
Podkresla tez, ze wszyscy musimy dbac o swojg planete.

Ruszamy dalej, aby zatrzymac sie w niesamowitej Jordanii.
Maria i Michat, prowadzacy bloga onlytravelersleftalive.com,
opowiadajq nam, czy w Jordanii jest bezpiecznie, jakich
atrakcji nie powinnismy tam przegapic i jak przygotowac sie
do wyjazdu do innego kulturowo kraju. To bedzie niezwykte
doswiadczenie, a krajobraz iScie marsjanski.

Jesli podroz to tylko z pupilem! W tym przypadku bedzie
to pies Snupek. Razem ze swoimi wtascicielami zwiedzit
juz 37 krajéw na pieciu kontynentach. Wydaje Wam sig,
ze to skomplikowane? Nic bardziej mylnego. Podrdze
z psiakiem sa jeszcze bardziej ekscytujace i,z pazurem”.
Nasi bohaterowie podkreslajg, ze pies to Swietny kompan -
zawsze zadowolony, zawsze gotowy do drogi.

Zyczymy wam dobrej lektury

Katarzyna Prygiel
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TU ZACZYNA SIE TWOJA PODROZ

Z MILA WIZYTA

U MALYCH

PASAZEROW

Na poczatku pazdziernika odwiedzilismy Zespot Szkolno-
Przedszkolny nr 13 w Krakowie. Spotkania w przedszkolach
to czes¢ naszej, prowadzonej od 2014 r. akcji edukacyjnej
.Bezpieczny pasazer”, w ramach ktérej uczymy najmtodszych
odpowiedzialnego i bezpiecznego zachowania na drodze.

Tym razem odwiedziliémy dzieci z najmtodszych grup
przedszkolnych - ,Marzycieli” i ,,.Séwek". Maluchy bardzo
chetnie opowiadaty nam o swoich wycieczkach autobusem,
wspomnieniach z tegorocznych wakacji oraz podrézniczych
marzeniach.

Na zakonczenie spotkania dzieci otrzymaty od nas pre-
zenty. Najwiecej radosci sprawit im wydajacy dzwieki
autobus z otwieranymi drzwiami, figurkami pasazerow
i migajacymi Swiattami. Naciskaniu guzikow i usadzaniu
podrdznych nie byto kofca. Mamy nadzieje, ze wielki au-
tobus matego odkrywcy postuzy nie tylko do wyruszania
w niezapomniane i odlegte wyprawy, ale réwniez pomoze
podczas zajeé, w ramach ktérych dzieci beda powtarzac
zasady bezpiecznego zachowania w podrozy.

Dodatkowo przyniesliSmy ze sobg weza spacerowego,
utatwiajgcego bezpieczne poruszanie sie maluchdw w pa-
rach podczas przedszkolnych wycieczek. Jego kolorowy
pyszczek i wielobarwne uchwyty od samego poczatku
przyciagnety wzrok dzieciakow, a waz stat sie tymczasowa
ling do przeciagania.

Jak zwykle nie mogto zabrakna¢ odblaskéw. Kazde dziecko
otrzymato swoj wtasny odblask, ktéry razem z rodzica-
mi przyczepi do przedszkolnego plecaczka. Dzigeki nim
maluchy beda zawsze widoczne na drodze, tym bardziej
teraz, kiedy zaczyna sie jesien, a za oknem coraz szybciej
robi sie ciemno.

Ten dzien spedziliSmy w ferworze okrzykdw i zabawy. Takie
chwile nie tylko przedszkolakom, ale réwniez nam dajq
wiele radoéci. Sg tez przyjemna odmiang od codziennej
pracy za biurkiem.

Juz niedtugo zagoscimy w kolejnym przedszkolu, ale o tym
w nastepnym numerze.
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W WIELKIM Fo RMACI E

We wrzesniu rozpoczelismy eksperymentalny projekt
.Sztuka w przestrzeni publicznej. INTERFERENCJE",
dzieki ktoremu nasz krakowski dworzec stat sie miejscem
ekspozycji wielkoformatowych prac malarskich. W uro-
czystym otwarciu projektu wzigli udziat Wicemarszatek
Wojewoddztwa Matopolskiego Lukasz Smotka, przedsta-
wiciele instytucji kultury i sztuki, a takze dziennikarze.

Pomystodawca i wykonawca projektu jest artysta malarz -
dr Roman Fleszar, a jego realizacja byta mozliwa dzieki

dofinansowaniu ze $rodkéw Panstwowej Wyzszej Szkoty
Zawodowej w Tarnowie. MDA S.A. udostepnity przestrzen
dworca pod ekspozycje prac, z ktorych jedna przekracza

powierzchnie... 60 m2. Prace sg nosnikiem tresci uniwersal-
nych, dostepnych dla ludzi z roznych kregow narodowoscio-
wych i kulturowych, a jezykiem przekazu staje sie wytacznie
obraz. Dlatego odbiorca dzieta moze stac sie kazdy, bez
wzgledu na kraj pochodzenia i jezyk, jakim sie postuguje.

- Propozycja ekspozycji wielkoformatowych wydrukdow
obrazéw na Scianach dworca autobusowego w Krakowie

jest efektem moich poszukiwan korelacji pomiedzy twor-
cq a odbiorcami - méwi dr Ryszard Fleszar - W moim
projekcie zaktadam zatarcie granicy pomiedzy prze-
strzenig muzealng, galeryjna, a publiczng; uwolnienie
dzieta sztuki od instytucji kultury, gdzie dzieto ma wiele
ograniczen: czas ekspozycji, format eksponowanego
dzieta, godziny otwarcia instytucji, bilety itd. - wyjasnia.

Obecny projekt jest dla nas catkiem nowym doswiad-
czeniem. Mamy nadziejg, ze spodoba si¢ osobom po-
drézujacym z naszego dworca, a wystawione prace
podkresla niecodzienny klimat miejsca, oddziatujac na
zmysty i pozwalajac na spontaniczny dialog z odbiorca.

Prace mozna ogladac do 13 maja 2022 r. na dolnej
ptycie dworca autobusowego MDA w Krakowie
przy ul. Bosackiej 18, w godzinach 6:00-22:00.
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ROZPROMIENIL

KRAKOWSKI DWORZEC

Sztuka na dworcu? Prosze bardzo. Zapraszamy na wystawe ,.Interferencje” Romana Fleszara.

Dlaczego postanowit pan wyjs¢ ze swojq sztukq w prze-
strzen publiczng?

Roman Fleszar: - Jestem artysta czynnym, ktory ciagle
wystawia, w Swiecie i Polsce. Kiedy wybuchta epidemia,
zostaty ograniczone wernisaze, a ludzie z obawy przed
zarazeniem przestali chodzi¢ do galerii. Uznatem, ze
trzeba zrobi¢ co$, by ludzie mogli obcowac¢ ze sztuka
niekoniecznie chodzac do galerii.

0 takim projekcie myslatem jednak juz wczesniej. Kiedy
przyjezdzatem na dworzec w Krakowie brakowato mi cig-
gle czegos, co to miejsce rozpromieni. Ten pomyst narastat,
dojrzewat, pojawity sie koncepcja i projekty wstepne, az
w koncu przeszedtem na etap realizacji. | mysle, ze moge
dzi$ powiedzied, iz swoje zatozenia zrealizowatem. Na
dworcu wiszg duze banery, ktdre to miejsce rozéwietlaja,
a ludzie przechodzacy tamtedy moga obcowac ze sztuka,
nawet jesli robig to po czesci mimowolnie.

Oczekuje pan czegos od widzow, odbiorcow? Jakiejs
interakcji na przyktad? Zna pan juz pierwsze reakcje,
bo zapewne - jak kazdy twdrca - jest pan ich ciekaw?

- Miatem kilka telefondw od znajomych, ktérzy mi gratu-
lowali tego projektu. Méwili, ze fajnie to wyglada, ze raduje
serce, ze jest Swiattem dosy¢ mocnym w tym miejscu. Te
pierwsza nagrode w postaci komentarzy juz wigc zebratem.

A czy mam jakies$ specjalne oczekiwania wobec widzow...
Chyba nie. Ciesze sie, ze moge podzieli¢ sie sztuka z in-
nymi. | mam nadzieje, ze przechodzace tamtedy osoby
zostang w jakis sposob ta sztuka dotkniete. Beda miaty
na przyktad fajniejszy dzien, albo beda sie lepiej czuty.
A moze niektdérzy z nich, zacheceni moja wystawa, po-
stanowig wybrac sie do galerii sztuki?

Wystawa nosi tytut .. Interferencje”. Oznacza on nakta-
danie sie fal. Gdy wrzucimy kamien do wody, zaczynaja
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Roman Fleszar - polski artysta malarz, pedagog, dzia-
tacz na rzecz kultury i sztuki.

Ukonczyt PLSP w Tarnowie. Studiowat na Wydziale
Malarstwa Uniwersytecie Artystycznym w Poznaniu
i Akademii Goetz-Dederian w Paryzu. Dyplom magister-
ski z malarstwa uzyskat na ASP w Poznaniu. Doktorat
obronit na Akademii Sztuk Pieknych w Krakowie.
Uprawia malarstwo sztalugowe, rysunek, pastel oraz
realizacje sakralne. Uczestniczyt w kilkudziesigciu
wystawach indywidualnych i zbiorowych w Polsce i poza
granicami (Francja, Irlandia, Wegry, Rosja, Belgia,
Stowenia, USA). Zrealizowat projekty artystyczne m.in.
w Chinach i USA. Jego obrazy znajduja sie¢ w kolekcjach
muzedw i galerii w Polsce i za granica.

rozchodzi¢ sie fale - o to zjawisko chodzi. Wtasnie na taki
rodzaj oddziatywania mam nadzieje pomiedzy ma sztuka,
a jej odbiorcami.

To jednorazowy projekt, czy zamierza pan kontynuowac
go w innych przestrzeniach?

- 0 tym projekcie rozmawiatem ponad rok, poszukiwatem
miejsca. MDA zgodzito sie na udostepnienie $ciany, a dzig-
ki grantowi z mojej uczelni, Panstwowej Wyzszej Szkoty
Zawodowej w Tarnowie, udato mi sie catosc zrealizowac.

Tworzenie w przestrzeni publicznej jest bardzo cie-
kawym doswiadczeniem. Mam juz zresztg rézne do-
Swiadczenia w tej kwestii. W Tuchowie na przyktad na
100-lecia odzyskania niepodlegtosci stworzytem wielkie
banery, ktore zastonity caty ratusz. Zaprojektowatem
tez wiele monumentalnych katedr i bazylik w Stanach
Zjednoczonych i w Polsce.

Cenie bezposredni kontakt z odbiorcami, wiec z pewno-
$cig powstang kolejne projekty w przestrzeni publicznej.

Taka forma prezentacji sztuki to przyszto$¢? Ludzie cia-
gle gdzies pedza, nie maja czasu na wizyte w galeriach,
wiec wyjscie im naprzeciw wydaje sie logiczne.

- Moze, gdy co$ im sig spodoba, zainteresuje ich, to po-
wedruja i do galerii. Wychodzenie w przestrzen publiczng
jest istotne. Ludzie sg zabiegani, zapominajg o tym, ze
sztuka jest czyms$ waznym, poprawia samopoczucie i stan
ducha, uwrazliwia.

Co symbolizuje drzewo, ktére mozemy zobaczy¢ w cen-
tralnym punkcie dzieta?

- To mocny symbol, powracajacy w moich pracach. Dar
zycia, co$ pierwszego, witalnosé... - jego symboliczne
znaczenia mozna mnozy¢. W tym konkretnym przypadku
symbolizuje dla mnie pozytywna energie, ktorg chciatem
przekaza¢ odbiorcom.

Wraca pan do swoich zakonczonych juz prac? Ma pan
pokuse cos w nich poprawiac?

- To juz sie wydarzyto i z ksztattu projektu jestem zado-
wolony. Czuje, ze jest tam to, co chciatem zawrzec. Ale
juz mysle o nowych projektach, ktére beda owocowaty
w przysztosci. Artysta zawsze chce stworzy¢ co$ nowego.

Nad czym pan obecnie pracuje?
- Na razie zbieram mysli, pomysty. Z pewnoscia bede

kontynuowat bliska mi droge abstrakcji biologicznej
z formami przeksztatceniowymi.
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Z KAZDEJ PODROZY

PRZYWOZE

Viki Gabor - piosenkarka, finalistka drugiej edycji The
Voice Kids (2019 1.}, zwyciezczyni 17. Konkursu Piosenki
Eurowizji dla Dzieci (2019 ). 4 wrzesnia 2020 r. ukazat sie
jej debiutanckialbum ,Getaway (Into My Imagination)”,
na ktdrym znalazty sie m.in. utwory: ,Superhero”,
.Ramie w ramie” (duet z Kayah), .. Getaway”, ..Forever
and a Night” i ,Not Gonna Get It". W sierpniu 2021 r.
podpisata nowy kontrakt fonograficzny z wytwérnig Sony
Music Entertainment Poland, a 3 wrzesnia ukazat sie
jej najnowszy singiel ..Moonlight”.

WSPOMNIENIA

Gdy bedzie miata wolna chwile, z pewnoscia
odwiedzi Wtochy. Nigdy nie rozwazata wyprawy

w kosmos. Marzy sie jej czysta planeta. Podkresla,
Ze jest nastolatka, jak inni, cho¢ wygrata

17. Konkurs Piosenki Eurowizji dla Dzieci

w 2019 r. i ma duza rzesze fanow.

Twoja Podroz: Masz ulubione miejsca,
do ktorych wracasz? Jakie?

Viki Gabor: Oczywiscie ze mam. Z racji
tego, ze bardzo duzo podrézuje po catej
Polsce, ale i nie tylko, uwielbiam wracaé
do Krakowa, do mojego domu. Jest to
miejsce, w ktdrym sie czuje bezpiecznie,
czuje sie soba. Nie zrozum mnie Zle, lubig
podrdozowad, lubie zwiedzaé nowe miej-
sca, ale po kazdej podrdzy nie moge sie
doczekac powrotu do Krakowa, do domu.

Co jest dla ciebie ciekawego w po-
drézowaniu i co przywozisz ze sobg?
Jedni przepisy kulinarne, inni nowe
znajomosci, wspomnienia, albo plany
na przysztosé (chca zamieszkaé tam,
gdzie byli)...

Jaz kazdej podrézy przywoze wspomnie-
nia. To, co najbardziej lubie w podrézo-
waniu, to jest poznawanie nowych ludzi,
ich kultury. Nie jest tez tajemnica, ze
uwielbiam jes$¢, a wiec lubie prébowac
nowych potraw, smakow z danego re-
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gionu polski, ale tez z tych dalszych
podrézy zagranicznych. Kazda podroz
jest dla mnie ekscytujaca, poniewaz
spotykam na swojej drodze wielu
ludzi i nawet krotkie chwile spedzo-
ne z nimi dajg mi ogromna rados¢,
energie i che¢ do kolejnych podroézy.

Nastolatki chca zdobywac swiat,
ale nie tylko swiat; czasami takze
wszechswiat. Marzysz o podrozy
w kosmos?

0 matko, ale pytanie. Szczerze, nigdy
nie zastanawiatam sie nad podréza
w kosmos. Pewnie fajnie by byto zo-
baczyc¢ ziemie zwysoka, ale - tak jak
wspomniatam - nigdy nie myslatam
o tym. Jestem dosy¢ zajeta nastolatka,
mam dopiero 14 lat, ucze sie, nagry-
wam piosenki w studiu, koncertuje,
nie mam zbyt wiele czasu na fantazje.
Moim marzeniem jest to, aby moje
pokolenie, ale tez przyszte, mogto
oddychac czystym powietrzem i miec
dostep do czystej wody. Nie zawsze

trzeba lecie¢ w kosmos, zeby odkry¢
niesamowite piekno natury, ktdre jest
na wyciagnigcie reki. Tylko wszyscy
musimy o to zadbac.

Piosenka to takze podroz. Dokad
podrozujesz spiewajac i dokad za-
bierasz swoich fanow?

Staram sie, aby moje piosenki miaty
jakis konkretny przekaz dla moich
rowiesnikow, moze tez dla tych star-
szych odbiorcéw. | tak na przyktad
w piosence ,Superhero” bardzo
mocno moéwie o ochronie $rodowiska,
o tym, ze mamy tylko jedng planete
i musimy o nig zadba¢, bo nie mamy
zapasowej, na ktéra mozemy sie prze-
nies¢. Natomiast w piosence ,Ramie
w ramie”, ktora Spiewam z Kayah,
staram sie przekaza¢ informacje, ze
wszyscy jestesmy rowni, ze nie nale-
zy sie porownywac do kogos innego.
Kazdy jest piekny taki, jaki jest, a przy-
jazn to wartos¢ nadrzedna. Natomiast
w moim ostatnim singlu ..Moonlight”

przekaz jest dosS¢ prosty i oczywisty.
Jestem taka sama nastolatka, jak
inni, méwie o tym, ze tez moge mieé
gorszy dzien, zty nastrdj i czasami tez
potrzebuje chwili dla samej siebie, tak
jak kazdy inny cztowiek. Nie réznie sie
niczym od przecietnych nastolatkow.
Jestem taka sama. Jestem szczesliwa,
ze w tekstach moich piosenek moge
sie dzieli¢ zmoimi fanami tematami,
ktére sg dla mnie wazne.

Czy jest takie miejsce na $wiecie, kto-
re koniecznie chciatabys odwiedzi¢?

0 tak, jest kilka takich miejsc, do kto-
rych na pewno chciatbym w przyszto-
$ci pojechac, jak bede miata troche
wiecej czasu. Jednym z takich miejsc
sq Wtochy. Fascynuje mnie kultura
tego kraju. Chetnie spedzitabym tam
troche czasu, poznata ich zwyczaje
kulinarne, no i oczywiscie nie obyto-
by sie bez prébowanie tradycyjnych
potraw. Kuchnia wtoska jest jedng
z moich ulubionych.
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TU MOZE
ZACZAC SIE
TWOJA
PODROZ

SOFIA - PRAWDZIWY KLEJNOT BULGARII
Tym razem z dworca MDA wyruszamy do Sofii. To idealne miejsce na weekendowy, aktywny wy- | | | \
Lo—o!

pad - zwiedzenie najwigkszych atrakcji nie powinno zajg¢ nam wiecej niz 48 godzin. | to na piechote.
Przed nami spora dawka historii, kultury i przepysznej kuchni.

Sofia jest stolicg i zarazem najwigkszym miastem Butgarii. @ Sobor Aleksandra Newskiego to prawdziwy symbol

Lezy w Srodgdrskiej kotlinie, u stdp masywu Witoszy, nad Sofii. Swiatynia wzniesiona zostataw 1912 roku na
rzeka Bojanska. Jej poczatki siegajaq VI w. p.n.e., kiedy czes$d rosyjskiego cara Aleksandra Il. Jej pokazne
tereny te zamieszkiwaty plemiona trackie. Potem prze- rozmiary pozwalaja pomiesci¢ do pieciu tysiecy osob,
chodzity one pod wtadze Grekdw, Rzymian, azwVw. n.e. a jej poztacana kopute wida¢ z daleka. Wewnatrz
zostaty najechane przez Hunéw. Od VIl w. Sofia byta gro- zachwyca was kolorowe freski, wykonany z alabastru
dem butgarskim, ktdry co jaki$ czas pustoszyty najazdy i onyksu tron cara, czy poztacane ikony.

Serbow i Wegrow.
@ Cerkiew Bojanska zbudowano w X wieku, warto

Najwieksze atrakcje Sofii znajdujag sie w poblizu siebie. zwrdécié uwage na Xlll-wieczne freski przedsta-
Mito spedza tu czas zaréwno fani historii i kultury batkan- wiajgce m.in.: caréow butgarskich, arystokratow
skiej, jak i osoby chcace wieczorami sie zabawic. i mecenaséw budowli. Wpisana na liste Swiatowego

Dziedzictwa UNESCO.
Co warto zobaczy¢?

@ Najstarszy w Europie muzutmanski Meczet Bania

Sofia to raj dla mitos$nikéw architektury sakralnej. Baszi Dzamija. Powstat w miejscu, gdzie wydo-

Koniecznie odwiedzcie $wigtynie prawostawne: bywato sie zrédto termalne zasilajace publiczng
taznie, stad w nazwie stowo bania, czyli kapiel.
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SOBOR ALEKSANDRA NEWSKIEGO

@ Najwieksza na Batkanach synagoga zydowska wznie-
sionaw 1906 roku. Budzi respekt i zachwyt. Warto zwré-
ci¢ uwage na prawie dwutonowy zyrandol. Obok syna-
gogi utworzono takze Zydowskie Muzeum Historyczne.

& Stacja metra Serdika - kompleks archeologiczny
Serdika to ruiny starozytnego, trackiego miasta o tej
samej nazwie. Wyeksponowano tu czes¢ pozostatosci
takich budowli, jak chrzescijanska bazylika, termy,
sze$¢ dtugich budynkéw i sredniowieczny kosciot.
Podczas prac wykopaliskowych odkryto mozaiki
podtogowe, taznie, toalety oraz system kanalizacji
zokresu od IV do VIw n. e. W kilku miejscach sg takze TEATR NARODOWY *
pozostatoéci datowane na | do lll wn. e. Wykopaliska Rl SGEUTNAEYAIUN ,_
obecnie przykrywa szklana koputa. ;

Narodowe Muzeum Historii - mozna w nim zapoznaé
sie z historig oraz kulturg Butgarii. Muzeum ma
liczaca 650 tysiecy kolekcje obrazow, a takze wiele
innych dziet sztuki. Mozna w nim obejrze¢ groma-
dzone przez wieki ksiegi oraz przedmioty znalezione
w trakcie wykopalisk archeologicznych.

Regionalne Muzeum Historii - miesci sie w budynku
dawnej tazni miejskiej, zaprojektowanym w stylu
wiedenskiej secesji. Muzeum jest poswigcone historii
Sofii. Mozemy w nim zobaczy kolekcje od czasow neo-
litu, az po wspdtczesnosc, fotografie przedstawiajace
dawne ulice Sofii, przedmioty zwigzane z codziennym
zyciem mieszkancow, tradycyjne butgarskie stroje,
bizuterig i... dawne pojazdy. Co warto zjes¢?

Bulwar Witosza - gtéwny deptak Sofi i popularne J Satatka szopska - klasyka batkanskiej kuchni.
miejsce spotkan okolicznych mieszkancéw. Mozna tu Papryka, pomidory, ogdrki, cebula oraz stony owczy

aD
ao

pospacerowad, mito spedzi¢ czas w restauracji i barze, ser sirene.

a takze zrobi¢ zakupy w jednym z ekskluzywnych bu-

tikow. To miejsce ozywa przede wszystkim po zmroku. j Banica - cienkie ciasto kori przewaznie nadziewane
serem sirene, czy szpinakiem lub na stodko dynia.

)

% Patac i ogrody Vrana - dawna siedziba krdlewska
i oficjalna rezydencja bytego cara Symeona Il oraz J Tarator - butgarska odmiana chtodnika na bazie
jego zony Margarity znajduje sie na obrzezach miasta. kwasnego mleka. Bardzo orzezwiajacy, wigc ide-
W 2000 roku potomkowie cardow przekazali jg wta- alny na upaty.

dzom miasta. W ogrodach mozna podziwia¢ ponad

800 gatunkdw drzew, krzewdw i roslin z catego Swiata. j Kebabche - niepozorne, podtuzne kotleciki z miesa

% mielonego.

/{\ Masyw gorski Witosza - najwyzszym szczytem po-
tozonego praktycznie w stolicy Butgarii masywu gor- J Parlenka - ptaski chlebek zapiekany z duzg iloscig
skiego Witosza jest Czarny Wierch (2290 m n.p.m). startego sera sirene.

Bedac w Sofii nie mozna go pomingé. Zimg mozna tu
pojezdzi¢ na nartach, a przez pozostatg czes¢ roku J Szkembe czorba - pozywna zupa na bazie flakéw
uprawiac trekking. wotowych, podawana w glinianych garnkach.
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Matopolske mozna zwiedzac na rowerze przez caty rok - bez
wzgledu na to, czy wolicie lekka jazde po ptaskim terenie,
czy uprawiacie kolarstwo gdrskie.

VeloMatopolska to najwiekszy w Polsce projekt budowy
dtugodystansowych tras rowerowych. Docelowo ma po-
wstac prawie 1000 kilometrow tras taczacych najciekawsze
turystycznie i przyrodniczo miejsca regionu. Juz teraz do
dyspozycji jest ponad 550 km tras.

Projekt zaktada budowe o$miu tras. Przebieg szesciu z nich
wytyczono m.in. po watach przeciwpowodziowych wzdtuz
rzek i stad nazwy: Wislana Trasa Rowerowa, VeloDunajec,
VeloSkawa, VeloRaba, VeloPradnik, VeloRudawa. Matopolski
odcinek Wislanej Trasy Rowerowe] (WTR] przebiega przez
najbardziej malownicze tereny doliny Wisty. VeloDunajec to
z kolei niezapomniane wrazenia z pejzazem Tatr, Gorcow,
Pienin i Beskidu Sadeckiego.

Przez Matopolske przebiegaja tez dwie trasy europejskie:
VeloMetropolis (matopolska cze$¢ trasy EuroVelo 4), taczy
najwieksze miasta wojewddztwa biegnac z zachodu nawschad,
aVeloNatura (matopolski odcinek trasy EuroVelo11) przebiega
z potudnia na potnoc po terenach doliny Popradu i Dunajca.

Do tego dochodzg ponad 3 000 km szlakdw rowerowych
o0 réznym stopniu trudnosci oraz Bike parki i trasy Downbhill.

Aktualne mapy oraz trasy wycieczek rowerowych znajdziecie
na stronie narowery.visitmalopolska.pl

Jak przygotowac sie do jazdy rowerem jesienia?
Dla czesci rowerzystéw poczatek jesieni oznacza koniec
sezonu. Jesienia i zima tez mozna jednak podrézowac na

dwoch kétkach, trzeba sie tylko do tego dobrze przygotowac.

Jesli obawiacie sie jazdy jesienig i zima, pamietajcie, zeby
dobrze zabezpieczy¢ rower. Umieszczenie go na balkonie nie

MALOPOLSKIE DWORCE AUTOBUSOWE S.A.

bedzie dobrym pomystem. Lepiej trzymaé go na korytarzu
(jesli sasiadom to nie przeszkadza) lub w wdzkowni (jesli takg
macie). Mozecie tez powiesi¢ go na $cianie (zajmie wtedy
zdecydowanie mniej miejsca) albo schowad pod tézkiem (jesli
nie jest za niskie). Mozna tez przechowywac go w piwnicy,
pod warunkiem, ze jest sucha i dobrze zabezpieczona.

Jesli deszcz i niska temperatura wam niestraszne, konie-
cznie powinniscie zadbac o dobre oswietlenie i odblaski na

ubraniu. Dni sg przeciez coraz krétsze, a pogoda czesto

pochmurnai deszczowa. Nie zapomnijcie o nasmarowaniu

tancucha smarem odpornym na wyptukiwanie przez wode.
A jesli wyjezdzacie zima lub podczas deszczu, dobrze jest

spuscic troche powietrza z przedniej opony, zeby zwiekszy¢

przyczepnosc.

Niewazne, czy przygotowujemy duzy rower dla starszych
czy maty dla dzieci, musimy pamietac o btotnikach, ktdre
pomoga uniknaé pochlapania ubrania wodg i btotem. Krot-
sze sg przeznaczone do rowerdw gorskich. Petne btotniki
pasuja do rowerow trekkingowych i miejskich.

Musicie tez pamigtac o nieprzemakalnej torbie i pokrowcu
na telefon (ten drugi jest szczegdlnie wazny, jesli wybieracie
sie w nieznane miejsce i chcecie korzystaé z nawigacji lub
gdy po prostu lubicie stucha¢ muzyki w trakcie jazdy).

No i oczywiscie odpowiednie ubranie. Bezcenna bedzie pe-
leryna rowerowa, najlepiej podgumowana od spodu (zeby jej

nie podwiewato) i z otworami na rece. Wezcie ze soba czapke
i nieprzemakalne buty. Dtuzsza, nieprzewiewna kurtka

zapewni wam ciepto, a termoaktywna bielizna podniesie

temperature. Nie zapomnijcie tez o dtugich rekawiczkach

rowerowych, te z krétkimi palcami przy niskiej temperaturze

sie nie sprawdza.

Mitego rowerowania!

RK
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____NARowerze ZDROWIEJ,
TANIEJ | WIECE)J

CZLOWIEK ZOBACZY

Dziewczyny tacza rower, pociag i autobus. Tam, gdzie
Gosia i Zosia, mamaii corka. Nowohucianki. nie dojada na dwdch kétkach, dowiezie ich inny Srodek
Gosia jest nowohucka aktywistka i lokalng transportu (bywa, ze nie ma infrastruktury rowerowej).
liderka. Zajmuje si¢ mnéstwem rzeczy - pomaga,

organizuje, wymysla, realizuje. Po Krakowie Matgorzata Szymczyk-Karnasiewicz: Rower to styl zycia.
jezdzi tylko rowerem. Kiedy przychodzi zima, nie A chcemy zy¢ w zgodzie z naturg, wierzac w zréwnowazony
odstawia go do garazu. Rower stuzy jej caty rok. transport i taka sama turystyke. Nie zawsze musimy, my
Zosia jest artystka, robi zdjecia, ale tez ratuje Polacy, wsiada¢ w samochdd. Mozna zwiedza¢ Polske na
zdjecia, ktorych nikt nie chciat. rowerze, to naprawde da sie zrobic. | coraz wiecej ludzi
tak spedza czas. To dla nich powstajg w Europie i Polsce
szlaki greenways. Czym sg? Dedykowanymi rowerzystom
i rowerzystkom drogami, przy ktérych sadzi sie mnostwo
drzew. Podrézowanie takimi szlakami jest relaksujace,
wiekszos¢ z greenwaysow ma nawierzchnie asfaltowa.
Podroze, cho¢ wymagajace, sa przyjemne. Drzewa daja
cien, daja tlen. Cenimy sobie wolno$¢ w podejmowaniu
decyzji, niezaleznos¢ w wyborze trasy i ze podrézowanie
rowerem to zawsze wariant ,,od drzwi do drzwi”.

Gosia i Zosia (maja profil na instagramie - bikesphototrip)
postanowity spedzac wolny czas na rowerze, bo to: zdrowe,
tansze, a poza tym cztowiek wigcej zobaczy po drodze.
W kazdej chwili moze zatrzymac sie w ciekawym miej-
scu, nie jest uzalezniony od parkingdw, infrastruktury
samochodowej.

Po raz pierwszy wybraty sie na dtuga wyprawe w 2018 roku,
zaplanowaty podréz Wschodnim Szlakiem Rowerowym
Green Velo - ma ponad 2000 km specjalnie wytyczonej
trasy (trasa gtéwna 1887,5 km, trasy tacznikowe i boczne:
192 km). Prowadzi przez pie¢ wojewddztw wschodniej
Polski - warminsko-mazurskie, podlaskie, lubelskie, pod-
karpackie i Swietokrzyskie. Rowerzysci jada przewaznie
\ po asfaltowych drogach publicznych o niskim natezeniu
— ! \\ i) R 2 ruchu. 580 km stanowig trasy prowadzace przez tereny

| & dy leéne, a 180 km przypada na doliny rzek.

Fot, z archiwum Matgorzaty Szymczyk-Karnasiewicz
iZosi Karnasiewicz

Zosia wzieta na siebie cata logistyke - ustalenie trasy, co
nie jest takim zwyczajnym przedsiewzigciem, poniewaz
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8 8Zosi Karnasiewicz ..

trzeba sprawdzi¢ nachylenie terenu, rodzaj nawierzchni.
Do tego dobiera sie przeciez tempo podroézy. Dziewczyny
przygotowaty liste miejsc do zobaczenia, zarezerwowaty
tez noclegi. Rower kojarzy sie ze spontanicznoscia, ale
kiedy jedzie sie w dtuga podroz, trzeba miec tez plan B.

Wyruszyty z Krakowa, z Nowej Huty. Zamierzaty przejechac
600 kilometréw potnocna strong Green Velo - zahaczajac
o Warszawe, Augustdow, Elblag i Biatystok. | to sie udato. Po
drodze odwiedzity kilkanascie miasteczek, miejscowosci
ciekawych, do ktérych samochodem raczej sie nie dociera.
Zaliczyty 12 noclegow.

Gosia: Nie wszystko da sie jednak przewidzieé, na Green
Velo sa fragmenty, gdzie trzeba rower prowadzic¢, bo droga
jest piaszczysta. Zaktadatysmy, ze jakis odcinek pokonamy
szybko i w ciggu pieciu godzin dotrzemy na nocleg - niestety.
Byty$my na miejscu po o$miu godzinach. Ale to tez ma swoj
urok. Na szlaku spotykamy mndstwo ludzi, pozdrawiamy
sie, wymieniamy do$wiadczeniami, to cenne. Doradzamy
i chetnie przyjmujemy rady. Rowerzysci opowiadajg sobie
o noclegach, polecajg kwatery. Wiemy, w jakiej wsi dosta-
niemy rano pyszne $niadanie.

Najciekawszym postojem byt ten na Green Velo, tuz przy
moscie w Stafczykach (wojewddztwo warminsko-mazur-
skie, taczy Gotdap z Zytkiejmami). To dwa wiadukty kolejowe
z okresu | wojny Swiatowej, wpisane do rejestru zabytkow.

Most ma 180 metréw dtugosci, 36 metrow wysokosci, piec
przeset. Pod nim ptynie rzeka Btedzianka.

Rok pdzniej pojechaty rowerami do Wiednia. To mozliwe,
poniewaz krajowe trasy rowerowe tacza sie z tymi mieg-
dzynarodowymi. Tutaj jednak korzystaty tez z pociagu
i autobusu (to duza firma przewozowa, ktéra ma w ofercie
transport roweréw). Potrafity jednego dnia przejechad az
100 km na rowerach.

Ludzie zawsze pytaja, czy podrozowanie rowerem po Polsce
jest trudne. Odpowiadaja: nie, trzeba tylko trenowaé. Nie cho-
dzi o treningi sportowe, wymagajace i obcigzajace. Wystarczy
korzystac¢ z roweru codziennie, niezaleznie od pory roku.

Co koniecznie ze sobg zabrac? Termosy, ciepte ubrania, bo
pogoda bywa kaprys$na, aktualne mapy, klej do detek, zestaw
kluczy imbusowych (ale na szlakach sg stacje naprawy
i mozna korzysta¢ z narzedzi). | oczywiscie telefon - nie
dlatego, zeby sprawdzac portale spotecznosciowe. Telefon
przydaje sie, kiedy trzeba znalez¢ alternatywna trase, warto
wigc poszukac wczesniej odpowiednich aplikacji.

Za kilka lat dziewczyny wybiorg sie w podréz Wislana Trasg
Rowerowa (jest w budowie). Na razie chca dokonczyc

Green Velo.

RK
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W KROSCIENKU

ODPOCZYWAM

| LADUJE AKUMULATORY

Wywiad z Witoldem Koztowskim - Marszatkiem Wojewodztwa Matopolskiego

Matopolska to jeden z najatrakcyjniejszych turystycznie
regionow w Polsce. Pandemia w znacznym stopniu ogra-
niczyta jednak naszg swobode podrézowania. Jakie sg
wedtug Pana szanse na powrot turystow do Matopolski?
Witold Koztowski: - Z badan wynika, iz w 2020 r. Matopolske
odwiedzito 15,3 mln 0séb - blisko 14% mniej nizw 2019 r.
Spadek dotyczyt w szczegdélnosci liczby odwiedzajacych
z zagranicy. Prawie bez zmian pozostata natomiast liczba
odwiedzajacych region turystéw krajowych, ktérzy wybierali
miejsca atrakcyjne przyrodniczo, potozone z dala od gtow-
nych traktow turystycznych. Sadze, ze trend ten utrzyma
sie réwniez w kolejnym roku.

W zakresie turystyki zagranicznej planujemy kampanig
promocyjng na rynkach brytyjskim i niemieckim. Bedziemy
promowac turystyke aktywna, w tym rowerowg i gorska,
a takze bogatg i réznorodna oferte Matopolski w zakresie
turystyki kulturowej, kulinarnej czy biznesowe;j.

Waznym przedsiewzigciem o duzym potencjale promocyjnym
beda tez planowane na 2023 r. Igrzyska Europejskie — wiel-
kie Swieto sportu, podczas ktérego spotkaja sie sportowcy
z catego kontynentu.

Mowiac o matopolskiej ofercie turystycznej, trudno nie
wspomniec o VeloDunajec - najpigkniejszej trasie rowe-
rowej z catej sieci tras VeloMatopolska. Jakie sg dalsze
plany rozwoju tego projektu?

- VeloDunajec to nie tylko najpiekniejsza trasa rowerowa
VeloMatopolska, ale najpigkniejsza trasa w Polsce. Aw mojej
opinii, gdy tylko zakonczymy budowe jej wszystkich odcinkéw,
bedzie to najpiekniejsza trasa rowerowa w Europie.

Licze, ze w perspektywie 2022-2027 uda nam sie zapewnic
ciagtos¢ trasy na najtrudniejszym odcinku Wielogtowy-
-Zapora w Czchowie. Otworzy to kolejne mozliwosci, nie
tylko dla turystéw, ale i przedsiebiorcéw, ktérzy szybko
podejmujg inicjatywe i otwierajq wokot tras drobne biznesy.

Przed nami pozyskanie decyzji umozliwiajacych budowe trasy

na kolejnych 20 kilometrach, ktdra ..zepnie” wybudowane juz
odcinki, m.in. od Zapory w Czchowie az do Wietrzychowic.
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Na przyszty rok planowane jest oddanie do uzytkowania
odcinkdw budowanej obecnie trasy pomiedzy Kroscienkiem
a miejscowoscig Zabrzez.

W jednym z wywiadow podkreslat Pan, ze ,,Matopolska

powinna by¢ tak samo rozpoznawalna, jak Bawaria czy To-
skania. Zastugujemy na to jak zaden inny region w Polsce”.
Jakie dziatania w tym kierunku planuje podja¢ UMWM?

- Jestem przekonany, ze nasza oferta turystyczna nie od-
biega jakoscig i atrakcyjnoscig od ofert innych regionéw

europejskich, a bogactwo i réznorodnos¢ atrakcji skupionych

w Matopolsce daje nam nawet pewng przewage. Licze, ze

zaplanowane na przyszty rok dziatania promocyjne znaczaco

wptyna na ozywienie ruchu turystycznego i w duzym stopniu

przyczynia sie do zwiekszenia rozpoznawalnosci Matopolski

na arenie miedzynarodowe;.

Urodzit sie Pan w Kroscienku nad Dunajcem. O tych re-
jonach poetka Krystyna Aleksander, w swoim wierszu
,Pieniny” pisze tak: , Kto raz byt - powrdci¢ musi. Tutaj
w nasze okolice. Wdrapac si¢ na Sokolice. Ktéra pigknem
kusi”. Czesto odwiedza Pan rodzinne miasto?

- Kroscienko nad Dunajcem to miejscowosc¢ pigknie po-
tozona na styku Pienin, Gorcow oraz Beskidu Sadeckiego.
Pobliskie tereny zaliczane sa do najpigkniejszych zakatkow
Polski. Méwie tak nie tylko dlatego, ze Kroscienko to moja
miejscowos¢ rodzinna.

Szczegdlng osobliwoscia krajobrazowa jest pobliski Prze-
tom Dunajca. To prawdziwy cud natury. Jedno z niewielu
miejsc na Swiecie, gdzie rzeka nagle zmienia bieg, ptynie
w odwrotnym kierunku i zawraca. Malowniczy nurt Dunajca
i unikalna przyroda Pienin stanowig doskonatg baze wypa-
dowa dla turystyki gorskiej, pieszej, rowerowej, konnej czy
kajakowej. Sam przez wiele lat uprawiatem kajakarstwo
gorskie i z cata moca moge stwierdzié, iz nie ma w Polsce
lepszej rzeki do uprawiania tego sportu, niz Dunajec.

Mysle, ze kazdy kto raz odwiedzit Kroscienko, chetnie w to
miejsce powraca. Tak jest i ze mng. Staram sig bywac
tu jak najczesciej. W Kroscienku odpoczywam i taduje
akumulatory.
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BEZPIECZNA

MALOPOLSKA

Wywiad z tukaszem Smotka - Wicemarszatkiem Woje-
wodztwa Matopolskiego

Wojewodztwo Matopolskie od lat realizuje liczne projekty
majace na celu zwiekszanie oferty turystycznej regionu.
Mowa tu rowniez o wydarzeniach kulturalnych. Mato-
polskie Dworce Autobusowe S.A wtaczajq sie w ten nurt,
m.in. poprzez inauguracje projektu,, Sztuka w przestrzeni
publicznej. Interferencje”. Czy wedtug Pana dworzec
autobusowy jest dobrym miejscem na tego typu projekty?

Krakow to wyjatkowe miasto - rokrocznie zajmuje wy-
sokie pozycje w rankingach najchetniej odwiedzanych
przez turystéw miast Europy. Krakowskie muzea i galerie
zachwycaja zwiedzajacych swojg wyjatkowoscia, a w ich
zbiorach mozna obejrzec¢ arcydzieta znane na catym swie-
cie. Jest to wiec miasto otwarte na sztuke - te tradycyjna,
jak i te we wspdtczesnym ujeciu, wychodzaca do odbiorcy
w przestrzeni publiczne;.

Dworzec autobusowy, z tysigcami 0sob korzystajgcymi
z jego ustug, to na pewno dobre miejsce ekspozycji prac
malarskich, jesli za cel stawia sie dotarcie z przekazem do
szerokiego grona odbiorcéw. Takie projekty sa jednoczesnie
doskonata wizytowka Matopolski - jako regionu innowa-
cyjnego - oraz jej mieszkancdw, jako nie tylko otwartych
na nowe trendy, ale rowniez je kreujacych.

Ja sam z ciekawoscig przygladam sie tego typu projektom.
Szczegoblnie jesli tworzg one harmonijng catos¢ z otocze-
niem i spotykaja sie z pozytywnym odbiorem mieszkancéw,
a w tym wypadku réwniez turystow.

Podkresla Pan, ze ,,przy wyborze miejsca wypoczynku
bardzo waznym dla podroézujacych jest poczucie bezpie-
czenstwa”. Jakie dziatania w tym zakresie podejmuje
UMWM?

Matopolska to jeden z najatrakcyjniejszych turystycznie
regionoéw w Polsce. Dlatego bardzo nam zalezy, aby osoby
nas odwiedzajace czuty sie tu bezpiecznie. Potrzeba za-
pewnienia bezpieczenstwa nabiera szczegélnego znaczenia
w kontekscie pandemii koronawirusa, ktéra znaczaco wpty-
neta na jako$¢ podrézowania, stawiajac tym samym przed
nami jako Wojewddztwem jeszcze wigksze wymagania.

Bezpieczna Matopolska to m.in. wsparcie stuzb od-
powiedzialnych za bezpieczenstwo, porzadek publiczny
i ratownictwo - poprzez ich doposazenie w specjalistyczny
sprzet ratunkowo-szkoleniowy. Doktadamy staran, by
infrastruktura dostepna w regionie, w tym szpitale, byta

najlepiej przygotowana do niesienia pomocy nie tylko
mieszkancom, ale rowniez naszym gosciom.

Realizujemy liczne projekty na rzecz poprawy infra-
struktury drogowej i kolejowej, tworzac bezpieczny system
transportu pasazerskiego. Co roku jako Wojewddzka Rada
Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego podejmujemy szereg
dziatan majacych na celu zmniejszenie ilosci 0osob gina-
cych w wypadkach drogowych. Organizujemy spotkania
edukacyjne, wspotpracujemy na biezaco z policjg oraz
pogotowiem. Warto podkresli¢, iz réwniez dzieki tego ro-
dzaju inicjatywom Matopolska juz od wielu lat jest liderem
bezpieczenstwa ruchu drogowego w naszym kraju.

Warto réwniez podkresli¢, ze ponad 270 obiektow noc-
legowych w Matopolsce uzyskato certyfikat Polskiej Orga-
nizacji Turystycznej ,.Obiekt Bezpieczny Higienicznie”, co
plasuje nasz region na pozycji lidera w skali kraju.

Pandemia wciaz trwa, dlatego w szczegélny jak dotad sposdb
doktadamy wszystkich sit, aby pomimo obecnej sytuacji turysci
z checig odwiedzali nasz region i korzystali z petni walorow
przyrodniczych, kulturalnych Matopolski, ale tez zwySmienitej
oraz roznorodnej kuchni, ktdra mozemy sie pochwali¢.

W ramach obowigzkow stuzbowych duzo Pan podrozuje
po Matopolsce. Czy sq miejsca, do ktorych szczegolnie
lubi Pan wracac¢?

Petnienie obowigzkéw Wicemarszatka Wojewddztwa
faktycznie wymaga odbywania licznych podrézy stuzbowych.
Sprzyjaja one bezposredniemu kontaktowi i swobodnym
rozmowom z mieszkancami, co bardzo sobie cenie. Ich
serdecznos¢é powoduje, ze wszedzie czuje sig jak u siebie,
w swojej gminie Krzeszowice. Wizyty te pozwalajg row-
niez na biezaco patrze¢, jak Matopolska wciaz sie rozwija.
Dzieki unijnym dotacjom tak wiele udato sie w osiagnac.
Pozyskane srodki inwestujemy w edukacje, kulture, ochrone
$rodowiska oraz promocje gospodarcza naszego regionu.
Budujemy obwodnice miast, a takze poprawiamy jakos¢
drog wojewddzkich. Trzeba przyznaé, ze z roku na rok po
Matopolsce jezdzi sie coraz lepiej.

A dokad lubie wracac? Po ciezkim dniu pracy do domu.
Natomiast wolne chwile najchetniej spedzam w swojej
rodzimej miejscowosci Czerna, spacerujac po lasach, od-
wiedzajac teren zespotu klasztornego Karmelitéw Bosych
oraz jezdzac na rowerze.
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TU ZACZYNA SIE TWOJA PODRO1Z

SWIAT NIE WYGLADA TAK, JAK

POKAZUJA GO

0 swej pasji podrozniczej i wyprawie do Jordanii opowia-
daja nam Michat i Maria, ktorych wedrowanie mozecie
sledzi¢ na blogu onlytravelersleftalive.com.

Twoja Podroz: Podrozowanie jest waszym sposobem na
zycie, czy tylko hobby, atrakcyjnym dodatkiem?
Zdecydowanie sposobem na zycie i pasjg. Poznawanie
nowych przestrzeni, innych kultur, uczenie sie zycia od
spotkanych ludzi pozwala na odmienne postrzeganie co-
dziennej rzeczywistosci. Najwazniejszy jest jednak kontakt
z naturg i mozliwo$¢ spedzania czasu z dala od cywiliza-
cyjnego ,.krzyku”.

Co decyduje o wyborze kierunku wyprawy?

Zdarza sie, ze magnesem, ktéry nas przycigga do okre-
$lonego miejsca, sa zawody biegowe. Tak byto z Walencja,
Porto, czy dwukrotnie z Corting d’Ampezzo. Mamy jednak
liste marzen do odhaczenia i skrupulatnie staramy sie ko-
lejne punkty skresla¢ (bez ustalonej kolejnosci, gdyz tutaj
bardzo wazne sg okolicznosci logistyczne). Tak byto z zorzg
polarna, Bagan w Birmie, czy zdobyciem szczytu, ktérego
wysokos$¢ przekracza 4 000 m n.p.m.
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Umoéwilismy sie na rozmowe o Jordanii. Dlaczego sig¢ tam
wybraliscie?

Jordanie odwiedzilismy w grudniu 2018 roku, ktory byt dla nas
rokiem dosy¢ intensywnego podrézowania. Warto nadmieni¢,
ze - jak przystato na ,.zwyktych $miertelnikéw” - mamy do
dyspozycji po 26 dni urlopu, a w 2018 roku udato sig nam
odwiedzi¢ 12 panstw (co miesigc jedno). Grudniowa Jordania
idealnie wypetnita zimowy czas, pozwolita ztapac jeszcze
troche stonca, a przede wszystkim skresli¢ z listy (o ktérej
wspominatam w poprzedniej odpowiedzi) jeden z cudéw
Swiata - Petre. Jordania jest tez stosunkowo tatwa desty-
nacja. Z Krakowa sa bezposrednie loty, wiec nie stanowito
to wybitnego wyzwania. Te kilka dni byty bardzo intensywne,
gdyz odwiedziliSmy poza wspomniang Petra (ktérg zwiedzaé
nalezy kilka dni) Jerasch, gére Nebo, spedzilismy noc na pu-
styni Wadi Rum. Tym razem nie zdobyliSmy zadnego szczytu,
ale znalezliSmy sie w najnizej potozonym suchym punkcie
na ziemi, co tez mozna uznac za symboliczne.




MALOPOLSKIE DWORCE AUTOBUSOWE S.A.

Izrael, Palestyna, Syria, Irak, Arabia Saudyjska - to raczej nie
jest bezpieczna okolica... Nie obawialiscie sie tam jechac?
Absolutnie nie. Swiat nie wyglada tak, jak pokazuja go nam media.
I to jest chyba jedna z najcenniejszych lekcji, jakie daja podroze.
Oczywiscie przed wyjazdem czytamy o miejscu docelowym
i sprawdzamy informacje z wiarygodnych zrédet. Jordania jest
fantastycznym krajem, ktdrego goscinnoscia byliSmy oczarowani.

Co najbardziej Was urzekto, zaskoczyto, zrobito najwigksze
wrazenie? Czego w Jordanii nie mozna przegapic?

Nie mozna przegapi¢ nocy na pustyni. Nam w gtowach po-
woli kietkuje mysl o kilkudniowym trekkingu przez pustynie
Wadi Rum. To miejsce absolutnie kosmiczne i enklawa jakby
zinnej planety.

Piszecie, ze spacerujac po pustyni Wadi Rum mozna sie
poczuc¢ troche jak na Marsie... Wykorzystaliscie nizszg
grawitacje do treningéw biegowych?

0j, to bytyby bardzo wymagajace treningi. ,Niestety” mar-
sjanskie sa jedynie krajobrazy, grawitacja 1G, a do tego
piaszczyste podtoze, ktore z cata pewnoscia nie daje moz-
liwosci nabrania rozpedu.

A Petra naprawde robi tak wielkie wrazenie? W koncu
zostata uznana za jeden z siedmiu nowych cudow swiata...
Wiele godzin poswieciliSmy na eksploracje miasta i oko-
licznych wzgorz. Labirynt schodéw prowadzit nas w gore.
Wiekowe stopnie miejscami starty sig juz catkowicie. Do-

piero z gory moglismy obja¢ wzrokiem cata doline. Wykute
w skale fasady ciagna sie az po horyzont. Oczami wyobrazni
widzielisSmy miasto tetnigce zyciem. Niestety lud, ktory zbu-
dowat miasto, opuscit je wiele wiekdw temu z nieznanych
powodow. Méwi sie o poteznych zywiotach i potedze natury,
ktora wygnata w nieznane lud z doliny.

Jaka pora roku jest najlepsza na wyjazd do Jordanii?
Zdecydowanie polecamy chtodniejsze miesigce (od pozniej
jesieni do wczesnej wiosny.

Co koniecznie trzeba spakowac na taka podroz?

Dobry przewodnik, ktéry opisuje nie tylko gtdwne i najbardziej
komercyjne atrakcje, ale takze takie, ktore sg poza utartym
szlakiem. My od lat bazujemy na Lonely Planet i nigdy sie
nie zawiedliSmy. Wygodne buty, gdyz spacerowania jest
catkiem sporo (trekkingowe wycieczki w Petrze to okoto
15-20 km dziennie).

Trzeba przygotowac sie na ktopoty wynikajace z réznic
kulturowych?

Réznice kulturowe nie sg absolutnie zadnym problemem.
W Jordanii w harmonii funkcjonuja rézne religie. Sg one wrecz
dodatkowa mozliwoscia nawigzania kontaktu, gtebszego po-
znania i przekonania sig do tego, ze obraz wykreowany przez
stereotypy nie jest tym samym, ktérego mozna doswiadczy¢
na miejscu. Jordanczycy to jedni z najbardziej serdecznych
i goscinnych ludzi, jakich spotkalismy podczas naszych podrozy.

Gdzie teraz sie wybieracie?

Ostatnie dwa lata zmienity caty Swiat, w tym i nasze podro-
zowanie. Zdecydowanie wybieramy podroze w stylu “slow”.
Czesciej zatrzymujemy sie na dtuzej w jednym miejscu, aby
po prostu w nim poby¢.

0d zesztego roku zakochani jestesmy w austriackich Alpach
i spedzamy tutaj juz trzeci urlop. Niebawem wsiadamy do
samolotu po raz pierwszy od wybuchu pandemii. Lecimy
sie dogrzac przed zima na greckie wyspy. Z utesknieniem
jednak czekamy na otwarcie granic krajow Azji, ktéra jest
nam szczegdlnie bliska.

'::‘ TRAVELERS

LEFT ALIVE
Maria i Michat poznali sie pewnej mroZnej nocy na Babiej Go-
rze. Kilka lat temu zatozyli fotoblog onlytravelersleftalive.com
parafrazujac tytut kultowego filmu Jima Jarmuscha. Znaj-
dziecie tam zbidr luznych zapiskow z podrozy i wiele zdjec,
ktére moga stac sie inspiracjg do wyruszenia w droge. Na
co dzier mieszkajq i pracujg w Krakowie.



TU ZACZYNA SIE TWOJA PODROZ

CZYTANE W DRODZE

O KSIAZCE!

Lubie czyta¢ ksiazki w podrézy - zaréwno tej dalszej, na
przyktad wakacyjnej, jak i codziennej, do pracy i z powro-
tem. Pozwalaja sie oderwac od rzeczywistosci, cho¢ na
moment zanurzy¢ w inny $wiat. Trzeba tylko uwazac, zeby
nie przegapic¢ swojego przystanku.

.Wina wina” Matgorzaty Starosty to komedia kryminalna.
Gtowna bohaterka powiesci jest restauratorka i celebryt-
ka, a jakby jej tego byto mato postanawia jeszcze zatozyé
winnice w goscinieckim patacu. Zaprowadzi j3 to w sam
$rodek morderczej intrygi, ktérej ofiarami padna... (nie
bede zdradzat, zeby nie odbieraé przyjemnosci z lektury).
Poprzestanmy na tym, ze naprawde duzo i zabawnie (ga-
tunek przeciez zobowigzuje) sie w ksigzce dzieje.

Emocji nie brakuje tez w ,.Ciszy” Tomasza Lipki. Trzej
przyjaciele: wikary Bartek, byty prokurator Rado oraz
inspektor finansowy czwartego stopnia Policji Bankowe;j
(to taka wszechwtadna stuzba bezpieczenstwa) Igor Hanys
wyruszaja, aby sprobowac odwrocic losy Swiata. Otrzymali
informacje od niezyjacego przyjaciela, genialnego informa-
tyka, ktérg Eugen Lee-Level nadat przed pieciu laty, gdy
nagle zgast na catym swiecie Internet. ,Awaria” to spisek
majacy postuzyé Sztucznej Inteligencji w przejeciu kontroli
nad ludzmi... Poméc im moze zaginiona pie¢ lat temu
Yaara Alex (specjalistka od jezyka programowania maszyn).

Ksigzka Anny Bimer ,.Chciatem by¢ piosenkarzem. Bio-
grafia Krzysztofa Krawczyka” jest jak piosenki zmartego
przed rokiem wokalisty: sympatyczna i petna pozytywnych
emocji, a przy tym wypetniona zabawnymi opowiesciami
oraz fotografiami ze wszystkich etapdw jego kariery. Au-
torka nie prébuje Krawczykowi stawia¢ pomnika, ale tez
nie odbrazawia go na site.

.Kakol” Zoski Papuzanki to opowie$¢ o wakacjach z dzie-

cinstwa, zwyczajnych-niezwyczajnych. Rodzina matej
narratorki jedzie na wie$, do domu zbudowanego przez
jej dziadka i tate. Dzieci bawia sig beztrosko, a dorosli nie
potrafig przebié sie przez urazy i uprzedzenia. Grajg wigc
nieustannie w swoje doroste, niedoroste gry — dziadek
z babcig, rodzina taty z ,.obcg” mama...

Nie zapomnijcie tez zabra¢ ze sobg na droge ksigzeczek
dla dzieci. Dzi$ polecam dwie serie, ktére z pewnoscia
pozostang z wami na dtuzej. Gtéwnym bohaterem pierw-
szej jest Albert Albertson. W kolejnych tomach rezolutny
przedszkolak dorasta na naszych oczach. Najnowsza ksig-
zeczka to .Niech zyje tata Alberta!” - zblizajg sie urodziny
taty, a Albert nie ma jeszcze prezentu...

Pucio to bohater ksigzeczek (w duzym i matym formacie),
a takze puzzli i uktadanek. Dwie najnowsze mate, karto-
nowe ksigzeczki to ,Pucio chce siusiu” i ,Pucio zostaje
kucharzem”. Ich lektura to nie tylko okazja do przeko-
nania naszego malucha do pozegnania z pieluchg, czy
zaznajomienia go z nazwami warzyw i owocow, ale takze
do ciekawej rozmowy.

Mitej lektury!
RK




PODROZ TO
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LEKCJA

Iza, Piotr i Snupek - w podrozy od 2014 r. Pokazujg, jak pokonywac nie tylko kolejne granice
panstw, ale przede wszystkim swoje wtasne granice i ograniczenia. Podkreslajg, Ze pies zmienit
ich sposob patrzenia na rzeczywistos¢. W koncu od Snupka wszystko sie zaczeto...

Snupka adoptowalismy ze schroniska w 2010 r. MieliSmy
po 22 lata. Ja konczytem studia dziennikarskie, a |za szu-
kata statej pracy w zawodzie grafika komputerowego. Nie

spodziewalismy sig, ze dzieki Snupkowi nasza przysztosc
obierze catkowicie nietypowe sciezki. W 2014 r., szukajac

rozwigzania, jak wyjecha¢ na wakacje z psem, wpadliémy
na pomyst autostopu. Ruszylismy do Turcji, a dojechali-
$my az do Armenii. To, czego doswiadczylismy, zmienito

nasz $wiatopoglad i system wartosci. Zaczelismy dusic¢

sie w standardowym zyciu, wiec w 2017 r. ruszylismy do

Ameryki Potudniowej. Planowana na rok podréz najpierw
przemienita sie w probe okrazenia $wiata bez uzycia sa-
molotu, potem w styl Zycia, by ostatecznie doprowadzic

do stworzenia edukacyjno-przygodowe] powiesci komik-
sowej opartej na naszych przygodach. Bylismy w drodze

blisko cztery lata, ale zamknigcie wielu granic lgdowych

wymusito przerwe w wyprawie.

Obecnie Snupek zwiedzit juz 37 krajéw na pieciu kontynen-
tach. Wspélnie przejechalismy ponad 50 tys. km, w tym
ponad 40 tys. z wykorzystaniem autostopu. Dotarliémy do
wielu pigknych miejsc, jak Sahara, Lencois Maranhenses
w po6tnocnej Brazylii, wodospad Gocta w Peru, Salar de
Uyuni w Boliwii czy archipelag wysp San Blas w Panamie.
Przeptynelismy blisko 3500 mil morskich, w tym Ocean
Atlantycki poprzez ztapanie na stopa... jachtu.

Przed rozpoczeciem swoich podrézy nigdy nie byliSmy
szczegdlnie aktywni fizycznie. Teraz realizujemy wszystkie
gorskie wyprawy i inne aktywnosci w petni samodzielnie,
bez zadnego udziatu osob trzecich. Zdobylismy wiele
gor i szlakéw - nasz rekord wysokosci to wulkan Misti
5822 m, a najwigkszy wyczyn to zrealizowany w petni
samodzielnie ponad 120 kilometrowy, 12-dniowy trek-
king na szlaku ,Alpine” w gérach Huayhuash w Peru,
ktérego sciezka nieustannie przebiega na wysokosci od
4 do 5 tys. metréw n.p.m.

Nasze trio stara sig nie tylko popularyzowaé aktywnos$é
z psem, ale i przetamywac stereotypy o trudnosciach
zwigzanych z podrézowaniem z nim. Chcemy pokazywac,
ze to nie pies, predyspozycje czy okolicznosci definiujg
zycie, tylko ograniczenia, ktore sami sobie stawiamy we
wtasnych gtowach i préby ich przetamywania. Probuje-
my przekazaé, ze podrdz nalezy traktowac jako zrédto
najlepszych lekcji we wszystkich dziedzinach, w tym
ekologicznych i spotecznych oraz mozliwos¢ weryfiko-
wania i uzupetniania wiedzy wczesniej zdobytej. Chcemy
poruszac tematy powazne, problematyczne i istotne dla
catej planety oraz pokazywad, jak nasze codzienne decyzje
moga ksztattowad i zmieniaé¢ nasz dom - Ziemie.

Ich dziatalnos¢ w internecie, na social mediach, jak

iwspomniang powiesc¢ komiksowa, odnalez¢ mozna pod
nazwa Podroze z Pazurem.
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CHEFCHAQUEN
(POLSKA NATWA: SIAFSTAWAN),
POINE POPOLUDNIE. ..

JAKBYS SIE TAK NIE PRIYTULAL
1E SWOIM NOWYM KOLEGA. ..

am

NIE MAMY INTERNETU W TELEFONIE
WIEC TR2EBA !USITE 1BUTA
1 POSIUKAC NOCLEGU.

HMM... A C2Y W HOSTELU
PO DRUGLE] STRONIE ULICY
PRIYIMUIAT '

MAMY MIEJSCA...
ALEPSOW
PRIVIMUJEMY.

5"“\2‘[’{;‘}}{[{2&{2{'{,}’;’}}1{]““- W HISTPANIL WCALE EATWIE] zd
MUIUEMANSKIM MOJE NIE BIC NIE BYEO. TYLKO TAM T0 BYEA W KTORIM EUROPLISKIM KRATU ¥ 170 NIE CIEKATAC
TAK EATWO. REAKCJA OBSEUGL NA MOGLIBYSMY £APAC DEUEE NEZ 10 MINUT.
NIEODPOWIEDZIALNYCH GOSCI W TRIY 0S0BY PLUS PLES? - -
TPSAML.

UPRIEDZENIA WIGLEDEM PSOW W ISLAMIE WINIKAJA 1 HADISOW - CHARAKTERYSTYCINYCH DLA TEJ RELIGII OPOWIESCE O METAFORYCINYCH, UKRYTYCH INACZENIACH. WIEL
0508 JEDNAK NIE ROZUMLE ICH W PEENT, BO NIE INATA DOKEADNIE CALE] OPOWIESCI, A TYLKO JEJ ERAGMENTY. TO TAK, JAKBYS SKONCZYt CTYTAC KOMIKS NA TEJ STRONIE
[ TWIERDILE, 1 INAST AKCJE CAEGO ODCINKA. LUDZLE ZAPOMINAJA TEL, 2t WADISY POWSTALY SETKE LAT TEMU T ODNOSEY SIf DO GWCIESNE] RIECYWISTOSCIUKIEDY POZIOM
HIGIENY I WIEDZY NAUKOWE] NIE BY TAKL JAK OBECNIE PONADTO, PLERWSI WYINAWCY ISLAMU RIWALTIOWALL 2 PLEMIONAMI WYINAJACTMI
IARATUSITRIANLIM, RELIGIE, W KTGRE] PIES JEST INIERZECTEM SWIETYM.
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NASZEJ PODROZY

Wrzucaj zdjecia na swoj profil z #mda_malopolska, a my opublikujemy je w kolejnych numerach.
Czekamy tez na Twoje relacje z podrozy pod adresem redakcja@mda.malopolska.pl
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i zaplanuj swoja podroz
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Optata za kazdg rozpoczeta minute potgczenia wynosi 2,58 zt brutto.



