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Koniec roku to zawsze czas refleksji, podsumowan, ma-
rzen i snucia planéw na najblizsze miesiace. Chociaz
konczacy sie 2021 rok po raz kolejny dla wielu przedsie-
biorcow byt naprawde ciezki, to jeste$my petni nadziei,
ze teraz bedzie juz tylko lepiej.

Grudniowy numer zaczynamy niebywale smakowicie. Cof-
niemy sie do czasdw przedwojennych, aby poznac historie
handelkow w Krakowie i kultowe, . krakoskie” smaczki -
wszystkie w oparciu o pyszne, regionalne produkty.

Magda Steczkowska zdradzi nam, jak spedza Swieta, opowie
o0 podrézowaniu na ostatni moment, zepsutych samochodach
i koncertach w autobusie. Wtasnie ukazat sie jej najnowszy
album z najpiekniejszymi piosenkami o mitosci. Jest bardzo
osobisty i emocjonalny. Koniecznie musicie postuchac.

Zabieramy was do zimowej Austrii. Fandw szalenstw na
nartach nie trzeba zacheca¢ do wizyty w tym kraju. Jesli
natomiast nie jestescie entuzjastami sportow zimowych,
nie musicie rezygnowac. Wieden to niesamowita archi-
tektura, bogata historia, przytulne knajpki i konkretna
kuchnia. Zakochacie sie od razu.

Probowaliscie kimchi? To koreanska kiszona kapusta -
jedno z najzdrowszych dan swiata. Przecietny Koreanczyk
zjada go rocznie az 22 kg. Wiola, ktéra od 2017 roku
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mieszka w Korei Potudniowej i prowadzi na YouTube kanat

.Pierogi z kimchi”, opowie nam o koreanskich smakach

i zyciu w Korei. Bedziecie zaskoczeni.

Agnieszka, Tomek, Paula - zwykta, niezwykta rodzina.
Jak sami mowia, podrézujq na dwie nogi i cztery kotka.
Sa inspiracja dla tych, ktorzy mysla, ze niepetnospraw-
nos¢ to konieczno$¢ zamknigcia sie na Swiat i rezygnacja
zmarzen. Nic bardziej mylnego. Wielu z nas mogtoby bra¢
z nich przyktad.

Jak przygotowac sie na zimowa wyprawe w gory? Adam
Marasek, jeden z najbardziej doswiadczonych ratownikow
tatrzanskich, przypomni nam zasady obowigzujace w gérach
i opowie, co stanowi tam najwigeksze zagrozenie. To cenna
lekcja, ktora wszyscy powinnismy wziaé sobie do serca.

Karnawat to szalony czas zabawy i baldw maskowych. Na
catym swiecie tradycje karnawatowe sg odmienne, lecz
pewne jest, ze nie moze zabrakna¢ przepychu, cekindw,
misternych masek i przebran. Przeniescie sie z nami na
najwspanialsze imprezy karnawatowe Swiata.

Zyczymy wam dobrej lektury.

Katarzyna Prygiel
Redaktor Naczelny
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DRODZY PASAZEROWIE,

Niech zblizajacy sie Nowy Rok przyniesie wszystkim zyczliwos¢,
nadzieje oraz nade wszystko zdrowie. Niech otaczajace Was osoby
sprawia, ze poczujecie sie szczesliwi i spetnieni, a kazdy z 365 dni
wypetniony bedzie optymizmem i mitoscia.

Dzigkujemy, ze jestescie z nami.




TU ZACZYNA SIE TWOJA PODROZ

PODSUMOWANIE

Kolejny rok za nami. Czy to dobrze? Oczywiscie! To 365 dni nowych doswiadczen, mnéstwo
nowo poznanych osdb oraz kilkaset tysiecy odprawionych autobuséw. 2021 rok byt - pewnie
nie tylko dla nas - czasem petnym wyzwan. | cho¢ to, co do tej pory wydawato sie pewne...
stato sie nieprzewidywalne, staraliSmy si¢ ze wszystkich sit abyscie czuli si¢ na naszych dwor-
cach bezpiecznie. Ponizej krotko o tym co sie u nas wydarzyto przez te ostatnie miesigce.

PISALISMY

0d poczatku roku wydaliémy 3 kolejne numery naszego
magazynu ,.Twoja Podréz”. Praca nad kazdym z nich byta
dla nas Swietna przygoda. Przygotowujac dla Was materiaty
spotkaliSmy wiele wspaniatych osob: rozspiewana Viki
Gabor, zakochana w Tajlandii Magde Steczkowska, zapalo-
nych na punkcie podrdzy blogeréw i Snupka - najwiekszego
z naszych najmniejszych bohateréw - psa, ktéry razem ze
swoimi wtascicielami zwiedzit 37 krajow na 5 kontynentach.

Petna para ruszyt réwniez nasz blog, na ktdrym opisujemy
najciekawsze miejsca, do ktdrych mozecie wybracd sie
prosto z naszego dworca.

ORGANIZOWALISMY

W ramach prowadzonej przez nas nieprzerwanie od 7 lat
akcji edukacyjnej ..Bezpieczny Pasazer” odwiedziliSmy

w tym roku matopolskie przedszkola, gdzie uczyliSmy
najmtodszych odpowiedzialnego i bezpiecznego zacho-
wania na drodze. Maluchy otrzymaty od nas kolorowe
odblaski - aby zawsze byty widoczne na drodze, weze
spacerowe - utatwiajgce bezpieczne poruszanie sie
podczas przedszkolnych wycieczek oraz duuuuzo mini
autobusow, ktorymi beda mogty wyrusza¢ w wyma-
rzone podroze.

Wsparlismy réwniez organizowane w réznych miastach
Polski akcje promujace bezpieczenstwo na drodze, prze-
kazujac na ten cel kamizelki odblaskowe dla uczestnikdw.

Postanowilismy rowniez wtaczy¢ sie w projekt ., Sztuka
w przestrzeni publicznej. INTERFERENCJE" organizo-
wany wspdlnie z Panstwowg Wyzszg Szkotg Zawodowa
w Tarnowie. Jego celem byto wyjscie sztuki z muréow
galerii i udostepnienie jej w przestrzeni publicznej, po-
zwalajac na swobodny kontakt z widzem. Od wrzesnia na



terenie dolnej ptyty w Krakowie mozecie oglada¢ wiel-
koformatowe wydruki prac autorstwa Romana Fleszara.
Ekspozycja potrwa do marca 2022 .

1 czerwca, w Dzien Dziecka od samego rana rozdawali-
$my maluchom puszyste waty cukrowe na patyku oraz
torebki petne cieptego, chrupiacego popcornu. Jak co
roku 6 grudnia na naszym dworcu zagoécit Swiety Mikotaj.
Przechadzajac sie pomiedzy stanowiskami, dzwonigc
dzwonkiem i wydajac gtosne HO! HO! HO! rozdawat
najmtodszym prezenty.

INFOLINIA

JEZDZILISMY

Codziennie odprawialiSmy tysigce autobuséw na trasach
krajowych i miedzynarodowych. Dokad najczesciej jez-
dziliscie z naszych dworcéw w 2021 roku?

Z krakowskiego dworca najczesciej wybieraliscie sie
w kierunku: Katowic, Zakopanego, Nowego Sacza,
Szczawnicy i Oswiecimia.

Z Nowego Sacza natomiast najwiecej jezdziliscie do:
Krakowa, Gorlic, Nowego Targu, Brzeska oraz Ropy.

W TOP 5 kierunkéw miedzynarodowych w 2021 roku zna-
lazty sie: Ukraina, Niemcy, Czechy, Holandia i Stowacja.

Od sierpnia do naszego zespotu dotgczyta Magda. Nie
dos¢, ze jest super dziewczyna, to jeszcze potrafi migac.
Dlatego jesli jeste$ osoba niedostyszaca, mozesz sko-
rzystac z jej pomocy. Spotkasz jg w punkcie informacji
w budynku dworca w Krakowie.

Duzo by opowiadac¢. Kazdy dzien to jak catkiem nowa
podroz petna wrazen. W tym ferworze czujemy sie jed-
nak najlepiej. JesteSmy gotowi na kolejne 12 nowych
miesiecy. Co przyniosg? Sami jesteSmy ciekawi.

Jesli chcecie sta¢ sie czescig naszej podrozy, dzielcie
sie znami wspomnieniami z Waszych wypraw, wrzucaj-
cie zdjecia na swoj instagramowy profil z hashtagiem
#mda_malopolska, a my chetnie zamiescimy je na
naszym blogu oraz w kolejnych numerach magazynu

.Twoja Podréz".
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»<KRAKOSKIE”

SMAKOLYCZKI,

PYCHOTKI | RARYTASKI

0 ,krakoskich” smakach, kreatywnych sposobach na wykorzystanie czerstwego pieczywa oraz mitosci do lokal-
nosci rozmawiamy z Katarzyng Mtynarczyk - inicjatorka i prezesem konceptu gastronomicznego Handelek.

Mozna by rzec, ze ,.handelkiem Krakow stoi”, bo
w koncu historia handlu w Krakowie sigga czasow
sredniowiecza.

Historia ,.handelkéow” siega XIX w., kiedy to Antoni
Hawetka otwierat pierwszy taki lokal. W latach 70-tych
XIX w. prowadzit on delikatesy ,,Pod Palma”. Jako ze
jego goscie chcieli degustowac sprzedawane tam towa-
ry - te lokalne, ale tez premium pochodzace z réznych
krajow - zatozyt na zapleczu miejsce, w ktorym te
towary mozna byto spozywaé w sposéb szybki, gwar-
ny i niezobowigzujgcy (tzw. handelek $niadankowy).
Pierwszy handelek dziatat w Patacu Krzysztofory, potem
Hawetka przenidst sie do Patacu Spiskiego i tu jest do
dzisiaj. Co charakterystyczne, u Hawetki mozna byto
zje$¢ $niadanie niezaleznie od pory dnia. Méwiono
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.ha wejsciu chetka na wyjsciu mgietka”, dlatego ze

handelki po prostu podawaty zaréwno kanapki, ale
i mocniejszy alkohol.

W ostatnich latach coraz popularniejszym staje sie
trend odkrywania lokalnych, naturalnych smakow
i wykorzystywania ich w naszych kuchniach. Czym dla
Ciebie jest idea ,,mitosci do lokalnosci”?

Skupienie sie na krakowskich smakach, na pro-
duktach, ktore sa tu od lat znane: jajka z Myslenic,
ser twarogowy z regionu, kietbasa lisiecka, pstrag
z Ojcowa. Mitosc¢ do lokalnosci to szacunek dla pro-
duktu z regionu, nie tylko z Krakowa, ale tez z ma-
topolski, docenienie pracy rolnikdw oraz wyrazanie
tego przez codzienne smaki.

Fot. archiwum Handelka



Czy wedtug Ciebie idea lokalnosci przewiduje otwar-
tosc tylko ,.dla tych, co z Krakowa” czy tez ,,dla tych,
co przejazdem”?

Na pewno zaréwno dla jednych i drugich, bo ci krakowscy
mieszkancy nie zawsze znajg te historyczne i tradycyj-
ne smaki, jak np. jajecznica z czarnuszka i oscypkiem,
zestawy past ze Swiezym pieczywem, czy tez klasyczne
kanapki. Wymienione przeze mnie kompozycje sa rowniez

Swietnymi elementami degustacji dla turystow.

.Krakoskie” tradycyjne smaki to...?

Na pewno pasta jajeczna, na pewno awanturka, czyli
taka pasta ze szprotki i twarogu. Nalezy wspomnieé
tez o stodkosciach jak pishinger czy krakowski sernik
z bryndza podhalanska. Nie zapominajmy o chlebie
pszennym na zakwasie, z czarnuszka lub z kminkiem.
No i mysle, ze pasta jajeczna ze Sledziem.

Podzielisz sie z nami jakims przepisem na szybkie
i pyszne $niadanko?

Przede wszystkim polecam wspomniang przeze mnie
jajecznice z czarnuszka i oscypkiem (czy tez serem,
ktory jest troszeczke bardziej stony). Druga receptura
to prosta pasta jajeczna z dodatkiem fajnego $ledzia

i cebulki na kanapce. Najlepiej, aby ten chleb byt
zytni, ewentualnie pszenny na zakwasie, bez dodatku
drozdzy - po prostu uczciwy, Swiezy i pyszny. Ostatnia
rzecz to czerstwe pieczywo lub czerstwa chatka. Mozna
z nich zrobi¢ tosty na polskim masetku, maczane
w mleku, z dodatkiem cynamonu, podawane z se-
zonowa pastq, owocami lub sosem. Warto ratowa¢
pieczywo i wypieki, ktdre nie sg juz pierwszej Swiezosci,
ale poddane lekkiej obrobce termicznej sa w stanie
ten smak utrzymac. Tak tez robimy. W handelkowych
projektach staramy sie zarzadzaé niesprzedanym
pieczywem, aby sie nie zmarnowato, przetwarzajac
je na nowe produkty.
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NAJWAZNIEJSZE, ZE

JESTESMY
RAZEM

Fot. Bartek Barczyk
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Magda Steczkowska - wokalistka i autorka tekstow.
Nagrata sze$¢ solowych ptyt. W grudniu 2021 r. ukazata
sie najnowsza ., Nie tylko o mitosci”, z najpigkniejszymi
piosenkami o mitosci. Przed rozpoczeciem kariery
solowej wspotpracowata z najwiekszymi gwiazdami
polskiej sceny muzycznej. Wzigta udziat w programie
.Twoja Twarz Brzmi Znajomo”, moglismy jg ogladac
rowniez w programie , Aplauz, Aplauz!” i ,Przygarnij
mnie” oraz ,Ameryka Ekspress”, w ktorym wystapita
razem z mezem. Aktywnie dziata w akcjach chary-
tatywnych na rzecz dzieci. Jest zong Piotra Krélika
(perkusisty zespotu Brathanki) oraz mama trzech
corek: Zosi, Michalinki i Antoninki. Uwielbia podrdze,
muzyke klasyczna, dobre kino oraz wtoska kuchnie.

~
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0 podrozach, swietach i najnowszej ptycie

.Nie tylko o mitosci” rozmawiamy

z Magda Steczkowska.

Twoja Podréz: Swieta Bozego Narodzenia
w Polsce, czy za granicg?

Magda Steczkowska: W Polsce z dzie¢mi,
mezem i czesto z rodzing. Jako dziecko
wielokrotnie spedzatam Swieta za gra-
nica, gdyz koncertowalismy z rodzing
i zdecydowanie stwierdzam, ze u nas
sq najpiekniejsze.

Swieta to zawsze podrdzowanie z bli-
skimi: przez rok, przez wydarzenia,
narodziny, pozegnania. Z kim wybiera
sie pani w te podroz? lle osob zasiada
do wigilijnego stotu?

To zalezy gdzie i z kim spedzamy Swieta.
Mieszkamy pod Krakowem, gdzie miesz-
ka rowniez duza czes¢ rodziny moje-
go meza i najczesciej jesteémy razem.
Bywato, ze ponad 20 oséb. W tym roku
bedziemy w bardzo kameralny sktadzie,
ale to tez ma swdj urok. Najwazniejsze,
ze jesteSmy razem.



Czestym motywem filmow o swie-
tach jest powrot do domu - spoz-
nione samoloty, uciekajace po-
ciqgi, zasypane drogi. Zdarzyto
sie pani takie podrézowanie na
ostatni moment?

Bardzo czesto. Gtownie w dziecin-
stwie, kiedy jezdziliSmy z koncerta-
mi po Europie i wcigz psuty nam sie
samochody. Dopiero jak udato nam
sie kupi¢ nowy autobus, Autosan, to
sie zmienito. Lubitam nim jezdzic.
Tata zrobit tam tézka, woziliSmy
tez pianino, na ktérym c¢wiczytam
do egzamindw. Robilismy w nim
proby do koncertéw, bo wczesniej,
rozsiani po catej Polsce, w réznych
szkotach, nie mielismy czasu sie
spotkaé. Wesoto byto. Teraz sta-
ram sie nie pracowacd przed samy-
mi Swietami, ale okres pomiedzy
Swietami a Nowym Rokiem jest
zawsze wypetniony koncertami.

Nowa ptyta ,,Nie tylko o mitosci” to
rowniez podroz. Bardzo osobista.

Tak. To utwory, ktére towarzyszyty
mi na réznych etapach mojego zycia
i byty dla mnie wazne.

Jest wiec Kalina Jedrusik ,Ja nie chce
spac” i ,Zawsze tam, gdzie Ty" Lady
Pank oraz .Kocham cie kochanie
moje” Kory, a to wszystko w zupetnie
nowych, nastrojowych aranzacjach. Sg
tez dwa bardzo wazne dla mnie utwo-
ry, ktére napisatam wraz z Adamem
Niedzielinem ,Blisko Ciebie” - duet
zmoja corka, Zosig oraz ,,Gdziekolwiek
Jestes” - utwdr napisany dla mojej
Mamy, ktora odeszta w zesztym roku.
Zdecydowanie jest to ptyta petna emocji.

Podrodze s3 dla pani okazjg do wy-
poczynku, czy przede wszystkim do
poznania nowych miejsc, tradycji,
kultur, ludzi?

Jednoidrugie. Zawsze dzielimy czas
na odpoczynek, gdy lezymy na piasku
z ksigzka w rece, i zwiedzanie. Chyba,
ze jedziemy z dzie¢mi. Wtedy zdecy-
dowanie przewaza lezenie na piasku,
basen lub plaza :]

Ktore z odwiedzonych miejsc zapadto
pani szczegdlnie w pamig¢?

Kocham Tajlandig, Wtochy, Australie,
Stany. Uwielbiam zwiedzaé Europe,
gubi¢ sie wwaskich uliczkach, gdzie
nie ma turystow. Zjesc cos pysznego
w miejscach, gdzie jedza miejscowi...

Ma pani wymarzong podroz, ktorej
dotychczas nie udato sie zreali-
zowac?

0j, tak. Bardzo wiele, ale zamierzam
je zrealizowad, a przynajmniej wiek-
sz0s$¢ z nich. Niech tylko bedzie mi
dane zy¢ dtugo i w zdrowiu.
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WIEDEN

W Austrii zima trwa pot roku, a Wieden jest najbardziej zielonym miastem na swiecie.

Wieden to jedno z tych miejsc, ktére warto odwiedzic¢
bez wzgledu na to, jaka jest pora roku. Wspaniata
architektura, setki atrakcji, sztuka na kazdym kroku
i niepowtarzalny klimat sprawiaja, ze naprawde chce
sie tu wracaé. Tym bardziej, ze Wieden zostat uzna-
ny za miasto o najwyzszej jakosci zycia na Swiecie.
W 2001 roku miasto zostato wpisane na liste Swiatowego
dziedzictwa UNESCO.

Zima cata Austria staje sie prawdziwym rajem dla narciarzy.
Co koniecznie trzeba zobaczy¢ w Wiedniu?

- letnia rezydencja Habsburgow.
Z 1441 pomieszczen zwiedzimy tam 45 komnat patacu,
wejdziemy do prywatnych ogrodéw, oranzerii, labiryn-

tu oraz na taras widokowy umieszczony na Glorietcie.
Architektoniczna peretka, w ktérej wnetrzach mozna

10

poczué klimat cesarskiego zycia. Na terenie parku
Schonbrunn znajduje sie najstarsze na swiecie Z0O,
w ktorym zyje ponad 700 gatunkéw zwierzat.

- kompleks sktadajacy sie z dwdch baroko-
wych patacow nieopodal dworca Hauptbahnhof. W oby-
dwu budynkach mieszcza sig muzea z najcenniejszymi
zbiorami sztuki w Austrii, miedzy innymi ,, Pocatunek”
Gustava Klimta. Wokét rozciaga sie przepiekny ogrod
zaprojektowany w stylu francuskim.

- jeden z najwigkszych kompleksow patacowych
na $wiecie, kiedys oficjalna siedziba dworu Habsburgdw.
Na jego terenie znajduja sie m.in. Hiszpanska Szkota
Jazdy, Austriacka Biblioteka Narodowa, Muzeum Sisi
i cesarskie rezydencje. W sumie jest to 2600 pokoi!
W sasiedztwie miesci sie park Burggarten - idealne
miejsce do zrobienia sobie przerwy w zwiedzaniu.
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- jeden z symboli i duma miasta.
Katedra uznana jest za jeden z najpigkniejszych, gotyckich
obiektow sakralnych w Europie. Atrakcja jest mozliwos¢
zejsécia do katakumb oraz wspigcia sie na wieze potudnio-
wa i pétnocna, z ktérych pierwsza ma az 136,4 metrow
wysokosci.

- usytuowany przy wiedenskim Ringu. Pigkny, cha-
rakterystyczny, magiczny. Na placu przed nim odbywaja sie
rézne imprezy, m.in. Wiedenski Jarmark Bozonarodzeniowy.
W styczniu plac zamienia sie w... lodowisko. W sasiedztwie
ratusza znajduje sie tez budynek parlamentu, nawigzujacy
wygladem do kultury starozytnej Grecji.

- jeden z najstarszych parkdéw rozrywki na swiecie.
Oprécz diabelskiego mtynu, ktéry jest gtéwna atrakcja par-
ku jest tu masa rollercoasterow, doméw strachu, strzelnic
i innych, przyprawiajacych o zawrdt gtowy atrakgcji.

Atrakcje mozna bytoby wylicza¢ jeszcze bardzo dtugo:
Muzeum Historii Sztuki i Muzeum Historii Naturalnej przy
placu Marii Teresy, Kanat Dunajski (wspaniate miejsce
spacerowe), Kosciot Wotywny (piekna neogotycka swiatynia,
ktérg zdobig dwie prawie stumetrowe wieze), koscioty $w.
Karola Boromeusza oraz $w. Piotra, Opera Wiedenska...

A potem w gory.

Skoro juz jestesmy w Austrii, to grzechem bytoby nie
skorzystac z atrakcji oferowanych przez kurorty zimowe.
A wtasciwie to nie tylko zimowe, bo zjezdza¢ na nartach
i deskach, biega¢ na nartach mozna tam do... wczesnego
lata. A wszystko to dzieki o$miu terenom narciarskim
potozonym na lodowcach.

Ponad potowe powierzchni Austrii zajmuja Alpy - najwyzsze
gory w Europie. Mamy wiec szczyty dochodzace niemal
do 4000 m n.p.m., a do tego jeziora z krystalicznie czysta
woda, rozlegte lasy i parki krajobrazowe. To raj i dla tych,
ktorzy po prostu chca wybrac sie na spacer i dla wielbi-
cieli bardziej ekstremalnych sportowych szalenstw, dla
zawodowcow i amatorow.

Burgenland, Dolna Austria, Ziemia Salzburska, Styria,
Karyntia, Tyrol - kazdy znajdzie co$ odpowiedniego dla
siebie. Swietnie przygotowane, o$wietlone trasy zjazdowe
i biegowe, urokliwe hotele, smaczne jedzenie, kolejki lino-
we ze wspaniatymi widokami, aquaparki i termy, obiekty
sportowe, parki rozrywki, muzea, doskonale przygotowana
infrastruktura turystyczna...Satysfakcja i uSmiechy na
twarzach gwarantowane!
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Co trzeba zjesc?

- sznycel wiedenski. Kotlet podobny
do naszego schabowego, jednak cieniej rozbity, najcze-
Sciej cielecy. Podawany obowiazkowo z czastka cytryny
i satatka ziemniaczana.

- kultowy czekoladowy tort przektadany
dzemem z moreli i oblany polewa czekoladowa.

- puszysty omlet podawany w formie
matych czastek z dodatkiem rodzynek, powidet $liwko-
wych i cukrem pudrem.

- strudel jabtkowy, najczesciej podawany
na ciepto z lodami lub bitg $mietana.

- knedle z morelami z dodatkiem po-
sypki z butki tartej, masta i cukru.

- domowe maczne kluseczki z duza iloscig
tyrolskiego sera i cebuli.



TU ZACZYNA SIE TWOJA PODROZ

W WIGILIE NIE ZROBIE

PIEROGOW Z KIMCHI

W 2017 roku Wioleta Btazucka wyruszyta w podréz swego zycia

- przeprowadzita sie z Polski do Korei Potudniowej. Trzy lata
temu wyszta za Koreanczyka, a przed dwoma laty przyszedt
na swiat ich synek Sonu. 0d roku prowadzi na YouTube kanat
,Pierogi z Kimchi” (subskrybuje go prawie 150 tysiecy osdb),
wspotprowadzi tez podcast ,,Tymczasem w Korei”. Wtasnie
ukazata sie jej ksigzka ,,Pierogi z Kimchi. Koreanskie smaki
dla kazdego”, a na pierwsze spotkanie autorskie w jej
rodzinnych Gliwicach przyszto tak wiele osdb, ze wydawnictwo
zarezerwowato na kolejne zdecydowanie wigeksze sale.
Rowniez krakowskie spotkanie z tego powodu przesuwano.
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Twoja Podréz: Pojechata pani do Korei na chwilg, a zo-
stata na state?

Wioleta Btazucka: Pojechatam na delegacje, ale zako-
chatam sie w Korei, wiec zostatam.

Do czego trudno byto sie przyzwyczaic?

0d poczatku staratam sie do wszystkiego podchodzi¢ pozy-
tywnie, bo zalezato mi, zeby moi rodzice nie martwili si¢ o to,
ze jestem w kraju, ktéry mi nie do konca pasuje. Dlatego nie
byto takich rzeczy, do ktorych ciezko bytoby mi sie przyzwy-
czai¢. Byto za to sporo zaskakujacych réznic kulturowych.
Koreanczycy na przyktad duza wage przywiazuja do tego,
kto jest starszy. Czesto wiec zaraz po poznaniu nowej osoby
pytaja ja o wiek, zeby wiedziec, jak sie do siebie zwracac.
Osobie starszej okazuje sie wiecej szacunku, a jej opinia
bardziej sie liczy. Do tej pory troszke mnie to zaskakuje,
ale juz przywyktam. Kiedy poznatam swojego przysztego
meza, nie zapytatam go, ile ma lat. Nie wiedziatam tego
chyba przez piec czy szes¢ spotkan, az mi to sam powiedziat.

Jest co$, czego mogliby$my sie nauczy¢ od Koreanczykow,
aoni od nas?

Bytoby fajnie, gdybysmy sie zbalansowali. Koreafczycy
bardzo duzg uwage przywiazuja do tego, co mysli o nich

grupa i troszeczke umniejszajg swoje zdanie. To czasem
jest dobre, na przyktad w pandemii, gdy wszyscy powinni
sie jednoczy¢, zachowywac sie bezpiecznie. Z kolei Polacy
sg bardzo przywigzani do swojej jednostkowej wolnosci,
czym mogliby$my sie podzieli¢ z Koreanczykami.

Koreanczycy duzo teraz podrdzuja, czy moze wolg zostac
w domach?

Nie jezdza teraz za granicg, bo w Korei caty czas jest kwa-
rantanna. Po Korei podrdzuja troche mniej, a ci, ktérzy to
robig, zachowuja wszystkie mozliwe Srodki bezpieczenstwa.
Koreanczycy lubig Europe?

Tak, bardzo lubig, tylko oni zwykle jezdza do Europy na
krotkie wycieczki. Nie majq za wiele urlopu i chcg bardzo
duzo zobaczy¢ w krotkim czasie. Bardzo lubig by¢ w ruchu,
wiec jak przyjezdzaja do Europy, to jeden dzien - jedno
panstwo.

Zwiedza¢, zwiedzac, nie spac...

Tak, doktadnie - przyjechac, zrobi¢ zdjecie i nie spac.

Czuje sie pani polska ambasadorka kimchi? Mam wra-
Zenie, ze stato sie ono ostatnio niezwykle popularne.
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KI M C H I - to koreanska kiszona kapusta. Mozna je tez przygoto-
wac z ogorka, rzodkiewki i wielu innych warzyw. Jednak kiedy Koreanczyk
ustyszy stowo kimchi, to na 99 proc. pomysli o tym z kapusty pekinskiej.

Tez zauwazytam, ze kimchi stato sie teraz bardzo popu-
larne. Naprawde duzo osdb w Polsce je lubi i ono jest
dostepne nawet w supermarketach. Dla mnie jest bardzo
zaskakujace, bo kiedys tak nie byto.

Na spotkaniach autorskich pada wiecej pytan o kuchnie
czy o zycie w Korei?

Pytania od publicznoéci nigdy nie dotycza kuchni, zawsze
zycia w Korei. Z prowadzacym zawsze staramy sie jed-
nak tak prowadzi¢ rozmowe, zeby byta i o tym, i o tym.
0 kuchni mozna duzo dowiedziec sie z ksigzki, a wszyscy,
ktérzy przychodza na spotkania, zazwyczaj juz ja znaja,
wiec raczej pytaja o bardziej prywatne aspekty albo cie-
kawostki z Korei.

Ida $wieta. W ubiegtym roku udato sie pani przygotowa¢
prawie polska wigilie w Korei. Byt duzy problem ze
zdobyciem sktadnikow?

Tak. Wszystkie sg niby dostepne w internecie, ale czesto
dosc¢ drogie. Na przyktad kapuste kiszong trzeba kupo-
wac niemiecka, wiec ja sobie sama ukisitam. Z polskim
chlebem tez jest problem. Oczywiscie mozna sobie upiec
taki prawdziwy chleb na zakwasie, ale to troche roboty,
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zwtaszcza kiedy ma sie catg Wigilie do przygotowania. Na
szczescie znalaztam piekarnie specjalizujaca sie w euro-
pejskich wypiekach i tam sobie kupitam. W Korei nie ma
tez tak popularnych w Polsce kalendarzy adwentowych.
Na stronach z ekskluzywnymi rzeczami mozna znalez¢
jakis przecietny, sprowadzany np. z Polski, ktory kosztuje
dziesieciokrotnie wiecej.

Ajak Koreanczycy swigtujq Boze Narodzenie? Podobnie
do nas?

Nie, Koreanczycy podchodza do tych $wiat bardzo ko-
mercyjnie. W Korei nie mamy tak wielu katolikow jak
w Polsce. Przewaza ateizm, potem chrzescijanstwo, ale
takie amerykanskie (protestantow i wszystkie koscioty
sprowadzone z Ameryki], potem dopiero s buddysci,
katolicy. Koreanczycy nie traktuja wiec sSwigt Bozego
Narodzenia w taki sposdb, jak my - duchowy. Oni ob-
chodza swoje tradycyjne swieta, a w Boze Narodzenie
czesto chodza... na randki. To jest dla nich taki dzien
zakochanych.

0, to moze i my powinnismy troszke z tego podejscia
przechwycic¢ i na tym sie $wiatecznie skupi¢, zamiast
tak pedzic ze sprzataniem, myciem okien?



W Korei nie ma czegos takiego, ze trzeba dom posprza-
ta¢ na Swieta i zrobic¢ dwanascie potraw, ale na przyktad
trzeba wyjs¢ na randke, zjes¢ dobre ciasto. Tak czesto
robig. Zawsze s zapisy w koreanskich piekarniach na
Swiateczne, pigknie udekorowane ciasta - cho¢ smakowo
nie sg $wiateczne, to wygladaja cudnie.

Jak w tym roku bedzie wygladat pani wigilijny stot?
Caty po polsku, czy znajdq si¢ tam koreanskie akcenty?

No nie wiem. Jak rodzice sobie zazycza, to jakie$ korean-
skie potrawy przygotuje, ale ja bym wolata typowo polska
wigilie. Nieczesto mozna spedzi¢ Swieta w Polsce, jak sie
mieszka w Korei...

Co mozemy przenies¢ do nas, na wigilijny stot, z kore-
anskiej kuchni? Moze pierogi z kimchi?

Pierogi z kimchi pasujg, w wersji bezmigsnej - mysle, ze
moga spokojnie zastapic pierogi z kapusta i grzybami.
U mnie to jednak nie nastapi, bo kocham pierogi z kapusta
i co roku na nie czekam. Mysle, ze koreanskie potrawy
z rybg, np. kimbap z tunczykiem, spokojnie by pasowaty.
Niektorzy z moich widzéw przygotowuja takie potrawy
na $wieta - opowiadali mi o tym na spotkaniach i pisza
w komentarzach pod filmami.

Czego najbardziej brakuje pani w Korei? Za czym pani
teskni? Oczywiscie poza rodzing.

Na pewno troszke brakuje polskiej natury, krajobrazu.
Brakuje tez tego, ze mozna z kims porozmawiac po polsku,
tak normalnie, nawet w sklepie, ale mam tez polskich
znajomych w Korei, wiec sobie z tym radze. Nie moge
powiedziec, ze brakuje miwielu rzeczy. Zapewne dlatego,
ze wybratam swiadomie kraj, w ktorym mieszkam, wiec
nie tesknie tak, jak ci, ktérzy emigruja szukajac lepszych
warunkdw do zycia.

W Korei mieszka duzo Polakow?

0j, nie. W ostatnich wyborach gtosowato chyba tylko
80 0s6b, wiec dos¢ mato jest Polakéw w Korei.

Wiegkszosci rodakow Korea kojarzy sie chyba raczej
Z czescig potnocng i nie jest to popularny kierunek do
emigracji?

Tez tak sadze. Teraz, na fali popularnosci k-popu, to
sie bardzo zmienia, ale mysle, ze osoby w moim wieku,

czy troche starsze, raczej mysla o Korei z perspektywy
Korei Pdotnocnej. Duzo czesciej wybieranym kierun-
kiem jest Japonia i tam mieszka zdecydowanie wigcej
Polakow. Ale to moze sie zmienié, bo Korea Potudniowa
staje sie teraz bardzo popularna.

Jakie przepisy ze swojej ksigzki polecitaby pani na
poczatek? Zeby zarazi¢ innych mitoscia do koreanskiej
kuchni.

Mam trzy przepisy, ktére zawsze polecam na poczatek.
Kimbap - koreanskie rolki, troche podobne do sushi. One
na pewno beda smakowaé Polakom, sg bardzo proste
i zdrowe. Jest w nich duzo warzyw. To super opcja na
lunch, obiad, czy nawet na kolacje, tylko nazwijac sie
trzeba. Polecam tez bibimbap - to ryz wymieszany na
talerzu z warzywami, miesem i dodatkami. Tez jest
bardzo zdrowo, lekko i sycaco. Oczywiscie polecam
tez smazonego, koreanskiego kurczaka. To przepis od
ktérego wiele osob zaczyna przygode z koreanska kuch-
nig, bo od razu wida¢, ze to bedzie dobre. To smazony
kurczak w takim fajnym, czerwonym sosie. Te przepisy
to taki must-have.

Jedna rzecz bardzo mnie zaskoczyta w koreanskiej
kuchni - popularnos¢ dongasoéw, tak podobnych do
naszych kotletow schabowych.

One sie wziety w Korei z Japonii, a w Japonii wziety sie
z Niemiec, bo kiedys wielu Japonczykdw wyjezdzato do
Niemiec do pracy. Stamtad przywiezli te kotlety. A wiado-
mo, ze Niemcy przywiezli je od nas - tak myslimy - wiec
dlatego one sg tak popularne.

Czyli, jesli bedziemy w Korei, ale bedziemy sie bali jes¢
lokalne jedzenie, to zawsze mozemy zjesc ,.naszego
schabowego”?

Tak, to opcja czesto wybierana. Kiedy bytam z kolega
w delegacji, on bardzo nie lubit koreanskiej kuchni i to
byta jedyna rzecz, ktdrg chciat jesc. Byt do koreanskiej
otoczki negatywnie nastawiony, wiec odktadat nawet ryz,
ale kotleta zawsze zjadt.
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CZYLI PODROZOWANIE NA
DWIE NOGI | CZTERY KOLKA

Mamy razem szesc¢ ndg, ale tylko moje dwie chodza. Nogi Pauli - mojej corki i nogi Tomka - mojego
meza, to cztery kotka dwoch wozkow inwalidzkich. Ta niepetnosprawnosc¢ wiele nam odebrata,
chociaz staramy sie zy¢ zwyczajnie, normalnie. Czasem si¢ da, czasem musimy z czegos zrezy-

gnowac - opowiada Agnieszka Bogacz.

Ale nigdy nie rezygnujemy z podrézowania! Wiedzielismy,
ze nie bedzie tatwo, a jednak uparlismy sieg, ze $wiat nie
jest tylko dla ludzi bez niepetnosprawnosci.

Tomasz ma jamistosé rdzenia kregowego, Paula urodzita
sie z przepukling rdzeniowo-oponowa; oboje nie chodza.
Tak, to tragedia, ale gdyby$my ciagle o tym mysleli, nigdy
nie wyszlibysmy z domu, nie ogladalibysmy swiata, nie
docieralibysmy tam, gdzie nam sie zamarzyto.

Przygotowania zawsze zajmujq duzo czasu. Tomek i Paula
sprawdzajg swoje wozki - czy wszystkie czesci sg na miej-
scu, czy nic sig nie poluzowato, czy powietrza w kotach
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jest wystarczajaco duzo. To ich nogi, wiec dbajg o wozki.
Kiedys$ zdarzyto sie, ze podczas podrozy w wozku Pauli
poluzowaty sie dwie mate kulki, jak sie okazato - nie-
zbedne, zeby sprzet mogt jezdzic¢. ByliSmy daleko od
domu, wdzek rozkraczony, Paula siedzi na hotelowym
tézku i zastanawia sig, co dalej.

W hotelu, w ktérym bylismy, przebywata grupa oséb z nie-
petnosprawnosciami - kto$ ustyszat o naszym problemie,
doradzit, skontaktowat z producentem. Czekalismy jeden
dzien! Nie poddalismy sie, nie wréciliSmy do Krakowa.
Najwazniejsze w takim podrézowaniu (na wézku) jest
niepoddawanie sig, kreatywnos¢ i wiara. | dobrze mieé
ludzi wokot siebie, ktorzy pomoga. A szczesliwie takich
ludzi spotykamy mnostwo. Bo to nieprawda, ze ludzie nie
chca pomagac, ze odwracaja sie. Oni tylko sg speszeni,
nie wiedzg, jak moga poméc.

Tomek i Paula przygotowujg wozki, a ja siadam z mapa
i planuje podréz. Polska jest przepiekna, nie trzeba
uciekaé zagranice, zeby co$ przezy¢ i zobaczy¢ (zwie-
dzamy tez Europe, chcemy kiedys pojechaé do Rzymul).
Ale sama mapa nie wystarczy. Musze jeszcze zadzwonic
do hotelu czy pensjonatu i zapytac o dostepnosc obiektu
dla 0s6b z niepetnosprawnosciami. Wiekszos¢ polskich
hoteli przetamato juz bariery architektoniczne, bo ich
wtasciciele wiedzg, ze ludzie z niepetnosprawnosciami to
tez podrdznicy. Jezeli beda przygotowani na ich przyjecie,
ci przyjada, a potem moze wrdca i opowiedzg innym, ze
warto pojechac tu i tu.

W samochodzie zawsze mamy zapasowe detki i klu-
cze imbusowe, bez nich nigdzie sie nie ruszamy - sg
jak gasnica w samochodzie, muszg by¢ obowigzkowo.
Najwiekszy wysitek to wsiadanie do samochodu - naj-
pierw pomagam Tomkowi, potem Pauli, na koniec pakuje
do bagaznika ich waézki. | jedziemy. Nie tylko zwiedzac.



tamiemy tez bariery - w naszych gtowach, w gtowach
innych. Te mentalne s najgorsze. Mate schodki, ktore
trzeba pokonac, zeby gdzie$ sie dostac, to nie jest zaden
ktopot, ale ludzkie ,nie da sie” juz tak.

Zamarzyta nam sie Wista, pojechalismy do Wisty - prze-
Sliczne miasteczko z uroczym rynkiem. Ztamane bariery
architektoniczne, wszystko dostepne, dostosowane. Po-
dziwiam te mate miejscowosci, bo im sie chce. Czasem
w duzych miastach jest ktopot, zeby zobaczy¢ wystawe
w muzeum, poniewaz nie ma windy, a w tych matych
wszystko zapiete na ostatni guzik. | te miasteczka sg z sie-
bie dumne, tak powinno by¢. W Wisle byliSmy w Muzeum
Beskidzkim, pod skocznia, na Zameczku Mysliwskim
Habsburgow. ZaliczyliSmy Aleje Gwiazd Sportu, Bulwar
Ksigzycowy, Galerie .U NiedZwiedzia”. Nie narzekali-
$my na stary bruk, ze ciezko sie po nim jezdzi wdzkiem;
cieszyto nas, ze w ogodle tam jestesmy. My - dwie nogi
i cztery kotka.

Pojechaliémy do Gdanska, byliSmy w Europejskim Cen-
trum Solidarnosci - niesamowite jest to, jak bardzo
Tréjmiasto dba o podréznikdw z niepetnosprawnosciami!
Tam nie ma barier, a ECS to idealny przyktad odwagi
w tamaniu wszelkich barier, takze tych trudniejszych
(mentalnych).

Byt tez Wroctaw - zachwyt architektura, Oceanarium,
Ogrodem Japonskim, Panoramg Ractawicka. | krasna-
lami - chcieliSmy odwiedzi¢ wszystkie i to sie udato.
Dotarlismy tez do krasnala na wézku. Najwiekszy zachwyt
to jednak otwartosc tego miasta.
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Warszawa? Wszedzie atrakcje, do ktorych trzeba byto
dotrzed. Dotarlismy i kazda robita wielkie wrazenie.
Podobnie, jak nawigowanie nas - Warszawa podpowiada
osobom z niepetnosprawnosciami, jak dotrze¢ do celu,
kiedy przesigsc sie z jednego tramwaju do drugiego tak,
zeby uniknagé niepotrzebnych schoddéw, wzniesien. Cos
niesamowitego!

Regularnie jezdzimy tez w gory. Tak, Paula zjezdza na
nartach! Kogo$ to dziwi? Nie powinno. Paula jest takim
samym cztowiekiem, jak ja, jak wy. Nie byto dla niej -
i tysiecy innych - nart? Trzeba byto je wymysli¢. Czy to
skomplikowane? Czy pcham wézki w $niegu az na stok?
Pakuje je na wyciag? Nie. Po prostu podjezdzamy pod
wyciag, najblizej jak sie da. Przychodzi instruktor z nar-
tami dla Pauli (mono ski) i zabiera jg na gore. Nie ma
nic piekniejszego i bardziej wzruszajgcego niz patrzenie
na dziecko, ktére jest szczesliwe, bo kto$ powiedziat:

.Wszystko sie da”.

Wracamy do domu zmeczeni i planujemy kolejng wyciecz-
ke. Duzo zwiedzania jeszcze przed nami. Mnéstwo miejsc,
historii, emocji i zdje¢ do zrobienia. Swiat nie zamyka sie
przed nami, to my zamykamy sie na niego. Pamigtajcie -
inni tamia dla nas/was bariery architektoniczne; wy
musicie poradzi¢ sobie z tymi w gtowie. Wyjdzcie zdomu,
zobaczcie, jak moze by¢ inaczej, petnie;.

Do spotkania gdzies w Polsce!

RK
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Z CZYM W GORY?

UBRANIE,

SPRZETI...

ZDROWY ROZSADEK

0 tym, jak nalezy przygotowac sie zimga do wyjscia w gory i o czym nie mozna zapomnie¢ -
opowiada nam Adam Marasek, jeden z najbardziej doswiadczonych tatrzanskich ratownikow.

Twoja Podréz: Wiem, ze toprowcy to same dobre chtopaki
i zyciem ryzykujq bez wahania, kiedy trzeba kogos rato-
wac. Pewnie jednak czasem ktos was wkurzy... Byta taka
sytuacja, ze ktos swoim zachowaniem w gérach naprawde
mocno pana zdenerwowat?

Adam Marasek: Nerwy musimy trzymac na postronkach, nie
ma na nie miejsca w gorach. A do ludzi trzeba podchodzic¢
z sympatig. Bywa, ze w prywatnych rozmowach, miedzy
soba, sie powie, ze kto$ dat ciata. Ale zaden z ratownikéw
nie ma prawa sie tak zachowywac przy ratowanych. Nie
krzyczymy na nich, nie wyliczamy btedéw, bo kazdy ma
przeciez prawo je popetnic..
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A jakie btedy najczesciej popetniamy w gorach?

Przede wszystkim te wynikajace z braku odpowiedniego
zaplanowania catej wycieczki (czy to latem, czy zima), niezna-
jomosci gor i niebezpieczenstw, jakie w nich na nas czyhaja,
przeszacowanie wtasnych sit (co zdarza sig coraz czeéciej,
jako pocovidowa przypadto$é). Ludzie po prostu nie biorg
pod uwage, ze co$ sie moze wydarzy¢, nie pdj$¢é po ich mysli.

0 czym nalezy pamietac¢? Jak sie do wyjscia w gory przy-
gotowac?

Zaczyna sie sezon zimowy. Musimy wiec wiedzie¢, na jakiej

wysokoséci bedziemy wedrowali w zimowych warunkach

i jakie to stawia wymagania wobec wedrujacych i ich umiejet-
nosci. Bow trudnych warunkach nawet najprostsze z pozoru

wycieczki moga sprawi¢ wiele problemow.

W pierwszej kolejnosci powinnismy wiec poczytac o trasie,
ktdrg chcemy wyruszy¢. Gdzie idziemy? Jak trudna jest trasa?
Ile nam czasu zajmie przejscie? W dobrych przewodnikach
takie informacje znajdziemy.

Druga sprawa to zapoznanie sie z prognozami pogody i wa-
runkami na trasie. Zima prognozy powinnismy obserwowaé

juz kilka dni wczesniej, zeby wiedziec, jakie bedg warunki

w dniu wedrowania.

Gtownym zagrozeniem sg lawiny?
Dla wigkszosci 0sob to czarna magia. Wszedzie jest biato,

slicznie, a niebezpieczenstwo drzemie. Jesli nie mamy
wiec wiedzy na ten temat, to uwierzmy, ze jesli ogtasza sie,



Adam Marasek - w 1974 roku zostat ratownikiem
Grupy Tatrzanskiej GOPR, a od 1984 jest ratownikiem
zawodowym. Jest wieloletnim pracownikiem Ta-
trzanskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego,
starszym instruktorem ratownictwa tatrzanskiego
TOPR, przewodnikiem tatrzariskim i wysokogdérskim
oraz instruktorem narciarskim. :

‘Maraska ~zejscie 2 Gér!acha
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ze jest taki a taki stopien zagrozenia, to tak doktadnie jest
i powinnismy tak zaplanowac trase, zeby to byto dla nas
jak najbezpieczniejsze, lub zmieni¢ cel wycieczki. Gdy nie
mamy takiej wiedzy i umiejetnosci nalezy skorzystac¢ z ustug
przewodnika, ktéry za nas bedzie podejmowat decyzje,
ktéredy iS¢ lub czy zawrdcic.

Zima szczegdlnie wazne jest tez dodatkowe wyposazenie:
detektory lawinowe, raki, czekany, kijki z ostrymi grotami
(jest zima, czesto lod, po ktérym dzieki temu bedziemy
mogli przejs¢). Pamietajmy tez, zima detektory lawinowe
majg stuzy¢ dwom celom. Po pierwsze zabezpieczajg nas,
dzieki wysytanym sygnatom pomagaja stuzbom ratowniczym
szybko nas odnalez¢. Zanim jednak stuzby dotrg na miejsce
zejsécia lawiny, musimy zapewni¢ sobie samopomoc. Tu
wazna zasada: zimg nie wedrujemy samotnie! Detektor
odbiera rowniez sygnaty wysytane przez zasypanego, ale
poszukiwania wymagaja wczesniejszego przeszkolenia.
Powinnismy tez przeéwiczy¢ wchodzenie pod goére po ob-
lodzonym zboczu i to, jak sig szybko zatrzymad, na przyktad
przy uzyciu czekana, jesli zaczniemy sie zsuwac w dot.

Jesli ktos ma mato doswiadczenia z gérami, nie wyczuwa,
gdzie skumulowato sie zagrozenie, tatwo moze sprowoko-
wac zejscie lawiny. Zdarza sie to zreszta takze najlepszym.

A ubranie?

Skoro jest zima, to jest zimno, w gérach nawet bardziej.
A niektorzy o tym zapominaja. Musimy wiec ubrac sie tak,
zeby zapewni¢ sobie minimum bezpieczenstwa cieplnego.
Mozemy przeciez sie odmrozi¢ albo wychtodzi¢, a to sytu-
acje zagrazajace zdrowiu, a czasem i zyciu, zdarzajq sie tez
wypadki $miertelne.

Co jeszcze jest wazne na etapie planowania wyprawy
w gory?

Przede wszystkim musimy odpowiedziec¢ sobie na pyta-
nie: czy moja wiedza, moje umiejetnosci sa wystarcza-
jace, zeby bezpiecznie wyruszyé w gory, czy tez ide bo
ide, cho¢ pojecia o tym wielkiego nie mam, nie mowiac
o przygotowaniu. W tym drugim przypadku radze zostaé
w schronisku albo w domu.

Nie wspomniatem o jeszcze jednym niebezpieczenstwie.
Zima w Tatrach czeste sg opady $niegu, wiec szlaki bywaja
zasypane, a ich oznakowanie nieczytelne, dochodzi mgta,
ograniczona widocznoé¢... mozemy wiec pobtadzié.

Co zrobic w takiej sytuacji?

Jesli nie mamy wyznaczonych azymutéw, mapy, nie znamy
szlaku, ostatnig szansg jest powrot po wtasnych $ladach,
zanim jeszcze $nieg je zasypie.

Wiele os6b zapomina o tych zasadach, a na dodatek czesto
gore bierze utanska fantazja - co, ja nie pojde? Wychodza
wiec w gory bez odpowiedniego przygotowania, ubrania...
Doktadnie tak. Jednak nie mozna tego generalizowac -
bardzo wiele 0séb jest dobrze przygotowanych, ma wiedze
i — co najwazniejsze - zdrowy rozsadek.

Czego sie zyczy ratownikom przed wyjsciem na akcje?

Tylu powrotow, ilu wyjsc.

To tego wtasnie wszystkim Panstwu zyczymy! No i tego,
zeby tych wyjs¢ byto jak najmnie;j.
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TU ZACZYNA SIE TWOJA PODROZ

Zima wielu z nas brakuje energii, koloréw i ciepta. Karnawat to idealny czas,
by w srodku zimy poczu¢ goraca atmosfere, dac sie ponies¢ muzyce i po
prostu zaszale¢. Chociaz w Polsce nieobce sq karnawatowe bale przebie-
rancow, to daleko nam do rozmachu, jaki towarzyszy zabawie chociazby we
Francji, Belgii czy Szwajcarii. Zabieramy was w podroz tropem najbardziej

oszatamiajacych i spektakularnych karnawatow swiata.

SAMBAW RIO DE JANEIRO - zaczynamy od naj-
bardziej widowiskowego i kolorowego karnawatu $wiata.
Przygotowania do niego trwaja caty rok, a Swieto rozpo-
czyna sie od symbolicznego przekazania przedstawicielom
szkot samby kluczy do miasta. Najwazniejszym punktem
karnawatu jest rywalizacja szkét samby z catego kraju
0 miano najlepszej. Te juz kilka tygodni wczesniej zaczy-
naja proby na Sambodromie, czyli ruchomej platformie
poruszajacej sie po miescie. Na czele kazdej ze szkét stoi
najwazniejsza tancerka, ktdra umiejetnosciamii bogato
zdobionym, ekstrawaganckim strojem ma przyciagnaé
uwage widzow i sedziéw. Swiat czeka na to wydarzenie
z zapartym tchem i obserwuje zmagania tancerzy ubra-
nych w olSniewajace stroje petne pior i cekinow.

DOSTOJNA WENECJA - to tu odbywa sie naj-
popularniejszy karnawat w Europie. Wtoskie uliczki
wypetniaja sie muzyka, tancem, eleganckimi strojami
i stynnymi weneckimi maskami. Maski miaty spowodo-
wac, ze uczestnicy czuja sie bardziej anonimowo, a co
za tym idzie swobodniej oraz zniwelowacé réznice miedzy
bogatymi a biednymi. Na czas karnawatu gtéwna ,,sala
balowa” jest plac sw. Marka, na ktdrej odbywa sie rewia
kostiumoéw. Za inauguracje karnawatu uwaza sie ,lot
aniota”, czyli podniebne akrobacje zawieszonej na sta-

lowych linach wenecjanki. Tradycja ta siega 1548 roku,
kiedy to weneccy akrobaci, chcac dac¢ wyraz swojej odwagi,
zjezdzali na linie z dzwonnicy Bazyliki sw. Marka az do
Patacu Dozow. Koniec karnawatu to wybor najpiekniejszej
maski, a te sa prawdziwymi dzietami sztuki.

UKWIECONA NICEA - karnawat w Nicei we Francji

oprocz wspaniatych, kolorowych parad to przede wszyst-
kim bitwy kwiatowe. Barwnie ubrani uczestnicy obrzucaja

publicznosé tysiacami pachnacych, swiezych kwiatow.
Ich ilosci siegaja nawet 100 tysiecy. Karnawat nie moze

odbyc sie bez konfetti. Naprawde duzo konfetti! Podczas

Swieta zuzywa sie nawet kilkanascie ton tych kolorowych

papierkow. Catemu wydarzeniu towarzyszy huczna mu-
zyka, tysiace tancerzy, artystow i akrobatow cyrkowych.
Rozmach wydarzenia sprawia, ze na karnawat we Francji

co roku sciagaja miliony turystow z catego $wiata.

BINCHE | LATAJACE POMARANCZE - karna-
wat w Belgii jako jedyne tego typu wydarzenie w Europie
wpisany zostat na liste niematerialnego dziedzictwa UNE-
SCO. S'wietuje sie tutaj przez trzy ostatnie dni przed $roda
popielcowa. Miasto Binche wypetniaja przebierancy, a naj-
wazniejszymi z nich sa Gilles, czyli mezczyzni z Binche ubra-
ni w oryginalne, czarno-zétto-czerwone stroje, kapelusze



ze strusich pior i drewniane chodaki. Niosa ze sobg kosze
wypetnione pomaranczami i obrzucajg nimi zgromadzony
na ulicach ttum, co ma przynies¢ szczescie. W catym mie-
Scie stychac dzwiek trabki i dudnienie bebndéw. Karnawat
w Binche uwazany jest za jeden z najautentyczniejszych - od
czasow s$redniowiecza zmienit sie w niewielkim stopniu.

FOLKLORYSTYCZNE ORURO -totu obchodzony
jest najwiekszy karnawat w Boliwii. Gtdwnym, folklorystycz-
nym elementem karnawatu jest taniec diabtow, ktéry ma
przedstawiac zwyciestwo dobra nad ztem. Kostiumy sa nie-
zwykle demoniczne, ekstrawaganckie, z rogatymi maskami
i pelerynami. Oczywiscie wszystkie wykonywane sa recznie
przez wiele miesiecy, dlatego ich ceny siggaja kilkuset do-
lardw za sztuke. Wydarzenie odbywa sie w hotdzie Matce
Boskiej z Socavon - patronce gornikéw i miasta Oruro oraz
Pachamamie, czyli inkaskiej Matce Ziemi. Podczas karna-
watu nie moze zabrakna¢ oblewania sie wodg i pryskania
piang w sprayu. Chcac wzigé udziat w uroczystosciach

obchodzonych w potozonym na 3700 m n.p.m. Oruro, trzeba
dad sobie czas na przyzwyczajenie sie do takiej wysokosci.

PSOTY W BAZYLEI - w Szwajcarii karnawat trwa
doktadnie 72 godziny i nieoficjalnie mowi sie, ze sa to Trzy
Najpiekniejsze Dni. Tradycyjnym rozpoczeciem zabawy
jest Morgenstreich (poranna psota). O godzinie czwarte;j
nad ranem miasto zalewa mrok, gasng wszystkie $wiatta,
by po chwili ttum przebierancow niosacych kilkumetrowe
latarnie ruszyt w paradzie swiatet. Towarzysza temu czaru-
jace dzwigki fletéw oraz bebnéw. W pochodzie biorg udziat
Kliki, czyli grupy mieszkancow Bazylei. Kazda z Klik ma
swojq latarnie, a jej uczestnicy identyczne stroje. Wazne,
aby przebrania byty jak najbardziej szczelne - ujawnienie
tozsamosci jest duzym nietaktem. Ich twarze zdobig zto-
wrogie maski, a caty karnawat przypomina jedna wielka
satyre. Mozna poczuc sie tu naprawde jak w bajce.

KP

21






REDAKTOR NACZELNY
Katarzyna Prygiel

ZESPOL REDAKCYJNY
Monika Kowalik, Ryszard Kozik,

Bartosz Siuta, Agnieszka Pawetoszek

Bezptatny magazyn Matopolskich
Dworcow Autobusowych S.A
WYDAWCA Matopolskie Dworce
Autobusowe S.A.

ul. Mosieznicza 3,

31-547 Krakéw,
redakcja@mda.malopolska.pl

reklama@mda.malopolska.pl

OPRACOWANIE GRAFICZNE

Studio Graficzne Papercut

DRUK Grupa INTROMAX

NAKLAD 5 tys. egzemplarzy

NA OKLADCE
Magda Steczkowska
Fot. Bernard Hotdys

&



Kup
bilet autobusowy
on-line

ﬁ WWW.PKS.PL




