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W lutym na naszym dworcu w Krakowie uruchomilismy
Informacje Turystyczng. To miejsce, w ktdrym bedziecie
mogli zapoznac sie z ofertg turystyczng Matopolski. Znaj-
dziecie tu bezptatne mapy, przewodniki oraz informatory.
Pracownicy punktu nie tylko wskaza Wam najwigksze
i najpiekniejsze atrakcje regionu, ale réwniez udzielg
informacji w zakresie kursowania autobuséw z naszych
dworcow w Krakowie oraz Nowym Saczu.

Kto z Was miat kiedykolwiek do czynienia z joga, wie ze
moze byc ona niezwyktg podrdza... w gtab siebie. To nie
tylko forma aktywnosci fizycznej, ale takze doskonata for-
ma relaksu, wyciszenia i dania sobie czasu tylko dla siebie.

Zycie Katarzyny Zielinskiej to jedna wielka podréz. Pan-
demia zatrzymata ja na jakis czas w domu, ale teraz
nadrabia zalegtosci. Najwazniejsze, aby dzielic ten czas
z najblizszymi.

Stowenia - niepozorny i wcigz niedoceniany kierunek
wakacyjny. Znajdziecie tu zadziwiajaco duzo - jak na tak
maty kraj - atrakcji i zachwycicie sie nieskazitelna, dzika
przyroda. R6znorodnos¢ krajobrazow przyprawi wszystkich
mito$nikow obcowania z natura o zawrot gtowy.

Bedac caty czas w temacie podrézowania, musimy poru-
szy¢ kwestie blogowania. Kilku wskazowek, jak zaczac
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pisac bloga podrdzniczego i co jest w tym najwazniejsze,
udzieli nam Ewelina Gac, autorka bloga wposzukiwaniu.pl.

Przedstawiamy Wam najdzielniejszego z najdzielniej-
szych kotdw podréznikow. Lukrecja, bo o niej mowa,
odwiedzita do tej pory ze swoimi opiekunami 30 krajow
i ciagle jej mato. Jesli zastanawiacie sie, czy dalekie
podrdze ze zwierzetami sa mozliwe, to Sandra i Adam
nie zostawiag wam watpliwosci. Taki towarzysz w podrozy
to sama radosc.

Nasz kolejny bohater kupit bilet w jedna strong i... juz nie
wrocit. Spontaniczna decyzja w 2018 roku sprawita, ze
jest w ciagtej podrozy, ktora trwa i trwa. Postawit stope
w 83 krajach, lecz jak sam mowi, nie wszystkie z nich
zdazyt poznaé. Wbrew pozorom, taki styl zycia potrafi
by¢ meczacy, a najlepszym miejscem na odpoczynek jest
rodzinna miejscowos¢ w Polsce.

Wszyscy kochamy podroze, ale dla wielu z nas prawdziwg
zmorg jest pakowanie. Co zrobi¢, aby przygotowac sie
do podrdzy bez stresu i meczacego przeczucia, ze ,.cze-
gos zapomniatem”? Nasz mini poradnik pomoze wam
ogarnac kazdy bagaz.

Katarzyna Prygiel
Redaktor Naczelna
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TU ZACZYNA SIE TWOJA PODROZ

OTWARCIE PUNKTU

W lutym na Dworcu Autobusowy MDA w Krakowie otworzylismy punkt Informacji Turystycznej.
To miejsce, w ktérym pasazerowie oprocz kompleksowej informacji na temat funkcjonowania
dworca, biezacych potaczen autobusowych, rozktadow jazdy, czy stanowisk odpraw autobusdw,
poznajq oferte turystyczng miast, gmin i powiatow z terenu wojewodztwa matopolskiego. To
rowniez tutaj pasazerowie - mieszkancy i turysci - bedq mogli odkry¢ produkty i ustugi naszych
lokalnych przedsigbiorcow. Informacje udzielane bedq w jezyku polskim oraz angielskim.

Punkt powstat jako odpowiedz na oczekiwania turystéw
odwiedzajacych wojewddztwo matopolskie, chcacych jak
najpetniej poznac walory turystyczne Krakowa i okolic.
Nalezy podkreslic, ze juz od kilku lat Krakéw niezmiennie
znajduje sie w czotéwce rankingdw na najpopularniejsze
wsérod turystow miasto w Polsce.

- Serdecznie zapraszamy do nowopowstatego punktu.
Chcielibysmy, aby réwniez dzieki nam, odwiedzajacy
nas turysci mieli szanse pozna¢ z bliska Matopolske
jako przyjazny, réznorodny kulturalnie i przyrodniczo
region - méwi Tomasz Kutaj, Dyrektor Operacyjny Spotki
Matopolskie Dworce Autobusowe S.A. - Wszyscy bardzo
zaangazowalismy sie w to przedsiewziecie. Wspélnie
zajelisSmy sie aranzacjq i wyposazeniem pomieszczenia.
Czekamy na Was, z goscinnoscia na jaka w Matopolsce
przystato - dodaje.

Pracownicy Informacji Turystycznej pomoga w wyborze
najatrakcyjniejszych miejsc z oferty turystycznej nie
tylko Krakowa, ale i catego wojewédztwa. A jest z cze-
go wybierac. Dziesiagtki szlakéw posréd malowniczych
krajobrazow, urokliwe wsie, historyczne miasteczka,
uzdrowiska i termy, sanktuaria, skanseny, zamki, ma-
jestatyczne Tatry i oszatamiajace parki narodowe. Do
tego kilometry tras zjazdowych ze stokami narciarskimi
i najdtuzsza sie¢ szlakéw rowerowych w Polsce. Nie
moze by¢ watpliwosci - absolutnie kazdy znajdzie tutaj
cos dla siebie.

Postaramy sie rowniez pomdc w rezerwacji noclegow,
znalezieniu obiektow gastronomicznych w poblizu oraz
miejsc przyjaznych rodzinom z dzie¢mi oraz osobom
niepetnosprawnym - zapewnia pracownik punktu.

W punkcie bedzie mozna zaopatrzy¢ sie w niezbednik
turysty - bezptatne mapy, przewodniki i informatory
kulturalne oraz publikacje poswiecone zabytkom i hi-
storii regionu. Dla odwiedzajacych przygotowalismy

.zestawy podroznego”, w sktad ktorych wchodza zdrowe

i smaczne produkty, pochodzace od rodzimych przed-
siebiorcéow. Docelowo bedzie tu mozna kupi¢ takze
lokalne pamiatki.

Informacja Turystyczna na Dworcu Autobusowym
MDA w Krakowie to jedna z placéwek nalezgcych
do Matopolskiego Systemu Informacji Turystycznej.
Funkcjonuje pod szyldem ,Marki Matopolska”, stuzacej
promocji i wspieraniu rozwoju spoteczno-gospodar-
czego oraz atrakcyjnosci turystycznej naszego regionu.
Chcemy, aby to byto miejsce pierwszego kontaktu
turysty z wojewddztwem matopolskim. Zapraszamy
wszystkich spragnionych odkrywania tego magiczne-
go, goscinnego, bogatego historycznie i przyrodniczo
terenu. Jestesmy przekonani, ze takze krakowianie
i mieszkancy catego regionu znajda tu cos, co pozwoli
im odkry¢ Matopolske na nowo.
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TU ZACZYNA SIE TWOJA PODROZ

NA MATE, ro cos INNEGO

Adrianna Czekaj - niezwykle pozytywna, caty czas usmiechnieta fizjoterapeutka i nauczycielka jogi. Pokazuje
krakowianom, Ze joga moze by¢ wyrazem troski o siebie i tylko od nas zalezy, czy bedzie to wytacznie trening,
czy zechcemy doswiadczy¢ czegos wigcej i odby¢ wewnetrzng podroz.

Twoja Podroz: Joga to bardziej rodzaj fitnessu czy nauka
réwnowagi w zyciu?

Adrianna Czekaj: Zalezy jak osoba, ktdra bedzie praktykowad,
do tego podejdzie. Joga to filozofia wywodzaca sig z Indii,
a przeniesiona do naszego zachodniego $wiata jako zbiér
zasad na zycie. W naszej cywilizacji najwieksza popularnoscia
zaczety cieszy¢ sie wtasnie te praktyki fizyczne - ludzie wyko-
nuja ¢wiczenia, ustawiaja swoje ciata w konkretnych pozycjach,
czyliasanach - to jest jakis rodzaj jogi, forma ,sportu”. Joga
duchowa to sposob wyciszenia, relaksacji, poznania siebie,
poznania technik medytacyjnych, oddechowych.

Wiele osob spedza duzo wiecej czasu w domu. Praca
zdalna, nauka zdalna, kwarantanna. Mozna troche zwa-
riowac... Joga moze nam pomac w trudnych chwilach?

Oczywiscie, ale to zalezy od osoby. Joga jest Swietnym spo-
sobem na radzenie sobie z pandemiczna rzeczywistoscia.

4
(0]
~5
(]
N
(8]
>
c
=
8
[
©
<<
£
=3
2
L
(%)
L
4]
N
-
o
L.

Sama obserwuje wysyp takich pandemicznych joginow.
Ludzie zaznajamiajg sie z joga wtasnie pod katem odcie-
cia sie, relaksu. Mozna jq potraktowac jako co$, co super
wptynie na nasza psychike, wyciszy uktad nerwowy, ktdry
caty czas jest nastawiony na ucieczke, zdobywanie. Tutaj
probujemy sie uspokoié, poczué bezpiecznie i dobrze we
wtasnym ciele, we wtasnej przestrzeni.

Poczatki moga tez by¢ trudne...

Jak we wszystkim. Poznajemy co$ nowego, co z czasem
staje sie dla nas naturalne. Moja mito$¢ do jogi to tez nie
byta mitos¢ od pierwszego wejrzenia.

Joga jest dla kazdego?

Tak, moge tak optymistycznie zatozyé. Jestem tez fizjote-

rapeutka, wigc patrze na ciato cztowieka, ktéry do mnie
przychodzi i z czym przychodzi. Czesto sg to konkretne
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dolegliwosci. Pomoca okazuje sie joga. Jesli chcesz zrobic
co$ dla siebie i tylko sie ruszyc¢, reszte zostaw na boku.
Jesli bedziesz miec ochote, zeby wejsé w to gtebiej, bo cie
zainteresuje, to jak najbardziej. Mysle, ze kazdy znajdzie
swoj styl, swojego nauczyciela.

Czyli predyspozycje fizyczne, wiek, waga nie maja znaczenia...

Dalej kraza mity, ze trzeba by¢ super wysportowanym,
rozciggnietym. Joga to nie jest samo rozcigganie. Nie
jestesmy super sprawni od dziecka. To proces, nad kto-
rym pracujemy. Nie musimy wchodzi¢ na mate w petnej
gotowosci. ldziemy z tym, co mamy teraz i dajemy sobie
czas, zeby wypracowac to, na czym nam zalezy. Kazde
ciato jest inne, kazdy z nas jest inny i kazdy przychodzi na
mate po co$ innego.

A jakies wskazowki dla poczatkujacych? Czy potrzebne
nam s3 wytacznie checi.

Checi to raz, ale polecam wybrac sie do szkoty jogi. Praktyki
na zywo maja te przewage, ze nauczyciel jest przy nas
fizycznie, moze pomac, doradzi¢. My mamy sie tylko lepiej
poczué, a nie ,wciskad” swojego ciata w jakas konkretna
pozycje. Wybierajac sie pierwszy raz na zajecia czesto
spotkamy sie z osobami, ktdre juz faktycznie praktykuja
dtuzszy czas. Mozemy sig czu¢ totalnie niekomfortowo, bo
nie wiemy, co sie dzieje dookota, a to zniecheca, dlatego
szukajmy zaje¢ lub kursow przeznaczonych stricte dla oséb
poczatkujacych. Mozemy tez poszuka¢ krétkich lekcji win-
ternecie. Poczatek, trzon praktyki i wyciszenie — wszystko
damy rade zamkna¢ w 10 minutach.

Gdzies przeczytatam, ze joga to niesamowita podroz w gtab
siebie, ale musimy sie¢ jej catkowicie oddac - catym ciatem,
duszg i umystem. Zgadzasz sie z tym?

To jest piekne. Zgadzam sig z tym, jezeli osoba, ktdra
praktykuje, jest na to gotowa. Nie chciatabym, zeby kto$
sie przestraszyt, powigzat joge z religig, sekta, bo tak
nie jest. Joga to filozofia i mozemy czerpad z niegj tyle, ile
sami chcemy. To my decydujemy. Jezeli nie czujemy sie
komfortowo z tg otoczka duchowa, to nie szukajmy takich
zaje¢. Moze to nie jest dla nas. A moze w danym momencie
to jest nie dla nas. Nie wiadomo, co bedzie za rok albo za
dziesiec lat na naszej jogowej Sciezce.

Kolejna rzecz - oddech. Ponoc¢ to jeden z wazniejszych
elementow w jodze.

Bardzo duza uwage zwracamy na oddech. Jesli to mozliwe
przestawiamy sig na oddech wytacznie nosem. Wdech i wy-
dech nosem. Totalnie co$ innego niz to, z czym spotykamy
sie na przyktad na zajeciach z fitnessu. To wazne, bo w ten
spos6b mozemy wtaczy¢ swoj uktad nerwowy przywspot-
czulny. Da¢ sami sobie takie poczucie bezpieczenstwa
i zacza¢ oddychad bardziej wydajnie, dotleniac cate ciato.

Wyglada na to, ze koncentracja jest takze niezwykle wazna.

Czesto sie mowi o byciu tu i teraz. Wiem, ze nam wszystkim
sie wydaje, ze jestesmy tu i teraz, ale jak pdjdziemy na za-
jecia, sigdziemy na macie, to jestesmy tu ciatem, a gtowa
dalej btadzimy - przy swoich obowigzkach, przy tym, co na
nas czeka. Kazdy dzien jest inny, ale starajmy sie za kazdym
razem wszystkimi zmystami ,przybywac” do tej chwili
obecnej - tak, zeby praktyka jogi to byt czas tylko dla nas
i zebysmy skorzystali w petni, mimo rozpraszaczy dookota.

@slownow_yoga



TU ZACZYNA SIE TWOJA PODROZ

LUBIE DZIELIC TEN CZAS

Zycie aktorki Katarzyny Zielinskiej sktada sie
z podrozy. Tych bliskich i dalekich. | zawsze
odbywanych w towarzystwie.

Twoja Podroz: Patrzac na pani profil instagra-
mowy mozna odnie$¢ wrazenie, Ze nieustannie
jest pani w drodze. Jesli nie podrézuje pani
zawodowo, to wyjezdza gdzies z rodzing albo
wybiera sie¢ w gory z tata...

Katarzyna Zielinska: Bardzo lubie podréze. Cate
moje zycie sie z nich sktada. Réwnie chetnie
wybieram sig na te dalsze, samolotowe, jak i te
po Polsce. Z autobusem najbardziej kojarza mi
sie moje podréze na trasie Nowy Sacz - Krakow,
ktore odbywatam w trakcie studiow w krakowskie;j
Panstwowej Wyzszej Szkole Teatralnej. Jezdzitam
ta trasg przez cztery lata. W podrdézowaniu jest
jednak pewna rzecz, ktérej wrecz nie znosze.
To pakowanie walizek. Na szczescie dotarcie do
celu szybko zmazuje te niechec.

Jednych do zwiedzania pcha ciekawos¢ swiata,
inni po prostu nie mogq usiedzie¢ na miejscu.
Co pania kieruje?

Jestem ciekawa $wiata. Szukam pieknych wido-
kow, przyrody, stonca. Lubie poznawac rézne kul-
tury, robic zdjecia. Lubie dzika zielen, przestrzen,
ale i miasta tetnigce zyciem. Wigkszos¢ swoich
podrézy odbywam wiec albo do wielkich miast
albo w dalekie, dzikie zakatki $wiata. | tu, i tam
zbieram dos$wiadczenia. | lubie mieé poczucie,
ze za chwile znowu gdzies$ pojade.

Motywuje to pania, dodaje sit?

Zdecydowanie tak!



A poznawanie ludzi, innych kultur?

Wszystko to jest elementem podrozy,
drogi. Kazda podrdz to lekcja, z ktorej
wracam bogatsza o wiedzg. W kazdym
nowym miejscu poznajg zabytki, kuch-
nie, jezyk, potozenie geograficzne -
jednym stowem wszystko!

Rowniez pandemia nie zdotata pani
zatrzymac w domu.

Na poczatku mnie zatrzymata, mu-
siatam odwotac kilka podrdzy, ale
wtedy najwazniejsze byto bezpie-
czenstwo moje, moich najblizszych
i wszystkich dookota. Swiat jednak
nie stanat w miejscu, zycie toczy sie
dalej. Wrocitam wiec do podrézowania.
Robie to jednak madrze, przestrzega-
jac obowigzujacych zasad i ograniczen.
Szczepie sie, stosuje do obowigzu-
jacych w danym miejscu obostrzen
i przestrzegam zasad higieny.

Samotnie czy w towarzystwie? Sa
takie miejsca, ktére woli pani od-
wiedza¢ sama?

MALOPOLSKIE DWORCE AUTOBUSOWE S.A.

Nie ma takich miejsc! Lubie podro-
zowac z bliskimi, z dzieciakami, ze
swoim mezem. Lubig dzieli¢ ten czas
z najblizszymi.

Spontanicznie czy planowo? - kto-
ry model podrézowania jest pani
blizszy?

Jesli po Polsce, to bardziej spon-
tanicznie. Dalsze podréze jednak
planuje, tym bardziej, ze - jak
wspomniatam - nie podrdézuje sama.
Koniecznosc¢ planowania wynika tez
z mojego trybu pracy. Gram w te-
atrze, serialach i filmach, nie moge
nagle o$wiadczy¢, ze jade na drugi
koniec $wiata i popracowac przez
jakis czas zdalnie.

Ktora ze swych podrozy wspomi-
na pani najmilej? Ma pani ulubione
miejsca, do ktorych lubi wracac¢?

Najpiekniejszym miejscem, w ktorym
bytam bodaj osiem razy, jest wyspa
Bali. Tesknie za nig bardzo. W ogdle
tesknie za Azjg. Stad moja niedawna

podréz na Malediwy, w poszukiwa-
niu podobnych widokéw, podobnych
smakoéw. Moje ,pozapolskie” trio to
Filipiny, Singapur, Nowy Jork - te
miejsca takze kocham i staram sie
odwiedzac tak czesto, jak tylko moge.
W Polsce to Warszawa, Krakéw i moj
ukochany, rodzinny Stary Sacz.

Niezrealizowana jeszcze wyprawa
marzen?

Na pewno Nowa Zelandia. Znam j3
jedynie z opowiesci, a chciatabym
zobaczyc te przepiekne, zielone te-
reny, zahaczy¢ o lodowiec. Bardzo
dawno nie bytam tez w Skandynawii.
Namawiam meza, zebysmy ja lepiej
poznali. Podrézowatam tam jako
dziecko, z rodzicami. Bardzo mite
mam stamtad wspomnienia. No
i Kostaryka - to kolejne miejsce
z marzen, ktore bardzo bym chciata
odwiedzi¢. Piekne, zielone, wulka-
niczne.

Pozostaje nam zyczy¢ Pani zrealizo-
wania wszystkich tych marzen.



TU ZACZYNA SIE TWOJA PODROZ

SLOWENIA

Petna atrakcji przez caty rok, idealna na aktywny urlop.

Tego wszystkiego nie da sie obejrzed za jednym razem! -
podkreslajg zauroczeni Stowenia. | wracajg do niej wie-
lokrotnie. Podziemne rzeki, jaskinie, wspaniate gory
i via ferraty, jeziora, nadmorskie miasteczka - atrakgji
jest mnostwo.

Sasiadujgca z Wtochami i Austrig (takze z Wegrami
i Chorwacjg) Stowenia jest jednym z najmniejszych krajow
alpejskich. Warunki do uprawiania sportéw zimowych sa
tam jednak wspaniate, a przyktadem moze by¢ osrodek
narciarski Kravavec nad historycznym miastem Kranj.
Perfekcyjnie przygotowane stoki dla siebie znajda tam
zaréwno profesjonalni narciarze, jak i rodziny z dzie¢-
mi. Do tego piekne widoki, goscinni gospodarze, dobra
kuchnia, brak ttoku na stokach. No i ceny zblizone do
polskich. Nic, tylko jezdzié.

Ale Stowenig warto odwiedzi¢ nie tylko w sezonie zimowym.

10

To kraj w wigkszosci wyzynny i gorski (90 proc. jej powierzch-
ni lezy ponad 300 m n.p.m.), a przy tym jedno z najbardziej
zielonych panstw na swiecie (ziemie uprawne zajmuja
43 proc. jej powierzchni). Najwyzszym szczytem Stowenii
jest potozony w Alpach Julijskich Triglav (2864 m n.p.m.},
lezacy na terenie parku narodowego o tej samej nazwie.
Mitosnicy pieknych widokdw, gdrskich wedrowek, urokli-
wych jaskin i jezior beda z pewnoscig zachwyceni.

Moga sie tylko spierac, co bardziej sige im spodoba. Na
przyktad, ktéra z jaskin (a jest ich w Stowenii okoto
7000): najpopularniejsza Postojnska (do ktdrej wjezdza
sie... pociggiem), bardziej kameralna Krizna, czy prze-
stronna Skocjanska (z podziemnym kanionem rzeki).
Albo ktére z jezior: Bled (pigknie potozone po$rdd gér,
z krystalicznie czysta wodg i z malutka wysepka z ko-
Sciotkiem, ktorg z pewnoscig widzieliscie na materiatach
promocyjnych), czy wieksze i bardziej dzikie Bohinj?
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Kilka kilometréw od jeziora Bled lezy malowniczy wawoz
Vintgar. Szlak ma dtugos¢ 1600 metréw - wedrujemy
po drewnianych pomostach i Sciezkach. Jedna z atrakgji

Stowenii jest tez urokliwy wodospad Savica wpadajacy do

niewielkiego oczka wodnego. Rezerwatu Zelenci poszukaj-
cie na Instagramie - zachwycicie sie tym uroczym, zielon-
kawym jeziorkiem i bedziecie chcieli zrobi¢ wtasne zdjecia.

Jesli jestescie zapalonymi rowerzystami, koniecznie
odwiedzcie kopalni¢ Pece. Stworzono tam dwie trasy
rowerowe. Pierwsza, 6-kilometrowa jest dostepna dla
kazdego, druga nosi nazwe Black Hole Trail i stworzono
ja z mysla o zwolennikach bardziej ekstremalnej jazdy.
Kopalnie mozna tez zwiedza¢ na piechote i... kajakiem.

Za najpiekniejsza stowenska doline uchodzi Dolina Soczy.
Rzeka, Alpy Juryjskie, piekne widoki i malownicze miejsco-
wosci, a do tego mnostwo dodatkowych atrakcji: trekkingi,
raftingi, wycieczki rowerowe, paragliding, wspinaczka,
trasy do narciarstwa zjazdowego... - tu nikt nie moze
sie nudzi¢. Podobnie jak podczas podejscia na Svinjak,
zwany stowenskim Matterhornem, z ktérego zobaczycie
panorame Bovca i Doliny Soczy.

W Stowenii nie ma pieknych, piaszczystych plaz, nie
brakuje natomiast uroczych miasteczek. Warto wybraé
sie na przyktad do malowniczo zlokalizowanego Piranu
(piekne widoki z muréw obronnych na miasto i zatoke)
oraz lezacej nieopodal Isoli. Koniecznie odwiedZcie tez
najstarsze miasto w Stowenii - Ptuj. Kolorowe kamienice
nad brzegiem rzeki, niewielki zamek z wiezami, klasztor
dominikanéw, Povoden Muzeum w wiezy miejskiej, kosciot
Sw. Jerzego - jest co ogladac.

Lubicie zwiedza¢ zamki? Prosze bardzo! Zamek w Celje
goruje nawzgorzu o tej samej nazwie. Mozna w nim obej-
rze¢ wystawy sredniowiecznych eksponatow i niewielkie
muzeum tortur. Olbrzymie wrazenie robi widok z wysokiej
wiezy: na gory, rzeke i miasteczko.
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Planujac wyprawe do Stowenii, a najlepiej wyprawy, bo

wspomniatem zaledwie o niewielkiej czesci miejscowych

atrakcji, warto tez zarezerwowac czas na wizyte w jej sto-
licy - Lublanie. | ja znacie z pewnoscia z wielu krazacych

w sieci zdje¢, a zwtaszcza takie miejsca, jak smoczy most

(Zmajski most), most z ktédkami (Mesarski most], czy
widok na miasto z gérujacego nad nim zamku.

Wiecie juz, ze Stowenia to kraj, ktéry zachwyci kaz-
dego pasjonata przyrody. Teraz czas na prébe smaku.
A najwieksza zaletg stowianskiej kuchnijest lokalnos¢
uzywanych produktow.

Co trzeba zjes¢?

- rodzaj polenty przygotowywany z maki kuku-
rydzianej lub gryczanej z dodatkiem masta lub oliwy.

- puree z fasoli i ziemniakdw. Pierwotnie nazy-
wane Krompirjev Moz (ziemniaczany cztowiek), Medved
(niedzwiedz) lub Divji Moz (dziki cztowiek), co miato
wskazywac na prostote i sytos¢ dania.

- rodzaj chleba, ktéry wyrabia sie z trzech
rodzajéw ciast - z maki pszennej, kukurydzianej i gry-
czanej. Wyglada jak cetkowany.

- wieprzowa potrawka z dodatkiem mary-
nowanej rzepy. To jedno z najbardziej tradycyjnych dan
stowenskiej kuchni.

- tradycyjna zupa z fasoli, ziemniakéw i kiszonej
kapusty, lub tez kiszonej rzepy. Podobna do naszego
kapusniaku i zawsze podawana ze $wiezym chlebem.

- rodzaj ciasta nadziewanego serem i zwijanego
w rulon. Moze by¢ podawane w wersji wytrawnej lub na
stodko. To takie nasze pierogi, tylko w innym ksztatcie.
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ROZMOWKI

-da
- ne
- nevem
- hvala
- Zivjo
- dobro jutro
- dober dan
- na svidenje!
- lahko no¢
- dober vecer
- kako ste?
- dober tek
- ime mi je...
- ne razumem
- ja sam iz Poljske
- koliko stane?
- danes
- jutri
- véeraj
- trgovina
- menjalnica
- lekarna
- bolnidnica
- vhod
- ishod
- izgubil sem se, zablodil sem
- avtobus
- avtobusni kolodvor, avtobusna postaja

- blagajna

- prosim eno vozovnico / dve vozovnice do...

- kje se nahaja...?

- ob kateri uri odpelje avtobus v...?

200 g maki pszennej
0,5 szklanki cieptej wody
1 tyzka oleju

250 g twarogu
1 z6ttko
2 tyzki cukru

Z maki, wody i oleju wyréb miekkie ciasto
pierogowe, zawin w Sciereczke i odstaw
na ok. 20 minut. Twardg potacz z zottkiem
oraz cukrem i wyrdb na gtadka mase.

Rozwatkuj ciasto na ksztatt prostokata.
Rozsmaruj na nim nadzienie serowe zo-
stawiajgc wolne boki. Zwin rolade mocno
sklejajac konce.

Bawetniana Sciereczke posyp butka tarta
i zawin rolade. Konce materiatu zawiagz
ciasno nicig i cato$¢ wtéz do gotujacej
sie osolonej wody. Gotuj na matym ogniu
ok. 30 minut.

Wyjmij i pokroj na plastry. Podawaj po-
sypane cukrem pudrem i omaszczone
masetkiem lub tradycyjnie z butka tarta.
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BLOG PODROIZNICZY -

Do tej pory mieszkata w szesciu krajach, a kazda podréz nauczyta jq
wiele o innych i o sobie samej. Napisata o tym ksigzke ,,Opowiesci

z konca swiata”. Prowadzi rowniez blog podroézniczy

Ewelina Gac - na naszg proshe podpowiada, czym tak naprawde jest

blogowanie i od czego zaczac.

Chyba kazdy, kto uwielbia podrdze, cho¢ raz w zyciu zadat
sobie pytanie: czy zatozyé¢ bloga? Dlatego opowiem Wam
jak i o czym pisac¢ oraz dam kilka wskazéwek wynikajacych
z mojego siedmioletniego doswiadczenia.

Jak zatozy¢ blog podrézniczy?
Przy zaktadaniu bloga trzeba wybrac jego nazwe, domene

i tematyke wpisow. Pierwszego bloga zatozytam na bez-
ptatnej domenie, zeby zobaczy¢, czy bede miata ochote go
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w ogdle prowadzi¢ (dla niewtajemniczonych - domena to
adres bloga). | moim zdaniem warto sobie zrobic taki test,
chocby na trzy miesigce.

Poza wyborem domeny, w przypadku swojego miejsca
w sieci trzeba wybrac tez hosting.

A po wszystkim wybraé szablon, czyli uktad bloga - ja
i wielu blogerdw korzystamy z aplikacji WordPress, ktérej
mozna uzywac bezptatnie.



Jak prowadzi¢ blog podrdzniczy?

Niektorzy planujg wszystkie wpisy w kalendarzu i ja tak
czasem robig. Jednak nie zawsze, bo wychodzg z zatozenia,
ze prowadzenie bloga podrdzniczego, jak i podréze same
w sobie, maja by¢ po prostu przyjemnoscia. Oczywiscie, ze
sg zasady, wedtug ktorych prowadze bloga. Przy dodawaniu
zdje¢ wszystkie optymalizuje (pomniejszam], a artykuty
odzwierciedlajg moje zdanie. Dla przyktadu, nie pisze o rze-
czach, ktérych nie uzywam, bo szanuje swoich czytelnikéw.

Poza tym, bloga podzielitam na kilka kategorii, ktére z kolei
dziela sie na kilka podkategorii.

Na przyktad - Grecja to kategoria, ktora dzieli sie na kilka
innych: Potwysep Peloponez, Kreta, Ateny i tak dale;.

Moze wydaje Ci sig to skomplikowane, ale uwierz mi - krok
po kroku powinno sie udac.

0 czym pisac na blogu podrézniczym?

Blogow o podrdézach w Internecie znajdziemy kilka tysiecy.
Mozemy pisac o atrakcjach, o naszych doswiadczeniach,
mozemy radzi¢ innym, jak podrézowa¢. Mozemy wybraé
jeden kraj lub temat, np. niskobudzetowe podréze, czy
srodek lokomocji - rower lub busik. Wszystko zalezy od
tego, dla kogo piszesz i na czym sie znasz. Pamigtaj, ze
to Twoje miejsce w sieci i to Ty tworzysz te tresci.

Sama pisze nie tylko o podrdzach, ale tez o zyciu za granica, eko-
nomii czy wycieczkach z kotem. Czasem wrzuce przepis, np. na
kawe po turecku. Jednak baza tego wszystkiego sg podroze.

Blog podrdzniczy - aparat

Wiem, ze wiele os6b zastanawia sie, jakim aparatem robic
zdjecia na bloga. Owszem, warto zainwestowad w porzadny
sprzet, jesli lubimy robi¢ zdjecia. Nie wiem, czy jestem
odpowiednig osobg do takich porad, ale moim zdaniem
zakup kosmicznie drogiego aparatu moze poczekac. Poza
sytuacja, jesli planujesz rozwijaé sie jako fotograf - wtedy
dobrze zaczac od jakosciowych zdjec¢. Ja przez rok robitam
zdjecia telefonem - te z USA w wigkszosci sg robione
smartfonem, a kilka osdb pytato, jaki to aparat.

Cel prowadzenia bloga podroézniczego

Zostawitam to na koniec, chociaz cel jest niezwykle istotny. Blog
podrdzniczy W poszukiwaniu konca Swiata” powstat, kiedy
mieszkatam za granicq i chciatam dzieli¢ sie swoimi do$wiad-
czeniami. Takimi, ktorych nie mogtam znalez¢ w Internecie,
czyli najczesciej problemowymi. Z czasem blog ewoluowat.
Jednak nie zaktadatam go z myéla, ze bede miata setki tysiecy
czytelnikdw, ani tym bardziej - z mysla o pienigdzach.

Zarobki na blogu podrézniczym

Wiele osob wierzy, ze zaktadajac bloga bedzie zarabia¢
kokosy w internecie. Wiele razy pisatam o tym, ze to
nie jest takie tatwe, a prowadzenie bloga kosztuje mase
czasu. To temat rzeka, sktadajacy sie z wielu czynnikdow.
Dodam jedynie, ze obecnie pienigdze sg o wiele wazniejsze
niz siedem lat temu (albo ja tak to widze] i dlatego osdb
chcacych zarabia¢ na blogowaniu jest o wiele wiecej.
A niestety, im wieksza podaz, tym wiecej osob konkuruje...
cena. A konkurencja cenowa jeszcze nikomu nie pomogta,
nie liczac zadowolonych kupujacych.

Najwazniejsza rzecz w prowadzeniu bloga

Jesli miatabym Ci poradzi¢ jedna rzecz, to przy prowa-
dzeniu bloga... jak najmniej patrz na innych. Wtedy blog
podrdzniczy bedzie czescig Ciebie i to tym przyciagniesz
do siebie czytelnikdw. Jesli nawet w sieci jest wiele blogow
o podrézach z dzieckiem - to absolutnie nie znaczy, ze Ty
nie mozesz o tym pisaé. Sama rzadko czytam blogi, ale
jest kilka osob, ktorych porady sobie cenie i chociaz nie
znajduja sie we wszystkich rankingach, to budzg moje
zaufanie. A to jest moim zdaniem najwazniejsze.
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CZY LUKRECJA W PODROZY

Na state mieszka w Szczecinie, ale swoje czwarte urodziny Lukrecja obchodzita w Tibilisi. Do tej pory razem ze
swoimi opiekunami Sandrg i Adamem odwiedzita juz 30 krajéw, w Polsce oraz za granic i nie zamierza na tym
poprzestawac. Umie przybija¢ pigtke i uwielbia karme z kangura. Zapraszamy do lektury rozmowy o kotce ,.travel-
lerce”, ktora niezmiennie od kilku lat podbija serca internautow.

Twoja Podroéz: Co byto pierwsze - podréze czy kot?

Sandra Sobaszek-Yeomans: Podroze! Pomigedzy podréza-
mi byliémy domem tymczasowym. Po podrézy poslubnej
zaczeliSmy rozgladad sie za wtasnym kotem - plan od
poczatku byt taki, ze bedziemy stara¢ sie go zabieraé
ze soba. Niestety, na kolejny ,,tymczas” dostaliSmy miot
z panleukopenia, a potem mieliSmy problemy ze znale-
zieniem zaszczepionego kota, pewne fundacje nam od-
mowity, bo podrdze, bo panleukopenia, no i w koncu kota
postanowilismy kupi¢. Padto na Maine Coona, bo wedtug
charakterystyki koty tej rasy sq bardzo przyjacielskie
i .psowate”. Pierwsza wycieczke Lukrecja odbyta majac
zaledwie pot roku. Pojechata wéwczas z nami zwiedzaé
ruchome wydmy w tebie.
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Rumunia, Norwegia, Gruzja... to tylko kilka panstw, ktore
wspolnie odwiedziliscie. Dokad najdalej udato Wam sie
jak dotad dojechac?

Najdalej chyba wtasnie bedzie Gruzja. Ze Szczecina do
Tblisi jest prawie 4000 km, ale bylismy réwniez w Porto,
Lizbonie, Atenach, Kijowie i Trondheim z takich ,dalekich”
miejsc. Dalekich w cudzystowie, bo dla nas daleko to jest
Kazachstan czy Mongolia.

Jaki kraj, z dotychczas odwiedzonych, najbardziej spodo-
bat sie Lukrecji (i Wam)?

Zachwycity nas Wtochy, mysleliSmy nawet nad przepro-
wadzka, ale covid pokrzyzowat nam plany - mielismy
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jechad rok temu szukaé domu do remontu, ale przez ciagte
zmiany dotyczace wjazdu, jeszcze tam nie dojechalismy.
Bylismy we Wtoszech juz wczesniej sami, ale dopiero
jadac z Lukrecja odkryliémy, jak bardzo kocha sie tam
zwierzeta i szanuje ich przestrzen. Nikt nie podbiegat
znienacka, nikt nie krzyczat, kazdy wiedziat, jak sie za-
chowad, pytat o pozwolenie. No i oczywiécie pogoda jest
piekna, a Lukier .dziata” tylko w przedziale od +10 do
+25 stopni, przy innych temperaturach odmawia wyjscia
z domu. Mnie osobiscie bardzo podobata sie réwniez
Gruzja, chociaz bardzo Zle sie tam traktuje psy i koty. Jest
przeogromny problem z bezdomnoscia zwierzat, nie ma
schronisk. Ale kraj jest piekny.

Smiato mozna powiedzie¢, ze przez te ostatnie kilka lat
Lukrecja stata sie prawdziwg gwiazdq mediow spotecz-
nosciowych. Jak to jest zy¢ w cieniu stawnego kota?

Nie wiem, nie uwazam, ze mam stawnego kota :) Dopiero
raz nas rozpoznano w podrézy, w Szczecinie ludzie raczej
wiedzg o naszym istnieniu, ale nikt nie podchodzi po
.tapografy”. Raz mieliémy telewizje w domu, raz spo-
tkaliSmy sie na nagranie, dwa razy musiatam wstac¢ do
$niadaniowki i na tym sie konczy nasza stawa :)

Jaka jest Lukrecja w podrozy?

Lukrecja ma swoj wtasny podrozny plecaczek, w ktorym
czesto zwiedza kolejne kraje. Najbardziej lubi spacerowac
po gorach (wspinata sig w Alpach, Tatrach i Gérach So-
wich] i zwiedzaé skalne miasta. W wigkszosci podrézuje
z nami samochodem, gdzie ma swoje siedzenie z tytu -
przypigete do normalnego siedzenia i zabezpieczone.
Natomiast w miejsca, gdzie nie mozna byto wjechac
autem, zdarzyto sie jej jechac autobusem i pociagiem. Lubi
pozowad, bo wie, ze dostanie za to nagrode. | podobnie
jak my najbardziej lubi podrézowaé poza sezonem... bo
nie lubi ttumow.

Czy wedtug Was kazdego kota mozna zabrac na urlop,
a jesli tak, to w jaki sposob sie do tego przygotowac?

To zalezy od kota. Pewnie kazdego kota mozna przy-
zwyczai¢ od matego do podrdzy, no chyba, ze cierpi
na chorobe lokomocyjna. Na pewno nie warto star-
szemu, niewychodzgacemu kotu wywracac $wiata do
gory nogami i z dnia na dzien zabiera¢ go na wakacje
do Wtoch. My zaczelismy bardzo wczesnie, jak Lukier
miata kilka miesiecy, najpierw od nauki chodzenia na
smyczy, potem jezdziliSmy na krotkie wypady po Polsce,
dopiero jak wiedzieliSmy, ze sobie poradzi - pojecha-
lismy gdzie$ dalej.

Planujecie juz kolejny wspolny wyjazd?

Naszym planem na ten rok jest zobaczenie zorzy po-
larnej - bylismy na Islandii przez tydzien i za kotem
podbiegunowym zanim Lukrecja sig urodzita, ale nie
udato nam sie zobaczy¢ zorzy. Mamy nadzieje, ze Lu-
krecja przyniesie nam tym razem szczescie. MysleliSmy
rowniez o wyjezdzie do Rosji i Kazachstanu latem, ale
obecna sytuacja polityczna wskazuje, ze raczej nam sie
to nie uda. Ogdlnie nie mamy zbyt wielkich planéw na
ten rok — skupiamy sie na napisaniu naszej pierwszej
ksigzki, znalezieniu wydawcy, a wyjazdy beda raczej
spontaniczne. Czyli jak zwykle, bo nigdy nie planujemy
zycia na dtuzej niz przyszty tydzien.

\.__.../.
Lukrecja

travelcat

@lukrecja_travelcat
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KUPILEM BILET

W JEDNA STRONE,

Twoja Podroz: Jedni $piewajq za Maryla Rodowicz, Wsigsc
do pociqgu byle jakiego...”, inni powtarzajg, ze ,,Rzucit-
bym to wszystko i wyjechat w Bieszczady”, a pan to po
prostu zrobit.

Piotr Polo Przywarski: Trudno zaprzeczyé, ze mniej wie-
cej tak sie to zaczeto, a moja decyzja byta jak najbardziej
spontaniczna.

W 2018 r. pracowatem na budowie w Berlinie. Byt luty,
marzec, zimno i nieprzyjemnie. Wszystko sie wtedy po-
sypato: zepsut sie samochdd, pojawity sie kolejne nie-
przewidziane wydatki. Pewnego dnia wstatem z tozka
i moéwie: ,.nie ide wiecej do pracy!”. Kupitem bilet w jedna
strone, na Filipiny...

Czyli byt spontan, a nie skalkulowane zatozenie, ze od
teraz bedzie pan podrézowat i zyt z internetow?

Absolutnie nie zaktadatem, ze zaczne robi¢ filmiki i bede
miat z tego miliony. Zaczatem je kreci¢ dla siebie i rodzi-
ny, zebym za pig¢, dziesie¢, dwadziescia lat mogt obej-
rzeé, gdzie bytem i kogo spotkatem. Ale wrzucatem je tez
oczywiscie do sieci. Ludzie zaczeli te filmiki komentowac,
lajkowad, udostepniac i tak sig to rozrosto. Te cztery lata
podrézowania i krecenia zaowocowaty.

Na poczatku jednak zasiegow pan nie miat, wiec z czego
sie utrzymywat?

Kiedy jechatem w pierwsza podrdz, miatem tylko swoje
oszczednosci. To miaty by¢ trzy miesigce w Azji. Chciatem
poznac, jak sie podrozuje, kusity mnie inne kultury, religie,
idee, ludzie. Te trzy miesigce zmienity sie w dziewie¢ miesigcy.

Pytat pan o pienigdze... W krajach biedniejszych, na
przyktad w Azji potudniowo-wschodniej, trudno jest co$




dorobi¢, bo pracuje sie tam ciezko za bardzo niskie stawki.
Sa co prawda opcje wolontariatu, gdy dostajemy tézko
i przystowiowa miske ryzu w zamian za pracg, ale stwier-
dzitem, ze to by oznaczato stagnacje - zostane gdzies na
miesiac, dwa, trzy, pieniedzy nie odtoze i bede dalej w tym
samym miejscu. Lepiej juz wydaé zarobione pieniadze,
wréci¢ do domu rodzinnego i p6j$¢ do pracy, bo w Europie
jest zdecydowanie lepiej ptatna. Ale oczywiscie s3 tez
ludzie, ktérzy podréze, na przyktad po Australii, taczg
z praca ha miejscu.

Na panskich profilach w mediach spotecznosciowych
wita nas informacja, ze odwiedzit pan 83 kraje. Jak to
mozliwe w tak krotkim czasie?

Wczesniej tez podrézowatem, moze nie az tak spontanicz-
nie i nie na az tak dtugich trasach, no i bez prowadzenia
vloga. Przede wszystkim autostopem po Europie. Tak
odwiedzitem 83 kraje, postawitem w nich stope, trudno
bytoby mi jednak chyba powiedzie¢, ze wszystkie je po-
znatem. Mozna spedzi¢ rok w jednym miescie, a mozna
pojecha¢ na chwilg, bo ograniczenia, wizy, pandemia.
Ja staram sie spedza¢ w kazdym nowym miejscu okoto
dwoch, trzech tygodni, poznac¢ ludzi, porozmawiaé, czy...
pojecha¢ do dzungli. Ale prawdziwe poznanie wymaga
jednak wigkszej ilosci czasu.

Bywa pan zmeczony ciggtymi zmianami?

0 tak! W moim przypadku to wyglada tak, ze krece filmy
codziennie - to oznacza miesiecznie okoto 30 filmikow,
ktdre trzeba nagraé¢, zmontowac, opublikowaé. Ktos
powie, ale czym ty mozesz by¢ zmeczony, jak tylko
.podrozujesz?”

W podrozy przytrafiajg sie choroby, zatrucia pokarmowe,
zmienia sie temperatura, klimat, czasem nie wpuszcza
cie na poktad samolotu albo okazuje sig, ze w miejsce,
do ktérego jeszcze wczoraj mozna byto lecieé, juz dzis
sie nie da. Teraz dodatkowo trzeba nieustannie $ledzi¢
informacje o sytuacji epidemiologicznej, naktadanych
restrykcjach, bo moze sie okazac, ze wpuszcza cie do
samolotu, ale na miejscu zamiast podrézowac bedziesz
musiat spedzi¢ dwa tygodnie w miejscu kwarantanny,
oczywiscie na wtasny koszt.

To wszystko naktada sie na siebie i zwykle po trzech,
czterech miesigcach czuje zmeczenie zaréwno psychiczne,
jak i fizyczne. Staram sie wtedy na moment zatrzymac,
spedzi¢ w jakim$ miejscu tydzien dtuzej niz zaktadatem,
ztapad oddech.

Ma pan takie miejsce, do ktorego wraca, zeby odpoczac¢,
natadowac baterie przed kolejng podréza?

Niby nie, cho¢ musze przyznaé, ze .wakacje” od tej catej

.pracy” spedzam w rodzinnym domu w Polsce.

Co poradzitby pan osobom, ktore tez marza o podrozo-
waniu, ale nie wiedza, jak zaczg¢?

Na chwile obecng zaproponowatbym, zeby siedzieliw domu,
bo czasy sa specyficzne, jesli chodzi o podroze. Oczywiscie
dalej mozna podrézowad, co udowadniam swoimi filmami.
Przez ostatnie dwa lata ciggle bytem w podrdzy. Jesli
jednak ktos jest mniej doswiadczony, to ogarniecie tych
wszystkich covidowych okolicznosci moze by¢ dla niego
bardzo ktopotliwe.

Niewatpliwie bardzo wazne jest samozaparcie i podjecie
proby wyjscia ze strefy komfortu. Dopdki nie wyjedziemy
w nowe miejsce, nie dowiemy sig, jak to jest.

Gdy pominiemy kwestie epidemiologiczne, podrézowanie
jest dzi$ pod wieloma wzgledami tatwiejsze niz kiedykol-
wiek. W réznych stronach swiata zrobimy zakupy, zarezer-
wujemy hotel, czy zamdwimy taksowke nie znajac nawet
jezyka. Wystarcza nam do tego aplikacje.

Gdzie pan teraz jest i gdzie si¢ wybiera? Bo kiedy uma-
wialismy sie na rozmowe, wspominat pan, ze w dzungli
ma kiepski zasieg...

Wyszedtem juz z dzungli, jestem na potudniu Kambodzy, na
wyspach. A plany sie nieustannie zmieniaja, przyzwyczaitem
sie juz, ze obecnie nie jestem w stanie zaplanowac niczego
na wiecej niz dwa tygodnie do przodu. W Azji wiekszos¢
krajow jest pozamykana. Kiedys$ wsiadatem do autobusu,
przekraczatem granice i bytem w nowym kraju, dzis jest
mniej miejsca na spontaniczne decyzje.

Mysli pan, ze znajdzie kiedys miejsce, w ktorym zostanie
na state?

Jestem przekonany, ze kiedys na pewno. Z doswiadczenia
wiem jednak, ze nawet w miejscach, ktére wydajg nam
sie na pierwszy rzut oka rajem, lokalni mieszkancy maja
podobne problemy, jak gdzie indziej. Nietatwo jest wigc
znalez¢ takie idealne miejsce na ziemi. Czasem jednak
zdarzaja sie miejsca, do ktorych chciatbym wrdcic, zostac
na dtuzej. Na dzi$ jednak moje ambicje i plany zwigzane
z poznawaniem, eksplorowaniem $wiata nie pozwolg mi
raczej nigdzie osig$¢ na state.



TU ZACZYNA SIE TWOJA PODROZ

9 SPOSOBOW

Urlop. Myslami juz w chmurach, z wiatrem we wtosach,
200 km od domu i nagle BUM!@#%&! Pojawia sie ta
jedna, mata, natretna mysl - ,.,na pewno czego$ zapo-
mniatem!”. Dobrze, wiemy jak to jest... Dlatego posta-
nowiliSmy przygotowac krétki poradnik, ktory pomoze
sprawnie przygotowac sie do podrézy, spakowac bagaz
i odda¢ rozkosznemu nic nie robieniu.

BAGAZ

Najlepiej najmniejszy — duze walizki tylko kuszg, aby
zabra¢ ze soba wiecej niz potrzeba. Mniejszy bagaz
sprawi, ze zaczniesz zastanawiac sig, czy co$ jest ci
naprawde niezbedne. Walizka, torba, plecak? Dopasuj
bagaz do swojego stylu podrézowania.

LISTA

Nie wrzucaj do bagazu przypadkowych przedmiotdw, ktore
znajdziesz w szafie. Zrob liste rzeczy do zabrania, dzieki
ktorej samo pakowanie bedzie mniej chaotyczne i stre-
sujace, a twoj wybor bardziej przemyslany. Przed samym
wyjazdem sprawdz z listg, czy wszystko ze sobg zabrates.

ZAKUPY

Kupowanie nowych ubran na wyjazd nie jest dobrym po-
mystem. Lepiej zabierz ze sobg to, co sprawdzone. | cho¢
wyjazd czesto wydaje sie by¢ wySmienita okazja do zaku-
pow - pomysl, ze nowe buty moga Cie obetrzec, a ubranie
okaza¢ niewystarczajaco ciepte, czy zwyczajnie niewygodne.

Oczywiscie kazdy wyjazd rzadzi sie wtasnymi prawami.
Meski wypad w gory z plecakiem to w koncu nie to samo,
co weekend w SPA z przyjaciotka. Oto kilka patentdw,
ktdre pozwola bez stresu i w krotkim czasie przygotowac
sie do kazdego wyjazdu.

MINIMALIZM

Pakuj to, czego potrzebujesz, a nie to, co moze sie przydac.
Przede wszystkim zrezygnuj z rzeczy, ktérych nie uzywasz
na co dzien, ale liczysz na to, ze w podrdzy zaczniesz.
Jesli nie jedziesz na koniec Swiata - pamietaj tez, ze na
miejscu bedziesz mdgt to wszystko kupi¢. Korzystaj
z miniaturowych wersji produktow, albo przelej swoje
kosmetyki do mini buteleczek.

Minimalizm w podrézowaniu to takze unikanie brania zbyt
duzejilosci gadzetow i dodatkow. Wybieraj madrze - wez
mato rzeczy i najlepiej tylko te uniwersalne.

ZESTAWY

Kolor i styl ubran najlepiej jest tak dobrac, aby mogty
by¢ swobodnie ze soba taczone. W ten sposdb tatwo
wybierzesz stroj na kazdy dzien. Mato tego - bedziesz
mie¢ wrazenie, ze masz wigcej ubran, bo stworzysz z nich
wiele kombinacji. Zalecamy réwniez zastosowac sie do
zasady .3 géry na 1 dot”, czyli - 3 koszulki na jedng pare
spodni, lub 3 sukienki na 1 okrycie wierzchnie.



WIELOZADANIOWOSC

Bierz rzeczy, ktére maja kilka zastosowan, np. duzy szal,
ktory ogrzeje jak sweter; krem, ktory zastapi balsam oraz
krem do rak; czy bluze dresowa, ktdra w razie potrzeby
bedzie petnic role poduszki.

BEZ NIESPODZIANEK

Znajac zycie, jesli zabierzesz ze sobg cos, co moze sie
potamac, wylaé, rozbi¢ - to sie potamie, wyleje lub rozbije.
Dlatego staraj sie tak pakowac rzeczy, aby je zabezpieczy¢
przed uszkodzeniem. Wigksze kosmetyki, ktore moga sie
otworzy¢ i wylaé - przelej do szczelniejszego opakowa-
nia. Unikaj tez przedmiotéw, ktére moga sie rozbié, czy
np. pokruszy¢, a przy okazji zabrudzi¢ caty bagaz.

PODZIAL

Jeslinie wyjezdzasz w pojedynke, tylko planujesz wyjazd
grupowy, niektére rzeczy przeznaczone do wspdlne-
go uzytku mozecie rozdzieli¢ pomiedzy uczestnikdow.
Umowcie sie kto, co zabiera. Dzieki temu nie bedziecie

sie dublowac, no i dodatkowo znajdzie sie miejsce na
inne niezbedne przedmioty albo np. na jakas fajna gre.

UKLADANIE

Najcigezsze rzeczy wtdz na sam dét. Wolne przestrzenie
pomigdzy przedmiotami wypetnij miekkimi elementami
garderoby. Nastepnie wt6z kosmetyki i reczniki. Po nich
ztozone lub zwiniete rzeczy odporne na zagniecenia,
a na wierzchu roztéz natomiast te, ktérych nie chcesz
pognies¢. Delikatne przedmioty zapakuj najlepiej do
bagazu podrecznego.

Pamietaj, ze pakowanie walizki to nie walka o jej domknieg-
cie, a dobrze spakowany bagaz to taki, w ktorym znajdzie
sie jeszcze troche wolnego miejsca. Chociazby po to, aby
zmiescity sie drobne pamiatki z wyjazdu.

Powodzenia.
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