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Chociaz dla wiekszosci z nas wakacje dobiegty juz konca,
wrzesien dalej moze byé czasem spokojnego wypoczynku,
radosci, relaksu i zabawy. W Punkcie Informacji Tury-
stycznej na dworcu autobusowym w Krakowie podpo-
wiemy, gdzie po sezonie udac sie na jesienne wyprawy
po Matopolsce. Przeczytajcie, czego jeszcze mozecie sie
spodziewac odwiedzajac nasz Punkt.

Dla spragnionych mocnych wrazen polecamy wizyte w jed-
nym z europejskich parkéw rozrywki. Jesienig na pewno
bedzie mniej odwiedzajacych, a emocje wcigz te same.
Legoland w Danii, Zoomarine Algarve w Portugalii, czy
nasza rodzima Energylandia oferuja rozrywke na naj-
wyzszym poziomie. Jestesmy przekonani, ze cate rodziny
beda zachwycone.

Szymon Ziobrowski, Dyrektor TPN odpowiada nam, jakie
btedy najczesciej popetniamy wybierajac sie w gory. Zwraca
tez uwage, jak sie przygotowadé, abysmy byli bezpieczni
o kazdej porze roku i aby nic nas nie zaskoczyto.

Jesli urlop dopiero przed wami polecamy wam Chorwacje.
Temperatury beda teraz troche nizsze, ale ceny atrak-
cyjniejsze, plaze puste, a krajobrazy bardziej kolorowe.
Chorwacja to wspaniata architektura i zabytki, jak te
w Zagrzebiu. Zdecydowanie powinniscie je wszystkie
zobaczyc.

Kasy - gorna ptyta
poniedziatek-niedziela
06:00-20:45

Przechowalnia bagazu

Kantor

Kasy - dolna ptyta
poniedziatek-niedziela
05:15-21:45

Defibrylator

Ptatnos¢ karta

Punkt Informacji _
Turystycznej iR
poniedziatek-pigtek

07:00-19:00 Gastronomia

sobota-niedziela
08:00-16:00

Jesien to doskonata pora roku na gérskie wycieczki. Co
prawda trzeba jeszcze uwazniej Sledzi¢ pogode przed
wyjsciem na szlak, ale kiedy juz bedziecie na wybranym
szczycie feeria barw was zachwyci. Pamietajcie, aby wycho-
dzac w gory zachowad wszystkie zasady bezpieczenstwa.

Jesiennej aurze czesto towarzyszy spadek odpornosci i obni-
zony nastroj, wiec warto zadbac, aby ten okres jak najbardziej
sobie uprzyjemnic¢. Podpowiadamy co zrobi¢, aby nie dac
sie chandrze i skupi¢ jedynie na pozytywnych jej aspektach.

Jesli myslicie, ze aby zrobi¢ swietnej jakosci zdjecie po-
trzebujecie drogiego aparatu bardzo sie mylicie. Kazdy
z nas za pomocg swojego telefonu jest w stanie wykonaé
perfekcyjne zdjecie stosujac jedynie kilka zasad. Ewa
i Paulina prowadzace bloga podrézniczego Travel like a girl
pomoga zrozumiec co jest najwazniejsze i na czym trzeba
sie skupi¢. Efekty beda gwarantowane.

Na koniec, w dtuga podrdz zabierze nas ze sobg Anna Dymna.
Nie bedzie to jednak tradycyjne podrézowanie. Ze wspaniatg
aktorka i zatozycielka fundacji ,Mimo Wszystko™ odbedzie-
my podrdze po $wiecie filmu i poezji. Aktorka opowie tez
o spetnionym marzeniu z dziecinstwa i o hipopotamach.

Katarzyna Prygiel
Redaktor Naczelna

Kasa i informacja

poniedziatek-pigtek 06:00-18:45
07:00-16:45
09:00-18:45

sobota Defibrylator

niedziela

Po zamknieciu kasy informacji Kacik dla dzieci

pasazerom udzielaja Dyzurni Ruchu
Ptatnos¢ karta

Wi-Fi

Przechowalnia bagazu

www.mda.malopolska.pl www.pks.pl Infolinia dla podréznych @mda_malopolska
Sprzedaz biletow 703 40 39 30 ’
online z telefondw komorkowych

oraz telefondéw stacjonarnych.
Optata za kazda rozpoczeta
minute potgczenia wynosi
2,58 zt brutto.
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Matopolski
System
Informacji
Turystycznej

Punkt Informacji Turystycznej na Dworcu Autobusowym MDA w Krakowie, ktory zostat urucho-
miony zaledwie kilka miesigcy temu, przezywa oblezenie. Turystyka krajowa i miedzynarodowa
po okresie pandemii ma si¢ zdecydowanie lepiej, co widac po liczbie turystow polskich i zagra-
nicznych odwiedzajacych nasz Punkt. Jakie informacje w nim uzyskacie? Kasia i Weronika, ktore
na co dzien spotkacie w Punkcie, podpowiedzg co warto zobaczy¢ w okolicy, gdzie sie zatrzymac,
smacznie zjes¢ oraz gdzie uzyskac pomoc. Wszystko to jak zawsze z ogromna zyczliwoscia

i uSmiechem. Jak same mowig praca w Punkcie Informacji Turystycznej to ,. kwiatki, ciastka,

cukierki, przyjaznie i wycieczki w nieznane”.

W rozmowie z nami podzielity sie kilkoma historiami,
ktore najbardziej zapadty im w pamiec.

Podroz na Dominikane

.Do Punktu weszta pewna dziewczyna. Miata problem, bo
nie zdazyta na autobus. Zapytata czy mogtabym jej poméc
pojechac nastepnym autobusem na tym samym bilecie.
Odpowiedziatam jej, ze raczej bedzie potrzebowata nowy
bilet, ale moze tez zapytac kierowce. Zaproponowatam,
ze skontaktuje sie z przewoznikiem, ktory wykazat zrozu-
mienie i przebukowat bilet na kolejng godzine. Pasazerka
byta mi ogromnie wdzieczna. W zamian podata mi swo-
jego maila i zaprosita do siebie czyli...na Dominikane,
gdzie obiecata ugosci¢ w swoim domu i pokaza¢ swoj
kraj. Czeka mnie wiec podréz na Karaiby :)”.

Kremowki z Wadowic

.Pewnego razu do Punktu przyszty dwie panie w wieku
okoto 50 lat. Jedna z okolic Rzeszowa, druga znad
morza. Byty to przyjaciotki, ktére co roku spotykaja sie
w Krakowie i wybieraja ciekawe miejsca na zwiedza-
nie. Chciaty, aby cos im poleci¢. Wymienitysmy kilka
miejsc wartych zobaczenia i wybraty jedng z naszych

propozycji, przekonane przez nas pysznymi kremow-
kami. Nie trzeba dodawac o jaka miejscowos¢ chodzi.

Zyczytyémy paniom mitej podrézy i zaproponowatyémy

im swojg pomoc po podrdzy do Wadowic. Panie wrécity
zadowolone i w zamian za nasza zyczliwos¢ przywiozty
nam PYSZNE KREMOWKI".

Kwiaty w podziekowaniu

.Odwiedzit mnie kiedy$ Francuz, mieszkajacy na state

w Kanadzie. Wyjechat na 4 miesigce na Ukraineg za
zona, aby zosta¢ wolontariuszem. Poprosit, zeby mu
znalez¢ nocleg w Krakowie - znalaztam, pdzniej, aby go
pokierowac na plac targowy - pokierowatam, nastepnie
chciat, aby mu opowiedzie¢ o Krakowie — opowiedziatam.
Kilka razy przychodzit do Punktu pytac o rozne rzeczy,
az w koncu przedtuzyt nocleg o 1 albo 2 dni, aby mu
jeszcze wiecej poopowiadac. Na koniec przynidst kwiaty
i podziekowat, za wspaniatg obstuge”.

Jakby kto$ pytat jak sie pracuje w Punkcie Informacji
Turystycznej - teraz nie ma juz chyba zadnych watpli-
wosci - wyjatkowo, tak jak wyjatkowe sa historie, ktére
przeczytaliscie.



Agnieszka Bratek, Kierownik Zespotu ds. MSIT
z Matopolskiej Organizacji Turystycznej

Matopolski System Informacji Turystycznej (MSIT) to no-
woczesny system informacji turystycznej na ktdry sktadaja
sie 3 elementy: punkty informacji turystycznej, portal
visitmalopolska.pl oraz aplikacja mobilna VisitMatopolska.
MSIT to obecnie ponad 30 Punktéw rozsianych po catej
Matopolsce, w ktérych pracuja prawdziwi pasjonaci, mi-
tosnicy i znawcy regionu. Przybywajacy turysci w komfor-
towych warunkach dowiedzg sig wszystkiego o atrakcjach,
ktdre chcieliby zwiedzi¢, ofercie kulturalnej, rekreacyjne;j
i bez trudu zaplanuja zaréwno krotki weekendowy wyjazd,
jak i dtuzszy wakacyjny pobyt. Na miejscu mozna rowniez
nieodptatnie skorzystaé z przewodnikéw, folderéw, map
i informatordw. Z pewnoscia beda pomocne w podrézy.

MALOPOLSKIE DWORCE AUTOBUSOWE S.A.

e

Kazdy bez trudu trafi do Punktow, poniewaz sa doskonale
oznakowane i znajduja sie w atrakcyjnych turystycznie
miejscach, a gestosc sieci gwarantuje dostep do spraw-
dzonej informacji wszedzie tam, gdzie sie zatrzymamy. We
wszystkich punktach MSIT panuje mita i zyczliwa atmos-
fera, a same lokale charakteryzuja sie spojna aranzacja
wnetrz i wyposazeniem. Dzigki jednolitej identyfikacji
wizualnej, marka jest coraz bardziej rozpoznawalna i za-
korzeniona w przestrzeni turystycznej Matopolski. Co jaki$
czas pojawiajg sie nowe punkty informacji turystycznej
w ramach MSIT, jak ten ktéry powstat na Dworcu MDA
w Krakowie. Dzigki temu turysta ma szanse na otrzymanie
informacji w kazdym miejscu swojej podrdzy.

BILETY, MAPY,

PRZEWODNIKI | NIE TYLKO.
O TYM DLACZEGO WARTO
ODWIEDZIC PIT NA DWORCU MDA

Matopolska to region o szczegdlnym potencjale turystycz-
nym, dlatego w prowadzonym przez nas Punkcie chcemy
pokazywac turystom réznorodnosc atrakcji historycznych
i kulturowych, ale takze przyrodniczych. Nie zapomina-
my o bogatej ofercie rozrywkowej matopolski, dlatego
wprowadzilismy do sprzedazy bilety wejsciowe do Term
Goracy Potok w Szaflarach (w pakiecie z przejazdem w dwie
strony). Goracy Potok to kompleks kilkunastu unikalnych
basenéw zewnetrznych z naturalng, surowa woda siarkowa.
Znajdziecie tu fontanny, gejzery, masaze wodne, zjezdzalnie,
a nawet park linowy i Scianke wspinaczkowa. Temperatura
wody to okoto 34-40°C, dlatego nawet jesienig i zimg mozna
zazna¢ niepowtarzalnego relaksu. W Punkcie Informacji
Turystycznej kupicie takze bilety wstepu do Rodzinnego
Parku Rozrywki Energylandia w Zatorze. To najwigkszy
i najnowoczesniejszy park rozrywki w Polsce, w ktérym
znajdziecie 123 atrakcje. Energylandia najbardziej stynie

jednak z roller coasteréw, w tym z najwyzszego w Europie,
ktérym jest Hyperion, czy najwyzszego na Swiecie drewnia-
nego roller coastera - Zadra. Park oferuje 6 réznorodnych
stref, dzieki czemu kazdy znajdzie cos$ dla siebie. Warto
wspomnieé, ze ceny biletéw oferowane w naszym Punkcie
s nizsze, niz w sprzedazy regularne;.

Dla mitosnikéw gorskich wycieczek, ktorzy z Krakowa
wyruszaja w dalsza podrdz, wprowadziliSmy do oferty
mapy i przewodniki na przyktad po szlakach Tatr Polskich
i Stowackich, Beskidéw, czy Pienin. Kolekcjonerzy pamia-
tek z podrézy kupig natomiast magnesy z krakowskimi
motywami. Taka mata rzecz, a cieszy.

Nie pozostaje nam nic innego, jak zaprosi¢ do Punktu
Informacji Turystycznej na Dworcu Autobusowym MDA
w Krakowie.
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DAN IA BILLUND - Legoland

Najstarszy sposrdod wszystkich Legolandow. Raj dla
mitosnikéw klockdow LEGO, ktérych w Parku jest az
65 miliondw. Z klockdéw zbudowane jest tu dostownie
wszystko — miasteczka, znane budowle $wiata, lotniska,
zwierzeta, postacie. Park podzielony jest na 10 krain
tematycznych, w ktdrych znajdziecie m.in. roller coastery,
karuzele, atrakcje wodne, oceanarium, dom strachow,
kino. To Swietna miejscéwka zaroéwno dla dzieci, jak i dla
dorostych.

F RA N CJA PARYZ - Disneyland

Wizyta w Disneylandzie to marzenie chyba kazdego dziecka.
Przekraczajac bramy Parku wchodzimy w magiczny $wiat
bajek, fantazji i przygody. Kto nie chciatby przybi¢ piatki
Myszce Miki, sprawdzi¢ co kryje sie w zamku épiacej Kro-
lewny, czy przezy¢ przygody w krainie Indiany Jonesa i na
statku Piratow z Karaibow? Nie wiemy, kto bedzie miat tutaj
wiekszg frajde, dzieci czy rodzice.

N I EMCY RUST - Europa Park

To najwiekszy park rozrywki w Niemczech. Podzielony na
15 stref tematycznych nawigzujacych do europejskich panstw.
Setki atrakcji, ktorych ciagle przybywa. Oprocz wspaniatych
roller coasteréw, Park stynie z niesamowitych pokazdéw -
rewii na lodzie i wystapien teatralnych. Zima zamienia sie
w $wiateczng, bozonarodzeniowa kraine.

HISZPANIA

SALOU - PortAventura

Ogromny kompleks rozrywkowy sktadajacy sie z kilku
réznorodnych stref oferujgcych atrakcje w innym klimacie.
Kazda strefa reprezentuje inny region Swiata: Polinezje,
Chiny, Bliski Wschod, Meksyk i kraje srodziemnomorskie.
Znajdziecie tutaj takze strefe z bohaterami Ulicy Sezamkowej
i miejsce dla kazdego fana Ferrari. Ferrari Land to park
dedykowany marce Ferrari i zawrotnej predkosci.

PORTUGALIA

GUIA - Zoomarine Algarve

Potaczenie parku wodnego z parkiem rozrywki. Miejsce
idealne dla mitosnikéw zwierzat, bowiem mozna tu poptywac
z delfinami. Dla mniej odwaznych czekajg pokazy delfindw,
lwéw morskich i fok.

Po LS KA ZATOR - Energylandia

To gwarancja swietnej zabawy i adrenaliny dla duzych
i matych. 6 tematycznych stref, w tym Bajkolandia, czyli
kraina dzieciecych pragnien, Smoczy Grod wygladajacy
jak miasteczko z Wtadcy Pierscieni, czy strefa ekstremalna
zapewniajaca maksimum niepowtarzalnych wrazen. Zima
czeka na was Winter Kingdom, czyli 5 stref zabawy i naj-
wiekszy w Polsce Ogréd Swiatet.
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KLAPKI JUZ RACZEJ NIE

NA GIEWONCIE

Szymon Ziobrowski

absolwent Wydziatu Geodezji Gorniczej i Inzynierii
Srodowiska AGH o specjalnoséci ochrona $rodo-
wiska w planowaniu i zarzadzaniu oraz Wydziatu
Prawa i Administracji Uniwersytetu Jagiellonskiego.
W Tatrzanskim Parku Narodowym pracuje od 21 lat.
Przeszedt przez poszczegélne stopnie kariery; stano-
wisko kierownicze objat w 2005 r., a trzy lata pdzniej
zajmowat si¢ juz najtrudniejszym obszarem dziatalno-
$ci TPN, czyli sprawami zwigzanymi z udostepnianiem
Parku dla ruchu turystycznego. Od 1 kwietnia 2014 roku
jest Dyrektorem Tatrzanskiego Parku Narodowego.

Jakie niebezpieczenstwa czyhaja na nas w gérach?
Jak ubraé sie i co zabrac ze soba na wedréwke? -
doradza Szymon Ziobrowski, Dyrektor
Tatrzanskiego Parku Narodowego.

Twoja Podroz: Ilu turystow probowato tego lata
wejs¢ na Giewont w klapkach?

Szymon Ziobrowski: Nie prowadzimy statystyk
tego typu zachowan, ale obecnie to raczej mar-
gines. Owszem, mozna spotkac turystéw idacych
w klapkach do Morskiego Oka ale na Giewont
juz raczej nie. Po prostu na Giewont w takim
obuwiu bardzo trudno bytoby wejs¢ i turysci
zdajg sobie z tego sprawe.

Pytam o to, bo mozemy juz chyba podsumowac
sezon letni w Tatrach. Jakie btedy najczesciej
popetniamy wychodzac w gory?

Najwazniejsze to zbyt pézna godzina wyjscia
w gory i nie analizowanie prognoz pogody.
Tymczasem pogoda w gérach zmienia sie wyjat-
kowo dynamicznie. Latem najniebezpieczniejsze
sg burze. Czesciej wystepuja w godzinach popo-
tudniowych, wiec wyruszajac w droge wczesniej
minimalizujemy ryzyko. Najlepiej rozpoczaé
wedrowke wczesnie rano. To wazne nie tylko ze
wzgledu na pogode ale takze wdwczas, gdyby
doszto do jakiego$ wypadku. Nie musze chyba
przekonywad, ze prowadzenie akcji ratunkowej
nocy jest o wiele bardziej skomplikowane niz
w ciggu dnia.

Mam tez pewng osobistg obserwacje: turysci
chodzg w Tatry z przetadowanymi plecakami.
Owszem, apelujemy zawsze, zeby zabrac ze
soba niezbedne wyposazenie ale zbyt ciezki
plecak, zwtaszcza przy stabszej kondycji, moze
by¢ kulg u nogi i spowolni¢ wedrowke. Dzis$ na




rynku dostepne sg produkty lek-
kie, wytrzymate, ktore zapakujemy
w maty plecak, dzieki czemu szyb-
ciej bedziemy mogli sie porusza¢
po gorach.

Jesieniag i zima gory s3 jeszcze
niebezpieczniejsze i jeszcze mniej
przewidywalne...

Przede wszystkim wybierajac sie
w gory jesieniag i zima trzeba pa-
mietad o tym, ze dzien jest krotszy.
Trase wyprawy nalezy dostosowad
do dtugosci dnia oraz naszych moz-
liwosci i kondycji. Pamietajmy o tym,
ze jesienig w gorach jest czesto $li-
sko, wzrasta prawdopodobienstwo
oblodzen, pojawia sie na przyktad
tzw. czarny 16d, ktory jest po prostu
bardzo przezroczysty, wiec trudniej
go zauwazy¢, co moze doprowadzic¢
do upadkdw i bedacych ich konse-
kwencjami skrecen czy ztaman.

MALOPOLSKIE DWORCE AUTOBUSOWE S.A.
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A kiedy spadnie $nieg, a moze sie to
juz teraz zdarzy¢ w dowolnym termi-
nie (pamigtam opady we wrzesniu,
czy pazdzierniku), trzeba bardzo,
bardzo uwazaé. Oczywiscie przy po-
czatkowych opadach nie ma jeszcze
zagrozenia lawinowego, bardzo ta-
two jednak o poslizgniecia. Gdy juz
pojawia sie zagrozenie lawinowe,
koniecznie trzeba zabraé ze sobg
w gory takze raki i czekan.

To jak prawidtowo zapakowa¢
plecak na wyprawe w gory? Tak,
zeby nie przesadzic¢ ale tez mie¢
przy sobie cate niezbedne wypo-
sazenie?

Kiedy nie ma $niegu zabieramy
przede wszystkim odziez i zyw-
nos$¢ niezbedna do regeneracji sit.
Trzeba pamietac o dobrych butach,
niekoniecznie wielkich i ciezkich.
Kazdy moze wybra¢ takie, w jakich
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mu sie wygodnie wedruje ale zbyt
masywne, zbyt ciezkie moga nas
spowolnié. Ubieramy przeciwpotna
bielizne, na nig co$ lzejszego latem
i cieplejszego (na przyktad kurtke
puchowa) zima. Koniecznie pamieg-
tajmy tez o warstwie zewnetrznej,
wodo- i wiatroodpornej. Spodnie
tez dobieramy do pory roku, latem
moga by¢ to krétkie spodenki, zimg
dtugie i grubsze. Takie zmembra-
ng sprawdza sie takze, gdy leje
lub wieje.

Gdy w gorach lezy juz $nieg, do-
rzucamy do plecaka wspomniane
juz rakii czekan. A jesli jest zagro-
zenie lawinowe - sonde, detektor
i topatke. Pamietajmy jednak, ze
sam fakt posiadania tych rzeczy
nie zapewni nam bezpieczenstwa.
Musimy jeszcze wiedzie¢, jak ich
uzy¢. Warto wiec doktadnie to
sprawdzic i przetestowac.

ot

,q?‘c'h'iwum UMWAM, Szpiglasowa Przetecz
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"\ ZAGRZEB /
- dla zakochanych i ztamanych serc. | O o

Chorwacja to w ostatniej dekadzie jeden z najczestszych  m.in. Patac Bana (barokowa siedziba rzadu Chorwacjil,
wyboréw wakacyjnych Polakéw. Ale to nie tylko plaze  budynek Zgromadzenia Chorwackiego (parlamentu],
i stoneczna pogoda. Stolice kraju - Zagrzeb - warto  gmach Sadu Konstytucyjnego oraz Stary Ratusz.
odwiedzi¢ o kazdej porze roku.

W Goérnym Miescie warto zwiedzi¢ tez m.in. katedre
Najwigksze chorwackie miasto ma 800 tysiecy mieszkan- Wniebowzigcia Najswietszej Marii Panny. Jej poczatki
cow. Kusi klimatyczng staréwka, eleganckim srodmie- datowane sg na wiek XI, ale dzis to budynek w stylu neo-
$ciem, mnéstwem zabytkdw, muzedw i galerii, a takze  gotyckim, nadanym mu podczas odbudowy po trzesieniu
smaczng kuchnig i bujnym zyciem kulturalnym. ziemi z 1880 roku. Z czas6w S$redniowiecza zachowata
sie jedynie kaplica $w. Stefana.
Gorne Miasto to historyczne centrum Zagrzebia. To tam
znajduje sie plac $w. Marka, przy ktorym stoi kosciot sw. W tej czesci stolicy Chorwacji zlokalizowano tez szereg
Marka z charakterystycznym, krytym wielobarwna da- muzedéw i galerii, w tym Muzeum Przyrodnicze, Muzeum
chowka dachem, na ktdrym umieszczono herby Zagrzebia ~ Sztuki Naiwnej czy Muzeum Zerwanych Zwigzkow.
i dawnego Trojjedynego Krolestwa Chorwacji, Slawonii
i Dalmacji. Xlll-wieczny koscidt zostat w kolejnych stu- Wyjatkowo oryginalne wydaje sie to ostatnie, zatozone
leciach przebudowany, np. barokowa dzwonnice dodano  przez pare dawnych zakochanych - producentke filmowa
dopiero w wieku XVII. Przy placu $w. Marka stoi takze Olinke Vistice i projektanta wnetrz Drazena GrubiSicia.
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Mozna w nim zobaczyé m.in.: zwrdcone pierscionki za-
reczynowe i mitosne listy opowiadajace historie anoni-
mowych zwigzkéw. Kolekcja stale sie powigksza. Mozna
wigc wybraé sie tam z ukochana/ukochanym, ale tez po to,
zeby pozby¢ sie niepotrzebnych juz pamiatek i przekona¢
sig, ze nie tylko nas to spotkato.

Gdrne Miasto byto otoczone murami z wiezami, a do
Srodka wjezdzano przez kilka bram miejskich. Do dzi$
zachowata sig jedynie wschodnia, tzw. Kamienna Brama
z Xlll wieku. W pdtnocnej czesci Gornego Miasta znajduje
sie Ksigzowska Wieza z obserwatorium astronomicznym.

Dolne Miasto jest centrum wspotczesnego Zagrzebia
i zostato wzniesione w XIX i XX wieku. Jego najwigkszy
plac nosi imie JelacCicia. Bardzo charakterystycznym
elementem Dolnego Miasta jest tzw. Zielona Podkowa,
czyli pas miejskich placow-ogrodéw, w ksztatcie kancia-
stej litery ,,U”, utworzony w drugiej potowie XIX wieku.

W tej czesci miasta znajduja sie budynki Sqdu Najwyzszego,
Muzeum Archeologicznego, Chorwackiej Akademii
Nauki i Sztuki, Ministerstwa Spraw Zagranicznych
i Integracji Europejskiej oraz Sadu Wojewoddzkiego. Jest
tez Pawilon Sztuki, zbudowany na wystawe milenijng
w Budapeszcie, oraz Chorwacki Teatr Narodowy, podobny
do Teatru Stowackiego w Krakowie i lwowskiej Opery.
Wszystkie te budynki zaprojektowata para austriackich
architektow - Ferdinand Fellner i Hermann Helmer.

Dolne i Gérne Miasto taczy kolejka linowa-terenowa,
wybudowana w 1890 roku. Liczy... 66 metréw, a jej po-
konanie zajmuje... 64 sekundy. Oczywiscie nie musicie
nig jechaé. Mozecie wybrac spacer w gore po... kilkuset
drewnianych schodach.

12

Jesli chcecie odetchngg, to idealne do tego wydaja sie
by¢ okolice jeziora Jarun, potozonego niemal w samym
centrum stolicy Chorwacji. To sztuczny zbiornik wodny
stworzony w 1987 roku na potrzeby miedzynarodowych
zawodow sportowych. Wokét jeziora biegng $ciezki ro-
werowe i biegowe.

Jesli chcecie spojrzeé na Zagrzeb z géry, musicie najpierw
znalez¢ najwyzszy wiezowiec na placu Jelaci¢ w Zagrzebiu
(przy ulicy Ilica 1) i wjecha¢ winda na jego 16. pigtro, gdzie
znajduje sie taras widokowy - Zagreb 360°.

Zagrzeb ma tez inne atrakcje, np. targ Dolac (jeden
z najwiekszych i najruchliwszych), zatozony w ostatniej
dekadzie XVIIl wieku park Maksimir, czy lezacy na jego
terenie 0grod Zoologiczny istniejacy od 1925 r. (dzi$
mozna w nim zobaczyé prawie 8 tys. zwierzat repre-
zentujacych 350 gatunkdw). A vis a vis parku stoi stadion
pitkarski klubu Dinama Zagrzeb i reprezentacji Chorwacji.

Nad pdtnocng czescig miasta goruje zalesione pasmo
gorskie Medvednica. Gora poprzecinana jest szlakami
pieszymi, a na jej szczyt, Sljeme (1033 n.p.m.}, prowadzi
zaréwno trasa piesza, jak i droga dla samochodéw i au-
tokarow. Sa tez: stoki narciarskie, restauracja, parking
i schroniska turystyczne. No i piekny widok na Zagrzeb.
A na potudniowym zboczu géry ruiny Sredniowiecznej
fortecy Medvedgradu z Xl wieku.

Co trzeba zjesc¢?

Crni rizot - czyli czarne risotto z dodatkiem atramentu
z katamarnicy i ryb. Uwaga, to chorwackie danie brudzi zeby.

Manestra - chorwacka zupa z duzg iloscig warzyw - za-
wsze z ziemniakami i fasola. Uzupetnieniem sg sezonowe
warzywa - kapusta, cieciorka, czy kukurydza.

Soparnik - pikantny placek z botwing pieczony na otwartym
ogniu. Méwi sie, ze to ,.chorwacka pizza".

Pasticada - gulasz wotowy lub cielecy z dodatkiem suszo-
nych fig i sliwek. Jest bardzo pracochtonny, wiec podawany
jest na specjalne okazje.

Peka - mieszanka gotowanych warzyw, owocéw morza
lub miesa z ziemniakami i przyprawami. Przygotowuje sie
je w specjalnym naczyniu i zasypuje zarem, gdzie piecze
sie kilka godzin.

Brodet - zupa z duza iloscia owocoéw morza i ryb, z do-
datkiem pomidoréw.
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ROZMOWKI

ZE SMAKIEM

r

dzien dobry - dobro jutro PRZE PIS

dobry wieczor - dobra vecer
dobranoc - laku no¢

do widzenia - zbogom, dovidenja

czes¢ - zdravo 600 g ryby (morszczuk, halibut, dorsz)
wszystkiego dobrego - sretno 750 g mieszanki owocow morza
przepraszam - oprostite! (kalmary, mule, krewetki)
prosze - molim 400 g krojonych pomidorow
tak/nie - da/ne 3 SzalotKl

2 zabki czosnku
nie rozumiem - ne razumijem 1 cytryna
jak sig masz - kako si? natka pietruszki, bazylia
jestemz... -jasamiz... oliwa
ile to kosztuje - koliko je to? soli pieprz

na zdrowie - Zivjeli!

smacznego - dobar tek Na oliwie zeszklij pokrojong szalotke

szczesliwej podrozy - sretan put i czosnek. Dodaj pomidory, 2 litry wody
sklep - du¢an i podgrzewaj przez 15 minut.

kantor - mjenjacnica
W potowie gotowania dodaj bazylie wraz
z todyzkami. Dodaj kalmary i mule, a po
chwili takze krewetki. Ryba jest najdeli-
katniejsza, wiec jq dodaj na samym koncu
pokrojong na niewielkie kawatki.

apteka - ljekarna
piekarnia - pekara
informacja turystyczna - turisticko-informativni centar
dworzec autobusowy - autobusnog kolodvora

autobus - bus

bilet - ulaznica Gotuj pod przykryciem przez 3 minuty.
rozktad jazdy - raspored Dopraw sokiem z cytryny, solg, pieprzem.
gdzie jedzie ten pociag/autobus? - kamo ide ovaj vlak/autobus? . . .
ile przystankow zostato do celu? - koliko stanica je ostalo? Podawaj posypane natka pietruszki.
gdzie jest...? - kojim putem mogu stic¢i do...?

czy sa wolne pokoje? - imate li slobodnih soba?

prosze o rachunek - racun, molim

'i@" BRODET - ZUPA RYBNA Z POMIDORAMI

czy mozna ptacic karta kredytowa - moze li se platiti
kreditnom karticom?

zle sie czuje - bolesna/bolestan sam

potrzebuje lekarza - treba mi doktor




I.SPRAWDZ PROGNOZE POGODY
ORAZ AKTUALNIE PANUJACE WARUNKI

2. PAMIETAJ O ODPOWIEDNIM UBRANIU
| WYGODNYCH BUTACH (dostosowanych do terenu i pogody)

3. WEZ ZE SOBA NAtADOWANY TELEFON
(warto pomysle¢ o zabraniu ze sobg powerbanku)

'Inl
'-"-] . 4. ZABIERZ ZE SOBA ZAPAS WODY | JEDZENIA [ledmys Ssdonases

S é o 5. POINFORMUJ BLISKICH O TRASIE WYPRAWY

ORAZ PLANOWANEJ GODZINIE POWROTU
(postaraj sie wracaé przed zmierzchem)

6. SPAKUJ DO PLECAKA NIEZBEDNE PRZEDMIOTY
(m.in.: dokumenty, gotéwke, kompas, zegarek,
mapy, apteczke, latarke, zapatki)

7. ZAPLANUJ SZCZEGOLOWO TRASE WYCIECZKI T
(cel ww,rc:eczkn dostosuj do swojego poziomu kondycji BABIA GORA
oraz doswiadczenia gdrskiego. Obmysl alternatywne 1725 m
trasy, wyszukaj znajdujqce sie po drodze schroniska)

8. NIE ZBACZAJ Z OZNAKOWANEGO 5ZLAKU,
NIE ODDALAJ SIE OD GRUPY

9. NIE WYCHODZ W GORY SAM

(w grupie jest zawsze bezpieczniej i przyjemniej)

WPISZ DO TELEFONU NUMER GOPR/TOPR 985 ORAZ NUMER RATUNKOWY W GORACH 601 100 300

W razie wypadku zadzwon, podajge miejsce zdarzenia, opisujge sytuacje, stan oséb poszkedowanych
i ich liczbe. Koniecznie podaj swaoje nazwisko. Nigdy nie koricz pierwszy rozmowy z dyiurnym.
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LCZARNY - NAITRUDNIEISZY”

- CZY ABY NA PEWNO?

OZNAKOWANIE PIESZYCH SZLAKOW TURYSTYCZNYCH

Do oznakowania pieszych szlakéw turystycznych uzywa szlaku oraz stopnia jego waznosci na danym terenie.
sie pieciu koloréw: czarnego, czerwonego, zielonego, Przygotowalismy dla Was grafike z opisem znaczenia
niebieskiego, zottego. Nie ma tu zastosowania zasada szlakdw oraz piktogramow, ktore mozecie spotkac we-
.Czarny = najtrudniejszy”. Kolory odnoszg sie do dtugosci  drujac po gdrach.

Ee OZNACZENIA NA PIESZYCH TRASACH TURYSTYCZNYCH g /»/ ]
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zaprasza
na koncerty!

i

Aktualny repertuarna .
www.filharmonia.krakow.pl

Informacje i rezerwacje:

tel. 12 619 87 22

widownia@filharmonia.krakow.pl
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JESIENNE

UMILACZE

=y

Jesien rzadzi sie¢ swoimi prawami. Z jednej strony coraz nizsze temperatury, szybciej zapadajacy zmrok,
plucha i szaruga, z drugiej zas bajecznie kolorowe krajobrazy i ciepto rozpalonego kominka. Bez wzgledu
na to czy nalezycie do entuzjastow ztotej polskiej jesieni, czy wolelibyscie zapas¢ wczesniej w sen zimowy
przedstawiamy liste umilaczy, dzigki ktorej jesien moze byc jeszcze pigkniejsza.

KS IAi KA dobra na wszystko

Kazda pora roku jest dobra, aby zatraci¢ sie lekturze,
jednak dtugie i leniwe jesienne wieczory zdecydowanie
bardziej temu sprzyjaja. To idealny czas, aby nadrobic
ksigzkowe zalegtosci. Wygodny fotel, koc, kubek kakao
i mozemy znikna¢ na wiele godzin.

Planowanie PO D RéiY

Skoro jestesmy przy ksigzkach to moze warto przygo-
towac sie do sezonu letniego, zacza¢ planowac kolejne
podroze, czy chocby poszukac inspiracji. Na sama mysl
o weekendowym wyjezdzie zrobi sie cieplej w sercu.
A moze nie ma co czeka¢ do wakacji? Urlop w listopa-

dzie brzmi cudownie!

SZAR LOT KAI dynia

Rozgrzewajacy krem z dyni, pachnaca szarlotka z cyna-
monem, gorgca czekolada z bitg $mietana, czy herbata
z aromatycznymi dodatkami - gozdzikami czy imbirem.
Czy moze by¢ co$ lepszego, gdy wracamy zmarznieci do
domu po pracy?

Nastrojowy ZA PAC H

Niech zapachy towarzysza nam przez caty dzien.
Zapachowe $wiece i olejki eteryczne jesienig powinny
by¢ bardziej nastrojowe, z korzennga i stodka nuta.
Swiece dodatkowo utworza piekny klimat i magiczna
aure, kiedy za oknem panuje plucha.

P U SZYST E towarzystwo

Gdy zaczyna dopadac¢ nas jesienna chandra pomdc moga
nam czworonozni przyjaciele. Nie dos¢, ze do psiakow
i kociakéw mozna sie bez konca tulié, to jeszcze ogrzeja
nasze zmarzniete ciata. Czworonogi pomagaja zapanowac
nad stresem i sprawiaja, ze po prostu jestesmy szczesliwsi.

NASTAWIENIE

Klucz do sukcesu to to, co mamy w gtowie. Lepiej skupic
sie na tym co pozytywne, co sprawia nam przyjemnosc.
Smiech i dobre nastawienie obronig nas przed chandrag
i wzmocnia uktad odpornosciowy.

Kazda pora roku ma plusy i minusy, ale pamietajcie,
zeby zrobi¢ wszystko, aby maksymalnie uprzyjemnié
sobie ten jesienny okres.
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JAK ZROBIC DOBRE
ZDJECIE Z WAKACJI

- PODPOWIEDZA EWA | PAULINA Z BLOGA TRAVEL LIKE A GIRL

Czy wiesz, ze wigkszos¢ zdjec na naszym blogu zostata zrobiona telefonem? To chyba najlepszy dowod
na to, ze dobre zdjecie z podrozy mozna wykonac kazdym sprzetem. Wazne jest tylko to, by pamietac

o kilku podstawowych zasadach.

1. Wybierz odpowiednig pore

Popularne destynacje przyciagaja rzesze turystow. W ta-
kich warunkach zrobienie dobrego zdjecia czesto graniczy
z cudem. Wtedy rekomendujemy rozpoczaé zwiedzanie
jak najwczesniej. Gwarantujemy, ze warto.

Poza tym rankiem Swiatto nadaje niepowtarzalnego klima-
tu. To wtasnie pobudki o 6 rano podczas naszego lipcowego
pobytu w Pieninach pozwolity nam uchwycic najpiekniejsze
magty. Z kolei santorynska Oia, za dnia $nieznobiata, o $wicie
nabiera niesamowitych, cieplejszych barw.

Z urokéw golden hour mozemy korzystac nie tylko po
wschodzie stonca. Charakterystyczne $wiatto o szcze-
gdlnym ztotym odcieniu mozesz ztapa¢ réwniez przed

zachodem stonca.

2. Zwrodc uwage na ekspozycje

Pamietaj, aby nie robic zdje¢ wprost pod stonce. Duzo cie-
kawiej bedzie wygladata zabawa Swiattocieniem. Postaraj
sie uchwycic¢ kadry, w ktdrym blask bedzie przecinany np.
poprzez konary drzew lub liscie palm.

Poza tym, warto przetaczy¢ aparat w telefonie na tryb HDR,
ktdry pomoze nam zniwelowac problemy z kontrastem
i sprawi, ze ciemne miejsca nie bedg zbyt czarne, a te
jasne przepalone.

=

Zdjecie z niewtaéc!i'yg,a

r Zdjecie
ekspozycja, j. “pl"zepalong"

z poprawhg ekspozycja

3. Pamietaj o kompozycji
Nawet zdjecie zrobione najlepszym aparatem bedzie

do niczego, jesli w momencie jego robienia nie zadbasz
o kompozycje. Zanim wiec naciéniesz “spust” swojej

17
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smartfonowej kamery postaraj sie, aby na zdjeciu nie byto
przypadkowych elementdw, a wszystko to, co chciatby$
zawrze¢ byto odpowiednio “utozone”.

Zgodnie z zasada tréjpodziatu najlepsze kadry powstaja,
jesli temat naszej fotografii umiescimy w jednej trzeciej
lewej badz prawej czes¢ obrazu, reszte pozostawiajac
niejako otwarta.

Przyktad zastosowania ztotego podziatu - w mocnych punk-
tach umiescitysmy srodek jednej z truskawek i tyzeczke.

4. Oczys¢ kadr

Robiac zdjecia w przestrzeni miejskiej staraj sie szukaé
takich kadréw, na ktérych nie bedzie wida¢ sznurka za-
parkowanych lub jadacych aut. Bardzo czesto wystarczy
poczekac kilka minut, aby zapalito sie czerwone Swiatto,
a ruch ustat. Dzigki temu zyskujesz kilka-kilkadziesiat
sekund na ustrzelenie tego wtasciwego ujecia. Podobnie

18

zasada dotyczy znakdw drogowych, kubtéw na $mieci,
itd. Jesli wiec co$ przystania ci budynek, ktéry pragniesz
uwiecznic, sprobuj podejsc blizej.

Teatro Margherita w Bari i kadr
z przypadkowymi elementami
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5. Postaw na postac

Jesli gtownym bohaterem zdjecia ma by¢ cztowiek zadbaj
o to, aby zmiescit sie na nim w catosci. Oszczedz wiec
bliskim lub znajomym ,.obcinania” konczyn i postaraj
sig, aby rowniez znalazto sig dla nich miejsce na zdjeciu.

Niepozowane zdjecia wygladaja najbardziej naturalnie. Era
stania na baczno$¢, na wprost aparatu mineta. Sprébuj
ustrzeli¢ zdjecie w ruchu. Gwarantujemy, ze zdjecie bedzie
bardziej swobodne, a przez to i ciekawsze.

]
Przyktad tego jak mozna zrobic
naturalne zdjecie

Obserwuj nas na Instagramie .
@travellikeagirl_pl

6. Trzymaj pion

| poziom tez. Naprawde krzywych wiez jest na $wiecie zale-
dwie kilka. Zadbaj wiec, aby pozostate budynki nie musiaty
z nig konkurowac katem nachylenia i nie sprawiaty wrazenia
jakby miaty za chwile runag¢. Podobnie jest z horyzontem.
Natury nie musimy poprawiaé. Jesli wiec ktos zaprojekto-
wat ten Swiat w taki sposob, aby morze idealnie taczyto sie
z niebem w linii poziomej, niech i tak pozostanie na zdjeciu.
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PATRZAC CIAGLE ZA SIEBIE,

MOZNA SIE WYWROC

Anna Dymna

Aktorka teatralna i filmowa, dziataczka spoteczna,
zatozycielka Fundacji ,Mimo Wszystko”. Absolwentka
Wydziatu Aktorskiego Panstwowej Wyzszej Szkoty
Teatralnej im. L. Solskiego w Krakowie, pedagog
Akademii Sztuk Teatralnych im. St. Wyspianskiego
w Krakowie.

20

0 podrozowaniu, tym dostownym, ale takze
traktowanym metaforycznie rozmawialismy z Anna
Dymna, wspaniata aktorka, gospodynia Salonu
Poezji, zatozycielka fundacji ,,Mimo Wszystko”,
ktéra pomaga osobom z niepetnosprawnosciami.

Twoja Podroz: Jezeli zycie jest podroza, to dokad
pani podrozuje?

Anna Dymna: My, aktorzy i aktorki, mamy to
rzadkie szczescie, ze mozemy odbywac podréze
miedzyplanetarne bez statkdw kosmicznych. To
sg dla mnie podrdéze najwazniejsze. Bytam juz
na planecie Wajda, Swinarski, Kutz, Checinski,
Majewski, Sass, Grzegorzewski, Jarocki, Hoffman
i wielu innych. Wszystkie sg wyjatkowe i niepowta-
rzalne. Kazda ma inny kolor, Swiatto, temperature.
Czas docierania na nie jest bardzo rézny, bo droga
bywa dtuga lub krétsza, czasem bardziej kreta
i wyboista. Ale przebywanie na nich przynosi
nieznane doznania o réznej intensywnosci. Mozna
je ogladaé z bliska (np. pracujac nad filmem)
i z daleka (kiedy film jest juz gotowy). Te teatralne
stajg sie naszym domem czesto na wiele lat. Na
planety ..Dziady”, .Noc listopadowa”, .Wisniowy
sad”, ,Oresteja” przez wiele lat uciekatam od
rzeczywistosci. Kiedys$ przestane byc¢ aktorka,
ale te podréze mam schowane gteboko w ser-
cu i pamieci. Bede z nich czerpac radosc¢ i sity.
Czerpac do konca zycia.

Poezja jest podroza?

Tak, szczegdlnie intymna. Od 20 lat prowadze
Krakowski Salon Poezji, niedawno mielismy
704. spotkanie. To jest magiczna wedréwka
w gtab cztowieka. Stowa poetéw prowadza nas
najtajniejszymi szlakami, ktore rozjasniaja wiele
zagadek, oswajajq rézne problemy, sprawiaja, ze
nigdy nie czujesz sie samotny. Mozesz by¢ stary,
chory, sparalizowany, nie mie¢ nég, a podrézujesz!
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Aktorzy i aktorki czesto sa w podro-
zach, takze tych realnych. Co z nich
przywozg?

Po Polsce podrézowatam w bardzo
specyficzny sposéb i bardzo doktad-
nie. Krecitam wiele filmow. Dzieki
plenerowym zdjeciom poznawatam
najpiekniejsze zakatki naszego kraju,
do ktérych pewnie sama nigdy bym
nie dotarta. Pamietam film ,Dolina
Issy” (wedtug Mitosza). Z Danutg
Szaflarska miatysmy m.in. spotka-
nie w niebie. Bardzo bytam ciekawa,
gdzie rezyser tego filmu, Tadeusz
Konwicki, te scene nakreci. Tego dnia
wywiezli nas o $wicie za Suwatki,
stanetysSmy pod jakas nieduza goérka.
Gdy wysztySmy na jej szczyt, naszym
oczom ukazat sie niezwykty widok.
W dole miedzy drzewami spato so-
bie spokojnie otulonych ranng mgta
pie¢ jezior, zadnej cywilizacji, ci-
sza... prawdziwe niebiafnskie widoki.
Aile z filmami zwiedzitam patacow,
zamkoéw, ruin. Gratam przeciez kie-
dy$ hrabianki, ksiezniczki, krélowe.
Nadal zwiedzam z ekipami filmo-
wymi rézne mate miasteczka, wsie.
Przez ponad pot wieku jezdze tez na
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spotkania z publicznoscia w réznych
stronach kraju i za jego granicami,
w piecdziesieciu miastach otworzy-
tam Salony Poezji, a odkad zatozytam
fundacje ,Mimo Wszystko”, czesto
odwiedzam DPS-y, WTZ-ty, szkoty
specjalne. Prowadzac fundacje po-
znaje $wiat moich podopiecznych,
aw programie TVP2 ,Spotkajmy sie”
odkrywam krainy cierpienia, umie-
rania, areny walki o zycie, jestem
Swiadkiem zwyciestw graniczacych
z cudem. Ciagle poznaje cos$ nowego.

A swiat?

Ze spektaklami ,Maz i zona” w rez.
Gustawa Holoubka i z ..Panem
Tadeuszem” wrez. Jana Englerta jez-
dzilismy po $wiecie wiele lat. Takim
teatralnym i filmowym szlakiem po-
znatam Kanade, Stany Zjednoczone,
Australie, Japonie i wiele krajow
Europy. Bytam w setkach sal i salek
teatralnych. Niesamowite jest to, ze
one wszedzie pachng tak samo. Te
podrodze to przede wszystkim pozna-
wanie ludzi, ich obyczajow, kultury.
Kiedy otworzyty sie granice, zacze-
tam prywatnie wyjezdzaé co roku

z mezem, synem, przyjaciotka, by
nadrobi¢ lata, gdy byto to niemozliwe.
Spetniatam swoje najskrytsze ma-
rzenia z dziecinstwa. Kiedy miatam
cztery lata, zobaczytam na zdjeciu
w albumie kapigcego sie w rzece
hipopotama. Ponad 50 lat marzytam,
by go zobaczy¢ na wolnosci. | wresz-
cie pewnego wrzesnia pojechaliSmy
zmezem i synem do Afryki. Byt czas
wielkiej migracji zwierzat. W Kenii,
na safari widziatam nosorozce, ja-
guary, stonie, zyrafy, hieny, polujace
gepardy, lwy. A jakie antylopy i matpy!
| wreszcie nad rzekg Mara spetnito
sie moje marzenie - kilka ogromnych
hipopotamow usitowato spa¢, a hi-
popotamie maluchy, takie ttuste ku-
leczki, tazity po rodzicach, rozrabiaty,
ptoszyty gesi... Warto byto czekaé
tyle lat. Jadtam obiad z Masajami
i tanczytam z nimi. Afryka odkry-
ta przede mna zdumiewajacy $wiat
roslin i zwierzat, a na innym konty-
nencie poznatam najradosniejszych
na $wiecie ludzi.

Razem z kolezanka, moja rowie-
$niczka, postanowity$my pojechac
do Azji, podréznicy Lisowscy, zapla-
nowali nam trase. Odwiedzitysmy
Tajlandie, Kambodze, Wietnam.
Podrézowatysmy z tubylcami. Nigdzie
nie spotkatam tak pieknych ludzi. Zyja
czesto w strasznych warunkach, a sg
ciagle uémiechnigci. Zwtaszcza kobie-
ty. Obwieszone dzieciakami, pchaja
przed sobg swoje uliczne sklepiki,
knajpki na kétkach. Pracowite, nie-
ztomne, kolorowe. Chciatabym do Azji
wrdcié, tym razem moze do Laosu.

Najwazniejsza podroz jeszcze przed
pania?

Codziennie sobie méwie, ze przede
mna jest wszystko. Kiedy skonczytam
70 lat, kazano mi podsumowywac zy-
cie i patrze¢ wstecz. Méwitam i nadal
mowig, ze nie bede patrzed za siebie,
tylko przed siebie. Patrzac ciagle za
siebie, mozna sie wywrdcic.

21



EENERBEBED
EEEDE NN
HENEEEEE
EEEBENREEE
EEEESE NG
HEE NN

SUDOKU

dM1Vi

EEEEESENE
EEENEE NN
I A R
EEEOEENEN
HEEEENEEEE

_

_

_

_
e

EEEEEEEEN |

EEEEESEEEN |
HENEENEE

_

_

_

1

_

ANANYL

POWODZENIA!




BADZ CZESCIA
NASZEJ PODROZY

SLEDZ NAS

NA INSTAGRAMIE

REDAKCIJA

REDAKTOR NACZELNY
Katarzyna Prygiel

ZESPOL REDAKCYJNY
Monika Kowalik, Ryszard Kozik,

Bartosz Siuta, Agnieszka Pawetoszek

TWOJA PODROZ

Bezptatny magazyn

WYDAWCA Matopolskie Dworce
Autobusowe S.A.

ul. Mosieznicza 3,

31-547 Krakow,
redakcja@mda.malopolska.pl

reklama@mda.malopolska.pl

OPRACOWANIE GRAFICZNE

Studio Graficzne Papercut

DRUK Grafikon

NAKLAD 7,5 tys. egzemplarzy

00O

| uu&[:.\
"l'l"

NA OKLADCE
Szymon Ziobrowski

Fot. Adam Brzoza




=
(L]
—
56y
=W
=)
-

PROMOCYJNE CENY

moa

122,55z

170,05z

Cennik wazny do dnia 30.10.2022r.



