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Wrzesniowe poranki przypominaja nam juz o zblizajacej
sie matymi krokami jesieni, ktdra moze by¢ rowniez bardzo
fascynujaca. Dlatego zabieramy Was w kolejna podréz w
te bliskie, ale tez bardziej odlegte miejsca.

Odwiedzit chyba koto setki panstw, poznat tysiace ludzi,
szedt na nartach przez $niezne pustynie, jechat rowerem
przez pustynie piaszczyste, wedrowat przez dzikie lasy
petne niedzwiedzi, ptywat kajakiem po rzekach, morzach i
fiordach. Zapraszamy na niesamowity wywiad z Mikotajem
Sondejem, ktory podrozuje po najdalszych zakatkach Swiata
od ponad 10 lat, a swoje podréze relacjonuje na profilu
instagramowym, gdzie obserwuje go prawie 150 tys. osdb.

Sprawna komunikacja, dostep do opieki zdrowotnej i edu-
kacji na wysokim poziomie, ale takze poczucie bezpieczen-
stwa - to nasz wspolny interes, bo tego chcemy wszyscy, dla
siebie, dla naszych rodzin, najblizszych - przekonuje Pan
tukasz Smotka, Marszatek Wojewddztwa Matopolskiego.
Zapraszamy na wyjatkowa rozmowe.

Kiedy myslimy o Alpach, to w gtowach mamy potezne
i majestatyczne gory, ciezkie do zdobycia i wymagajace,
nawet dla doswiadczonego wedrowca. Czy Alpy sa prze-
znaczone tylko dla wytrawnego podréznika? Tego dowiecie
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z telefonow komaérkowych i telefonéw stacjonar-

sie z ciekawej wyprawy podréznikéw i prowadzacych bloga
MyNaSzlaku.pl - Angeliki i Mateusza Grzegorzek.

W tym numerze nasze kroki kierujemy do historycznych
Aten, stolicy Grecji i jednego z najwazniejszych osrodkdow
turystycznych Europy z zabytkami kultury antycznej. Prze-
czytajcie i zobaczcie sami.

Tym razem wyruszamy w krotka podréz po ..Nguru i Waka”
czyli Australii i Oceanii, zeby przygladnac¢ sie temu odle-
gtemu i fascynujacemu regionowi $wiata. Zapraszamy do
ciekawej lektury.

Zuzanna Dtugosz - ..Baba z gér” - daje Wam kilka prak-
tycznych rad i wskazéwek na temat tego, jak podrézowac
autobusem i na co zwrdcic szczegélna uwage.

A na koniec kilka zdje¢ i kolorowanka na jesienne podrdze.

To co? Ruszajmy w droge.
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nych. Koszt potaczenia zgodny z taryfa operatora.

@MalopolskieDworceAutobusowe
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TU ZACZYNA SIE TWOJA PODROZ

JESTEM

POSZUKIWACZEM

WOLNOSCI, DZIKOSCI | PRZYGODY

Mikotaj Sondej

Poczutes kiedys w trakcie podrozy strach, ze to moze by¢
ten jeden raz za daleko, Zze podjates zbyt duze ryzyko?

Mikotaj Sondej: - Mam zawsze problem z pytaniami
o rzeczy ekstremalne, bo nie chce wyjsé na poszukiwacza
adrenaliny. Oczywiscie, w moich podrézach jest troche
adrenaliny, ale przede wszystkim jestem poszukiwaczem
wolnosci, dzikosci i przygody. Lubie tez odkrywacd i do-
ciera¢ do miejsc, w ktorych nie byto wielu ludzi. | robi¢
rzeczy, ktorych wielu ludzi przede mna nie robito. Moze
faktycznie dla niektdorych ludzi rzeczy, ktére robie, wydaja
sie ekstremalne i na granicy, aczkolwiek ja to zawsze po-
réwnuje do prowadzenia auta. Jezeli jedziemy autostrada
150 kilometréw na godzine i pierwszy raz prowadzimy auto,
to jest to ekstremalne i lekko nierozsadne, bo wystarczy
maty btad... Po paru latach kierowania autem mozemy
jechac 150 i nie jest to dla nas wyzwaniem. Tego, co
robie w moich podrézach, w miejscach, w ktérych sie
znajduje, w sytuacjach, w ktérych jestem, wyuczytem sie
z wiekiem. Nauczytem sie by¢ matym mistrzem impro-
wizacji w momentach, kiedy zazwyczaj ludzie panikuja.
Z taka zdolnoscia jestem w stanie sobie poradzi¢ w wielu
momentach i sytuacjach.

Mikotaj Sondej podrdzuje po najdalszych
zakatkach swiata od ponad 10 lat. Zazwyczaj
robi to samotnie. Swoje podréze relacjonuje
na profilu instagramowym, gdzie obserwuje
go prawie 150 tys. 0séb.

Jak radzisz sobie z samotnoscia w podrozy?

- Sa podréze, w trakcie ktérych nieustannie spotykam
ludzi, nawet jezeli jestem jedynym , biatasem”, a dooko-
ta mnie lokalni mieszkancy. Ale sa tez takie wyprawy,
w trakcie ktorych jestem sam catymi dniami, a nawet
tygodniami.

Dzi$ bycie w samotnosci wydaje sie o wiele trudniejsze
niz sto lat temu, bo nie potrafimy sie wyciszyé¢. Zyjemy
w spoteczenstwie, gdzie dookota caty czas mamy
Swiecace prostokaty - wszedzie sa neony, nieustannie
styszymy dzwieki aut, od rana do wieczora jestesmy
otoczeni ludZzmi, dzwiekami i réznymi bodzcami. Ale
samotnosci mozna sie nauczy¢. Nie méwie, ze powin-
nismy wszyscy zaczaé nagle chodzi¢ do lasu na dwa
tygodnie, zeby spedzi¢ ten czas sam na sam ze soba
i swoimi mysélami. Ale mozna wybra¢ sie na dzien,
potem dwa... To wszystko jest do wytrenowania, przy-
zwyczajenia sie, okietznania.

Co jest dla ciebie najwazniejsze w podrozowaniu - ad-
renalina, przekraczanie wtasnych granic, poznawanie
nowych miejsc i ludzi...?

- Chyba poczucie wolnosci, ale to potaczenie wielu
réznych czynnikow: bycia w naturze, bycia w samot-
nosci, takze adrenaliny, cho¢ nie nazwatbym sie jej
poszukiwaczem, bo nie o to chodzi w moich podrézach.
Mam nadzieje, ze to, co w nich odnajduje, jest gtebsze
niz poszukiwanie ekstremalnych wrazen. Chodzi takze
o caty pakiet pierwotnych emocji, ktdrych dostarcza
natura. To jest po prostu bardzo fajne i sprawia, ze
zyje petnia.



Wyobrazasz sobie zycie bez podrozy?

- Tak, cho¢ z pewnoscia jeszcze nie przez kolejnych pare
lat. Odwiedzitem chyba okoto setki panstw, poznatem
tysiace ludzi, szedtem na nartach przez $niezne pustynie,
jechatem rowerem przez zwykte pustynie, wedrowatem
przez dzikie lasy petne niedZzwiedzi, ptywatem kajakiem
po rzekach, morzach i fiordach. Z tej réznorodnosci, kon-
taktu z natura i ludzmi nie chciatbym dzi$ rezygnowac.
Ale nie jest wykluczone, ze kiedy$ zamienie to wszystko
na chodzenie chodnikiem.

Jaki wptyw na twoje zyciowe wybory miata rodzina?

- Pochodze z rodziny marynarskiej, wiec wizja, ze gdzie$
tam jest inny $wiat, do ktérego mozna pojechaé, byta
obecna w moim zyciu od zawsze. Wiszace w domu na
Scianach maski inspirowaty mnie, podobnie jak filmy

usias¢ przed komputerem. A poniewaz podrdzuje re-
gularnie, jest to juz dla mnie rodzaj rutyny, o ktdrej
juz specjalnie nie musze myslec. Jestem dzi$ w stanie
z dnia na dzien spakowac sie i ruszy¢ na wyprawe, ktora
by trwata 2-3 tygodnie.

Masz ulubione regiony $wiata?

- Lubie po prostu nature, ktéra nie pozwala mi o so-
bie zapomniec¢. Nature, ktéra walczy o moja atencje.
Wyjatkowym miejscem jest wiec dla mnie koto podbiegu-
nowe, ktore ciagle walczy o atencje cztowieka (spedzitem
tam najwiecej czasu), wyjatkowe sa pustynie, dzikie, geste
lasy, wielkie morza... Swiat jest wielki i szeroki, szkoda
by byto ograniczac sie do jednego czy dwdch regiondw.

Sa jeszcze wciaz miejsca, ktore bardzo chciatbys poznac?

o Indianie Jonesie. Blisko$¢ morza i marynarzy pozwa- - Oczywiscie! Jestem - mam nadzieje - jeszcze catkiem

laty mi marzy¢ o Swiecie za oceanem. | pewnie od tego
marzenia pojawita sie we mnie potrzeba sprawdzenia,
co jest za tym oceanem, co jest za tg gora, co jest za tym
lasem. Marzytem o tym wszystkim, a teraz realizuje to,
co zaplanowatem w dziecinstwie.

Jak dtugo planujesz wyprawy?
- Kiedy$ podrézowanie wymagato niesamowitej logistyki.

Dzi$ to wszystko, co kiedys sie robito miesiacami, moze
zrobi¢ tak naprawde w przeciagu weekendu. Wystarczy

mtody. Nie lubie kolekcjonowad pieczatek i krajow. W nowe
miejsce lubie wsiaknac, posiedzie¢ tam pare miesiecy,
przezy¢ soczysta przygode. Jest wiele miejsc na Swiecie,
do ktérych chciatbym pojechac i pewnie pojade. Sa tez
z pewnoscia takie, ktérych nie zobacze, bo po prostu nie
zdaze. Teraz skupiam sie na polarnych wyprawach, bo
od paru lat moim gtéwnym celem jest zdobycie bieguna
potudniowego (to jedno z marzen z dziecinstwa). Mam
nadzieje, ze w przysztym roku w grudniu zostane piatym
Polakiem, ktéremu sie to uda. Ale przede mna jeszcze
wiele drdg do przejscia i morz do przeptyniecia.
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- ROZMOWA Z MARSZALKIEM
LUKASZEM SMOLKA

Lukasz Smotka - Marszatek Wojewddztwa Matopolskiego

Czesto podkresla Pan, ze stawia na wspotprace i zuwaga
stucha gtosow wszystkich srodowisk, niezaleznie od
pogladow. Czy to ma zwiazek z panskimi pomystami
na Matopolske na najblizsze lata?

To naturalne, ze o wspdlnych celach rozmawia sie ze
wszystkimi zainteresowanymi. Sprawna komunikacja, do-
step do opieki zdrowotnej i edukacji na wysokim poziomie,
ale takze poczucie bezpieczenstwa - to nasz wspélny inte-
res, bo tego chcemy wszyscy, dla siebie, dla naszych rodzin,
najblizszych. Dlatego jeszcze podczas wyboréw marszatka
podkreslatem, ze stawiam na wspdtprace, rozmowe ze
wszystkimi srodowiskami, wszystkimi radnymi. Wychodze
z zatozenia, ze mieszkancy beda nas ocenia¢ przez pryzmat
tego, czy jestesmy skuteczni, czy wspélnie szukamy roz-
wiazan czy przeszkod, czy potrafimy realizowac projekty
zmieniajace Matopolske na lepsze ponad podziatami. Kiedy
wyznacza sie konkretne cele na przysztosé, trzeba zrobi¢
wszystko, by dane stowo zostato dotrzymane. Kluczem
do sukcesu na tym polu jest moim zdaniem wspétpraca.
| czesto podkreslam, ze w pojedynke idzie sie szybciej, ale
w zespole idzie sie dalej. Dlatego z matopolska druzyna
To kluczowe, zwazywszy, ze przed nami czas ciezkiej pracy
dla regionu i jego mieszkancow.

Za panem pierwszy miesiac na stanowisku marszatka
Matopolski. Jaka jest Pana wymarzona Matopolska i jak
szybko moze sie taka stac?

Chcemy Matopolski zdrowej, przedsiebiorczej, dobrze
skomunikowanej i bezpiecznej. Otwartej na nowe pomysty
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i technologie, nastawionej na wspoétprace i rozwdj.
Przyjaznej mieszkancom i tym, ktorzy nas odwiedzaja.
To jest marzenie mocno osadzone w tym, jak postrzegam
Matopolske z perspektywy dotychczasowej, ponad pie-
cioletniej pracy w zarzadzie wojewddztwa - nasz region
juz teraz w duzej mierze taki wtasnie jest. Czekajaca nas
praca to przyspieszenie, doskonalenie, wykorzystanie
tego matopolskiego potencjatu do maksimum. Mozna
to wszystko osiagnac przez konsekwentne wyznaczanie
celéw, realizacje inwestycji strategicznych. To wszystko
juz sie dzieje.

Wyznaczyt Pan juz cele na te kadencje?

Z pewnoscia czekaja nas duze wyzwania w obszarach
transportu, ochrony zdrowia i bezpieczenstwa. Istotny
bedzie zakup nowych pociagéw i zageszczenie siatki po-
taczen, poniewaz w Matopolsce liczba 0séb wybierajacych
te forme publicznego transportu zbiorowego rosnie z roku
na rok. Wazna bedzie réwniez realizacja inwestycji drogo-
wych, ktdre juz zostaty zaprojektowane, w tym obwodnic
i drég wojewddzkich - bo tego oczekuja mieszkancy, kto-
rzy dojezdzaja codziennie do pracy, na studia czy do szkoty.

W obszarze zdrowia najwazniejsza bedzie kontynuacja
duzych inwestycji w doposazanie szpitali: zakup nowocze-
snej aparatury i sprzetu, ktory da mieszkarncom dostep do
ustug zdrowotnych na najwyzszym poziomie, a personelo-
wi medycznemu utatwi prace. To sie taczy z ostatnim ob-
szarem, o ktorym wspomniatem, czyli bezpieczenstwem.
Ono rowniez jest dla nas kwestia fundamentalna. Juz
w poprzedniej kadencji samorzad wojewddzki podpisat
porozumienia ze stuzbami dziatajacymi w tym obsza-
rze. Zalezy nam na dobrej wspdtpracy z nimi i kazda
z nich - straz pozarna, policja, ratownicy - moze liczy¢ na
nasze wsparcie. Dlatego konsekwentnie inwestujemy w
nowoczesne karetki, sprzet ratowniczy czy specjalistycz-
ny - wszystko to, co zapewnia im gotowos$¢ do dziatania
i przektada sie na nasze bezpieczenstwo.

Mdwi pan o nowych pociagach i potaczeniach, rosnacej
liczbie pasazerow. Skad Pana zdaniem takie zaintere-
sowanie tym srodkiem transportu wsréd podréznych
i jak je utrzymac?

Podroze koleja sa komfortowe i bezpieczne, a kursy -
przewidywalne i szybsze niz podréz samochodem. To sa
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argumenty, ktore trafiaja do kazdego z nas, bo wszyscy
cenimy swoj czas i wygode. Dzi$ obserwujemy efekty
tego, ze wprowadzili$my atrakcyjna oferte przewozowa,
realizowana przez nowoczesne sktady, ze systematycznie
przybywa nowych potaczen, ze promujemy odpowie-
dzialne wzgledem $rodowiska podejscie do transportu
i ograniczenie korzystania z samochodu w miastach.
Dojezdzajac pociagiem do pracy sam obserwuje wypet-
nione parkingi przy stacjach kolejowych. Przesiadanie sie
z samochodu do pociagu to juz mocny trend - korzystny
dla wszystkich, bo ekologiczny i zmniejszajacy ruch
drogowy w miastach. Ten trend opisuja konkretne liczby:
tylko w ubiegtym, rekordowym roku, przewoznicy kolejo-
wi wykonujacy potaczenia pasazerskie w wojewodztwie
matopolskim obstuzyli ponad 20 mln pasazerdw. Dla
poréwnania, rok wczesniej z przewozéw kolejowych
w Matopolsce skorzystato ponad 16,4 mln oséb. W roku
2019 byto to niecate 12 mln. Wracajac do terazniejszosci
- w tym roku mozemy przekroczy¢ bariere 21 mln osob.
Sprzyja temu oferta przewozowa: Koleje Matopolskie,
Polregio i Koleje Slaskie uruchamiaja dziennie w re-
gionie ponad 440 potaczen. A moze byc¢ jeszcze lepiej,
bo w najblizszych latach planujemy zakup kolejnych
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pociagow. Jestesmy w trakcie przetargu, pierwsze nowe
sktady moga sie pojawic juz w 2026 roku.

Co z ruchem samochodowym i tymi, ktorzy z roznych
powoddow nie moga przesias¢ sie na kolej? Wspomniat
Pan o inwestycjach drogowych.

Moim priorytetem w tym obszarze jest poprawa bezpie-
czenstwa ruchu drogowego i usprawnienie sieci drogowe;.
Realizujemy to poprzez strategiczne inwestycje: moder-
nizacje ciagow drogowych, budowe drdg i obwodnic miej-
scowosci, ale takze doswietlenie przejsc dla pieszych.
Z punktu widzenia komunikacji w regionie i przez region,
kluczowe jest w tym momencie dokonczenie budowy
Potnocnej Obwodnicy Krakowa i trasy S7 na odcinku
Krakéw - granica z wojewodztwem Swietokrzyskim.
Bardzo istotna bedzie takze budowa Sadeczanki, ktéra
jest zadaniem rzadowym. Jako wojewddztwo skupia-
my sie natomiast na budowie obwodnic. Chodzi m.in.
o takie inwestycje, jak kolejny etap obwodnicy Zielonek
oraz budowy obwodnic Brzeszcz, Szczurowej, Lisiej
Géry, Zabna i Liszek. Mamy juz przygotowane dokumen-
tacje i projekty tych inwestycji. W przypadku obwodnicy



Szczurowej budowa juz trwa i na poczatku wrzesnia ma
by¢ ukonczona.

Najnowsze dane pokazuja, ze rownie szybko, co liczba
0sob korzystajacych z roznych form transportu zbio-
rowego, rosnie w Matopolsce liczba turystow. Tylko
w ubiegtym roku region odwiedzito ponad 20 mln osdb,
a wptywy z turystyki wyniosty ponad 13 mld zt. Czy to
bedzie wazny obszar w planach rozwoju Matopolski
w najblizszych latach?

Wyniki sektora turystycznego faktycznie sa impo-
nujace, szczegdlnie biorac pod uwage wstrzas, jaki
odczuta branza wskutek pandemii. Ostatnim tak do-
brym rokiem w matopolskiej turystyce byt 2019, kie-
dy liczba odwiedzajacych wyniosta ponad 17 mln.
0d 2020 roku prowadzilismy dziatania nakierowane
na odbudowe tego zainteresowania. Rok 2023 byt
pierwszym od czaséw pandemii, kiedy wyraznie zo-
baczyliSmy, ze to sie udato: nie tylko liczba turystow
w Matopolsce przekroczyta 20 mln, ale tez otrzymalismy
wyrazny sygnat od podmiotoéw przemystu turystycznego
o checi zwiekszenia zatrudnienia. To napawa optymi-
zmem, ale oczywiscie przed nami wciaz wiele do zro-
bienia. Zreszta dziatania promocyjne i wspierajace ten
sektor sa przez nas prowadzone nieustannie.

Jak utrzymac te wyniki i przyciagna¢ nowych odwie-
dzajacych?

W ubiegtym roku zakonczyliémy realizacje szeroko zakro-
jonej kampanii skierowanej do turystow zagranicznych,
w ramach projektu ,Matopolska - cel podrézy”. Wspolnie
z Matopolska Organizacja Turystyczna i Miastem Krakow
promowalismy w niej nie tylko turystyke kulturowa, ale
takze kulinarna, aktywna - w tym gdrska, rowerowa,
wellness i spa. To byty kampanie internetowe, spoty,
misje gospodarcze, prezentacje targowe. Mozemy méwié
o fantastycznych efektach, bo wzrost liczby odwiedzaja-
cych z zagranicy w 2023 roku wynidst 345 proc. wzgle-
dem roku poprzedniego. Naturalnie, bardzo istotna role
petni w tym wszystkim obszar transportu w regionie,
w tym systematycznie rozbudowywana siatka potaczen
z krakowskich Balic. Uzupetnieniem kampanii zagra-
nicznej byty kampanie krajowe, realizowane w okresie
letnim i zimowym: ,Daj sie ugosci¢ w Matopolsce” oraz
.Matopolska. Misja Zima”. Z mysla o kontynuacji tych
dziatan i wzmacnianiu tendencji wzrostowej w ruchu
turystycznym zaplanowalismy wiele dziatan, ktdore po-
zwola rozwijaé oferte turystyczna i rekreacyjna regio-
nu w kolejnych latach. Propozycje projektéw dotycza

m.in. rozbudowy i promocji szlakéw turystycznych wraz
z budowa schronisk na szlakach, rozbudowy sieci tras
rowerowych VeloMalopolska oraz dziatan majacych na
celu promocje gospodarcza Matopolski. Zaplanowalismy
takze wsparcie rozwoju stref rekreacyjnych oraz stref
aktywnosci, tj. np. tezni, punktow widokowych, kapie-
lisk, wod leczniczych i mineralnych, jak rdwniez rozwoj
infrastruktury turystycznej wokét zbiornikéw wodnych.

Czyli Matopolska otwarta i goscinna dla turystow.
A jaka dla swoich mieszkancow?

Jesli miatbym to podsumowacd jednym zdaniem, to
powiedziatbym, ze chciatbym aby mieszkancy czuli sie
po prostu dobrze zaopiekowani. Poczawszy od opie-
ki zdrowotnej na dobrym poziomie, gotowosci stuzb
dbajacych o bezpieczenstwo, przez dostep do edukacji
i rozwoju zawodowego, az po solidne wsparcie w postaci
programow z zakresu polityki spotecznej: dla rodzin,
senioréw, os6b z niepetnosprawnosciami. Projekty
i dziatania w tym obszarze sa prowadzone od wielu lat
i ciesza sie niestabnacym zainteresowaniem samorza-
déw i mieszkancow, do ktérych sa skierowane. To ogrom-
ne przedsiewziecia o budzetach liczonych w setkach
miliondéw ztotych. Przyktadéw jest wiele: Matopolska
Niania, ktdra pomaga mtodym rodzicom wrécic¢ do pracy,
Matopolski Tele-Aniot, zapewniajacy ustugi opiekuncze
dla osob starszych lub niesamodzielnych, wymagajacych
wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, prowadzenie
zaktadow aktywnosci zawodowej, rehabilitacji zawo-
dowej i spotecznej, projekty zwiekszajace dostepnosé
architektoniczna i likwidujace bariery komunikacyjne,
tworzenie dziennych doméw opieki, centra wsparcia
opiekundw rodzinnych - spektrum pomocy jest nie-
zwykle szerokie. Do tego nalezy dodaé przedsiewziecia
z zakresu opieki zdrowotnej, jak m.in. inwestycje w infra-
strukture szpitali w Krakowie, Tarnowie, Nowym Saczu,
Wadowicach, Andrychowie, Zakopanem, Krzeszowicach
i Jaroszowcu. taczna wartos¢ takich projektow zakon-
czonych w 2023 roku to ponad 610 mln zt.

Czyli mnostwo pracy dla kogos, kto lubi dotrzymywac
stowa. Czego w takim razie zyczy¢ Panu jako nowemu
Marszatkowi Matopolski na tak pracowicie zapowia-
dajaca sie kadencje?

Otwartosci na dialog i wspolne poszukiwanie rozwia-
zan wsrdod samorzadowcow. Dziatajac razem i patrzac
w jednym kierunku poradzimy sobie z kazdym wyzwaniem.
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ALPY

- PODROZ POD MONT BLANC

Kiedy myslimy o Alpach, to w gtowach mamy potezne i ma-
jestatyczne géry, ciezkie do zdobycia i wymagajace, nawet
dla doswiadczonego wedrowca. Faktycznie tak jest i ciezko
o tym dyskutowac. Ale czy Alpy sa przeznaczone tylko dla
wytrawnego podréznika? Okazuje sie, ze nie do konca i my
sie o tym kolejny raz przekonalismy. Piszemy tutaj, ze kolejny
raz, poniewaz bylismy juz w Alpach w Stowenii, Niemczech
czy Austrii. A niedawno wyruszyliSmy do Francji, ale nie
byta to zwyczajna podréz, poniewaz naszym celem byto
Chamonix i przepiekne krajobrazy na najwyzsze alpejskie
szczyty z Mont Blanc na czele. To byto nasze marzenie,
w koncu ujrze¢ go na wtasne oczy.

Mont Blanc to najwyzszy szczyt Europy, chociaz sa gtosy, ze
najwyzsza gora jest Elbrus. Zdania sa rozne, dlatego jesli
kto$ jest ciekawy tego ..pojedynku”, to moze zagtebi¢ sie
w liczne informacje dostepne w Internecie.

WyruszyliSmy, aby zrealizowac¢ kolejne marzenie.
Podrézujemy z 6-letnia corka Maja, dlatego trasy i plan
zwiedzania musielismy dostosowac pod cata nasza rodzine,
zeby kazdy byt szczesliwy z wyjazdu. Nie nastawialismy
sie na dtugie i wymagajace trasy. Potem gdy spojrzelismy
na liste miejsc, ktore udato nam sie zobaczy¢, to bylismy
dumni, ze dotarlismy wspélnie w tyle pieknych zakatkow.
| w te miejsca kazdy moze dotrze¢ podczas swoich podrozy,
a Alpy we Francji bardzo polecamy ze wzgledu na cudowna
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przyrode, naturalne atrakcje, wysokogorskie przetecze
i punkty widokowe, do ktorych tatwo jest dotrze¢ samocho-
dem, pieszo, rowerem czy kolejka.

Zatrzymajmy sie chwile przy kolejkach, ktorymi docieralismy
wysoko w gory. WjechaliSmy np. na szczyt Le Brevent mie-
rzacy 2525 m n.p.m., ale to nie wszystko. Jednym z gtdwnych
naszych celow byt szczyt Aiguille du Midi. Uwaga! Stalismy
na 3842 metrze! Mozna tam wjechac kolejka z francuskiego
Chamonix. Ta wysoko$¢ robi ogromne wrazenie i co waz-
ne, kazdy moze sie tam dosta¢. Nawet widzieliSmy osoby
z niepetnosprawnosciami. Z Aiguille du Midi rozciagaja sie
wspaniate widoki na Mont Blanc, ale juz sam wjazd kolejka
robi wrazenie. Trzeba sie jednak ciepto ubra¢, poniewaz
temperatury spadaja ponizej zera.

Na Aiguille du Midi oraz Le Brevent jechalismy z Chamonix.
W okolicy skorzystaliémy jeszcze z kolejki La Flegere, Index
i Vallorcine. Kursujace kolejki, to bardzo duze utatwienie dla
turystéw niechodzacych wiele po wysokich gérach, osdb
z niepetnosprawnosciami czy rodzin z dzie¢mi. W kazdym
miejscu moglismy doswiadczy¢ czegos innego. Kiedys usty-

szelismy stowa, ze jak na zywo zobaczymy Mont Blanc, to




juz nic piekniejszego nie spotkamy. Dziata to teraz dla
nas jak motywacja, poniewaz chcemy odwiedzi¢ jeszcze
wiecej piekniejszych miejsc, a nasza planeta ma wiele
do zaoferowania.

Jechalismy z Polski swoim samochodem, wiec po drodze
zatrzymalismy sie w kilku pieknych miejscach. Pierwszy
raz jechaliSmy przez Szwajcarie, ktora nas oczarowata.
Myslimy, zeby do niej kiedy$ przyjechac na dtuzej. Pisze
o samochodzie, poniewaz bez niego ciezko sie przemiesz-
czac i dojezdzaé na wysokogorskie przeteczy, ktérymi
mozna sie zachwycaé. Wiele osdéb podrézowato réow-
niez motorami oraz rowerami. Widzielismy, ze Francuzi
bardzo chetnie spedzaja czas na $wiezym powietrzu
oraz ruszaja na gorskie trekkingi. | wtasnie po dotar-
ciu na taka wysokogorska przetecz, mozna wyruszy¢
na szlak. Do wyboru sa kroétsze lub dtuzsze trasy i te
krétsze wcale nie wypadaja zle. My robiliémy sobie ta-
kie krdtkie wypady. Warto zwrdci¢ uwage na Col de la
Forclaz. Jest to przetecz, na ktérej znajduje sie restau-
racja z tarasem widokowym. Mozna tam usias¢, zjesé
cos dobrego i podziwia¢ krajobrazy na jezioro Annecy.
A skoro o jedzeniu mowa, to koniecznie we Francji musicie
sprobowac bagietki. CzytaliSmy, ze Francja kojarzona jest
z bagietkami, ale smakuja catkowicie inaczej niz w Polsce
czy innych krajach. Do tej pory wspominamy jej smak.

Z tej przeteczy widzieliSmy startujacych paralotniarzy i taki
obrazek spotykalismy w roznych miejscach, ktére odwie-
dzalismy. Ciekawa jest Col des Aravis, czyli kolejna przetecz,
z ktérej mozna wybrac sie na szlak, a przy okazji przejs¢

obok alpejskich kréw. Te wyrdzniaja sie dzwonkami. Jest
to bardzo charakterystyczny dzwiek i potem w boksach
z pamiatkami mozna taki dzwonek sobie zakupi¢. My
taka pamiatke przywiezliémy z Francji. Napisze jeszcze
o Col de La Madeleine, bo tutaj mamy pewna ciekawostke.
Nad przetecza znajduje sie szczyt o nazwie LHomme de
Beurre. Mozna pomysle¢, ze nazwa jak nazwa. Okazuje sie
jednak, ze po przettumaczeniu na jezyk polski, wychodzi
na to, ze zdobylismy szczyt o nazwie ,,Cztowiek z mastem”.

Uwielbiamy odkrywaé miejsca, ktére stworzyta natura
i wtasnie takim byt wawdz Diosaz, ktdry wygladat niezwykle
malowniczo. Kolejnym byt wawéz na rzece Fier, gdzie po
drewnianych ktadkach spacerowalismy nad obijajaca sie
o skaty woda. Byty rowniez wodospady: Dard oraz Arpenaz,
a nawet jezioro Vert w kolorze zielonym, gdzie w jego
tafli odbijaty sie gory.

W Alpach spedziliSmy 6 aktywnych dni. Byt to przedsmak
tego, co by¢ moze odkryjemy, gdy jeszcze tutaj kiedy$ wro-
cimy. Na naszym blogu www.mynaszlaku.pl stworzylismy
specjalny przewodnik po atrakcjach, ktére odwiedzilismy,
dlatego serdecznie zapraszamy, zeby do niego zajrzeé.
A jesli szukacie miejsca na kolejna podroz, albo nie
jestescie pewni, czy Alpy sa dobrym pomystem, to my
serdecznie polecamy. Nie trzeba wysoko sie wdrapywac,
zeby wiele zobaczyé. Z podrdézniczymi pozdrowieniami!

Podréznicy i prowadzacy bloga MyNaszlaku.pl - Angelika
i Mateusz Grzegorzek
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ATENY

A, jak Ateny

Grecja to jedno z pierwszych wakacyjnych skojarzen.
A jesli Grecja, to oczywiscie i jej stolica - Ateny!

Odwiedzi¢ Ateny i nie zobaczyé Akropolu? - to sie nie
zdarza! Kompleks starozytnych swiatyn lezy na wysokosci
157 m n.p.m. i wida¢ go z kazdego punktu greckiej stoli-
cy. Znajduja sie tam: Partenon (Gtéwna éwiatynia i dom
Ateny), Erechtejon ($wiatynia po$wiecona bogini madrosci
i Posejdonowi) oraz wejscie do Akropolu, czyli Propyleje.
Warto tez zajrze¢ do pobliskiego Muzeum Akropolu. To
wspotczesna budowla ze szkta, stali i betonu. Przez prze-
szklona podtoge obejrzymy znajdujace sie pod nia wyko-
paliska, sa tez filmy i makiety, a takze 4 000 eksponatdw.

U stop Akropolu znajduja sie Teatr Dionizosa i Odeon

Heroda Attyka. Ten pierwszy poczatkowo byt wykonany
z drewna, ktére w IV w. p.n.e. wymieniono na marmur.
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Mogt pomiesci¢ nawet 19 tysiecy widzéw. W tym miej-
scu prapremiery miaty dramaty Eurypidesa, Sofoklesa
czy Ajschylosa. Amfiteatr Odeon Heroda Attyka zostat
wzniesiony w 161 r. n.e. i jest wykorzystywany do dnia
dzisiejszego.

Areopag to po grecku Wzgérze Aresa, boga wojny. Wzgérze
jest waznym miejscem takze dla katolikow, bo to z niego
$w. Pawet wygtosit kazanie zapisane w Biblii. Roztacza
sie tez z niego piekny widok na Akropol.

Najwyzszym punktem w Atenach jest wzgdrze Lykabettus.
Z tarasu widokowego na wysokosci 277 m n.p.m. roztacza
sie panoramiczny widok na miasto, Pireus, Morze Egejskie
i gory Peloponezu. Nazwa wzgérza pochodzi od wilkdw,
ktdre miaty zamieszkiwac u jej zbocza.

Agora byta gtéwnym placem starozytnego miasta,
miejscem handlu, rozmdéw, modlitw, zabaw i obrad



Zgromadzenia Ludowego. To tu znajduja sie: pochodza-
ca z V wieku p.n.e. gwiatynia Hefajstosa (boga kowali
i ztotnikow, zrekonstruowany starozytny budynek Stoa
Attalosa, w ktorym miesci sie Muzeum Agory oraz cerkiew
Swietych Apostotow.

tuk Hadriana przetrwat tysiace lat w praktycznie niena-
ruszonym stanie. Oddziela stara cze$¢ miasta od nowej.
Jest symbolem zastug rzymskiego cesarza Hadriana dla
miasta. Za jego rzaddw powstata biblioteka, wciaz uzywany
akwedukt, kilka swiatyn, ukonczono tez budowe Swiatyni
Zeusa Olimpijskiego. Napis na tuku od strony Akropolu
gtosi, ze Ateny sa miastem Tezeusza, a z drugiej strony,
ze sa miastem... Hadriana.

Gtownym placem Aten jest Plac Syntagma, nazywany tez
Placem Konstytucji. Stoi przy nim XIX-wiecznym Stary
Patac Krélewski, w ktorym od 1934 roku mieéci sie grecki
parlament. Nie mozna go zwiedza¢, mozna za to obejrze¢
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efektowna ceremonie zmiany warty gwardii prezydenckiej
(zwanej Ewzones) przed Grobem Nieznanego Zotnierza,
ktéry upamietnia Grekow polegtych w walkach o nie-
podlegtosc¢ kraju.

Najpopularniejszym muzeum w Atenach i jednym
z 10 najwiekszych na Swiecie jest Narodowe Muzeum
Archeologiczne. Zgromadzono w nim ponad 20 000
eksponatdw, z ktorych najstarsze pochodza z szdstego
tysiaclecia p.n.e. To najbogatszy zbidr starozytnej sztuki
greckiej od czaséw prehistorycznych do péZznego antyku.
Zobaczy¢ tam mozna m.in.: skarby wydobyte z Myken,
rzezby z 2000 . p.n.e., freski z Santorini oraz ztota Maske
Agamemnona.

Klasztor Dafni zbudowano w VI wieku w miejscu zburzonej
$wiatyni Apollina. Obecny wybudowano ok. 1080 roku.
W srodku znajduja sie elementy wczesniejszej Swiatyni
poganskiej, gotyckie kruzganki i sarkofagi, a takze efek-
towne mozaiki przedstawiajace sceny z zycia Chrystusa,
Marii, apostotéw, Swietych i prorokdw.

Budowa éwiatyni Zeusa Olimpijskiego, najwiekszej tego
typu budowli starozytnej Grecji, trwata przez ponad trzy
wieki i zakonczona zostata w 132 roku. Niestety, pozostaty
z niej tylko ruiny. Przetrwato jedynie 15 ze 108 kolumn.
Resztki pozostatych leza wokot.

Plaka to najtadniejsza i najbardziej klimatyczna dzielnica
Aten, znajdujaca sie po wschodniej stronie Akropolu.
Znajdziemy tam liczace kilkaset lat kamienice, sklepy
z pamiatkami, restauracje i muzea. Czesciag Plaki jest
osiedle Anafiotika, tworzace labirynt mikrouliczek wijacych
sie u podndza Akropolu. Zbudowali go robotnicy z egejskiej
wyspy Anafi, sprowadzeni do Aten w XIX wieku do budowy
patacu krola Ottona |, stad jego wyspiarska architektura,
biate Sciany oraz niebieskie drzwi i okna.

=
—

—
——

Stadion Panatenski goscit pierwsze nowozytne igrzyska
olimpijskie w 1896 roku. Zostat zbudowany z biatego
marmuru w miejscu starozytnego stadionu z 329 p.n.e.
i moze pomiesci¢ nawet 80 tysiecy widzéw. Miesci sie tam
réwniez muzeum z fotografiami olimpijczykdw, medalami,
pucharami oraz pochodniami olimpijskimi.

Jestescie zmeczenie wedréwka po rozgrzanych Atenach?
Ulge znajdziecie w Ogrodzie Narodowym, znajdujacym sie
za budynkiem parlamentu. Zatozyta go pod koniec lat 40.
XIX wieku zona kréla Ottona | - Amelia. Na 15-hektarach
zobaczymy nie tylko rosliny, ale i zwierzeta z roznych stron
Swiata, m.in. z6twie greckie, ich wodnych kuzynéw, czy
papugi. Jest tez mini zoo.
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ROZMOWKI

ZE SMAKIEM

Dzien dobry - Kaknpépa (Kaliméral) k,\/_)
Do widzenia - Avrio (Antio)
Dobranoc - KaAnvuxta (Kalinikhta) ‘

Czesc! - yela (geia)

Do zobaczenia - 1a Aépe (ta leme)

Przepraszam - Zuyvapn (Sygnémi)

Prosze [podajac cos) - opiote (oriste)
Jestem z Polski - Eipat ané tnv MoAwvia (ime apo tin polonija)
Nazywam sie - pe Aéve (me lenne)

Nie rozumiem - Aev katahaBaivw (den katalaweno)

Nie moéwie po grecku - Aev pi\aw kaAd eMnvikd (dhen milao kala elinika)
Czy mozesz to powtorzyc? - Mnopeite va enavalaBete

(borite na epanalabete)

Mitego dnia! - Na exelg pua wpata pepa (Na echeis mia oraia mera)
Potrzebuje lekarza - Xpelazopat ylatpé (chriazome giatro)

Wezwij policje - Kaheoe Tnv aoTuvopta (Kalese tin astynomial
Zgubitem sie - Avte xaoou (Ante chasou)

Hotel - Eevodoxeio (ksenodhochijo)

Czy sa wolne pokoje? - Ynapxouv dtaBeotua dwparia (Yparchoun
diathésima domatia)

Jak sie dostac do miasta? - nog va gTacete otV NOAN

(pds na ftasete stin poli)

Jaka to ulica? - 1t §popog ewat autog (ti dromos einai aftos) co to za droga
Autobus - Aew@opeio (leoforeio)

Port lotniczy - Aepodpopto (Aerodrémio)

Bagaz - anookeueg (aposkevés)

Przechowalnia bagazu - anoBnkeuon anookeudv (apothikefsi aposkevén)
Punkt informacji turystycznej - TouploTikég nAnpopopieg
(touristikés plirofories)

Przyjazd - api&n (&fixi)

Gdzie moge kupic bilety? — Ané nou pnop va ayopdow £va €LGLTAPLO
(Apb pou bord na agoraso éna eisitirio)

Bilet w jedna strone - Elotrnplo anAng duadpopng (Eisitirio aplis diadromis)
Ile to kosztuje? - nooo kavel auto (poso kani afto)

Czy moge zaptacic karta kredytowa? - Mnop® va nAnp@ow pE NIOTWTIKNA
kapta (Bord na plirdso me pistotiki karta?)

Piekarnia - gpoupvog (folrnos)

Szpital - voookopeio (nosokomeio)

Apteka - pappakeio (farmakeio)

Sklep - kataotnua (katastimal)

0 ktorej godzinie odjezdza ten pociag? - Tt @pa QelyeL To TpEVo

(Ti 6ra févgei to tréno)
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NGURU

W jezyku aborygenow Australia to ,,Nguru”, co oznacza ,.nasza ziemia”. Z kolei ludy polinezyjskie
zamieszkujace czesc¢ wysp Oceanii o0 swoich matych ojczyznach méwia ,Waka”, czyli ,wspdlnota”.
Tym razem wyruszamy w krotka podroz po ,.Nguru i Waka” czyli Australii i Oceanii, zeby przygladnac
sie temu odlegtemu i fascynujacemu regionowi swiata.

Matka Ziemia i ojciec Niebo

Spotecznosci plemienne zamieszkujace Australie i Oceanie
wierza, ze $wiat jaki dzisiaj znamy, powstat wtasnie tutaj
z rozstania Matki Papatuanuku (Ziemi) i Ojca Ranginui
(Nieba), ktérzy na poczatku czasu tworzyli jednosé. W na-
stepstwie tego wydarzenia pojawity sie réznorodne gatunki
roslin i zwierzat. | chociaz jest to tylko mit, to co$ z prawdy
musi w tym by¢, skoro az 10% Swiatowej bioréznorodnosci
wystepuje w tej czesci Swiata. W Australii i Oceanii zyje blisko
380 gatunkdw ssakow, 830 gatunkéw ptakéw i zawrotna
liczba 4400 gatunkéw ryb, a czes¢ z nich to tzw. gatunki
endemiczne, ktorych nie sposdb zobaczy¢ gdziekolwiek
indziej. Rozciagajaca sie na przestrzeni 2300 km Wielka
Rafa Koralowa przy wybrzezu Australii chociaz boryka sie
z negatywnymi nastepstwami zmian klimatycznych, jest
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jedyna tego typu formacja na $wiecie, stworzona przez
zywe organizmy - koralowce.

Straszliwa dwudziestka

A skoro o naturze mowa. Australia i Ocenia jest domem
dla ponad 20 gatunkow zwierzat uwazanych za Smiertelnie
niebezpieczne. Spotkanie z meduza Irukandji (chociaz jest
wielkosci gtéwki od zapatki) w najlepszym wypadku zakon-
czy sie bolesnymi poparzeniami, a w najgorszym $miercia.
Z kolei zmija tajpan wystepujaca na australijskich pusty-
niach, jednym tylko ukaszeniem moze wstrzyknac w ciato
tyle jadu, zeby zabic sto osob! A mowa zaledwie o dwdch
z kilkunastu tego typu organizmow. Oprécz nich, skrajnie
niebezpieczne okazaé sie moze spotkanie z pajakiem
lejkowym, krokodylem rézancowym, ryba kamiefncowka



czy stynnym rekinem Zzartaczem biatym. Na szczescie
Smiertelne wypadki ktérych sa sprawcami, naleza do
rzadkosci. Dla przyktadu, w 2023 roku doszto zaledwie do
15 atakéw zartaczy biatych na ludzi, z czego 3 zakonczyty
sie $miercia.

Kraina czasu snu

Australia chociaz jest mniej wiecej wielkosci Europy,
zostata odkryta stosunkowo niedawno. W XVIl wieku ho-
lenderski zeglarz Willem Janszoon dotart do potnocnych
wybrzezy kontynentu, czym na state wpisat Australie
na karty éwczesnych map i historii. Przed przybyciem
Europejczykéw kontynent zasiedlili wspomniani we wste-
pie Aborygeni, ktdrzy zyja tutaj co najmniej od 65 tysiecy
lat. Dla rdzennej ludnosci byta i jest to kraina Czasu Snu
czyli miejsca, gdzie przesztosé, terazniejszosc i przysztosé
tacza sie ze soba i gdzie czas sie w istocie zatrzymat.

Wiezienie biatego cztowieka

W 1788 roku Australia stata sie wiezieniem. | to do-
stownie. Wielka Brytania pod panowanie ktérej dostata
sie Australia, stworzyta z tego ladu nieprzebyta kolonie
karna, na ktéra zsytano skazancéw z przepetnionych
wiezien Imperium Brytyjskiego. Jedna z najstynniejszych
australijskich osad karnych byt Port Jackson, przemia-

nowany z czasem na Sydney. W XIX i XX wieku Australia
stata sie celem migracji osadnikéw z catego niemal $wiata,
ktérzy mimo niesprzyjajacych warunkow zycia, szukali dla
siebie nowych perspektyw. Jak sie miato wkrétce okazac,
podejmowany trud w wiekszosci przypadkéw sie optacit.

Tymczasem w Oceanii

Na wschdd od Australii rozposciera sie trudny do wyobra-
zenia region wyspiarski. Na obszarze 70 milionow kilome-
tréow kwadratowych Oceanu Spojonego, rozrzuconych jest
blisko 25 tysiecy wysp. Jedne z nich imponuja wielkoscia,
jak Nowa Gwinea, Hawaje czy wyspa pdtnocna i potudnio-
wa Nowej Zelandii. Inne sa niczym mikroskopijne krople
ladu rzucone na oceaniczne pustkowie - Banaba (6 km?),
Pitcairn (4,6 km?) czy Nauru (21 km2). Co ciekawe wszystkie
trzy wspomniane wysepki sa zamieszkane. Mimo ze wyspy
Oceanii dzieli czesto spory dystans a podréz miedzy nimi
od zawsze byta niebezpieczna, ich mieszkancy chetnie
i od tysiacleci wchodzili ze soba w intensywna interakcje.
Juz ok. 1500 r. p.n.e. stynacy z umiejetnosci zeglarskich
Polinezyjczycy przemierzali dziesiatki tysiecy kilometrow
wiedzeni ciekawoscia i potrzeba zasiedlania nowych tere-
ndéw. Obecnie do utrzymywania statych potaczen miedzy
wyspami czesciej, niz todzie, stuza hydroplany - samoloty
dostosowane do startu i ladowania na wodzie.
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TU ZACZYNA SIE TWOJA PODROZ

Wspotczesnosc

Australia i Oceania to dzisiaj jedne z najbardziej zrézni-
cowanych kulturowo spotecznosci Swiata. Blisko 30%
populacji samej tylko Australii to osoby urodzone poza
granicami kraju (gtéwnie w Wielkiej Brytanii, Chinach,
Indiach, Wtoszech oraz Wietnamie). Chociaz jezyk angiel-
ski jest tutaj pierwszym i jedynym jezykiem urzedowym,
ustyszymy tutaj ponad 300 réznych jezykéw. Szacuje sie,
ze w domach ponad 2 mln Australijczykow na co dzien
moéwi sie jezykiem mandarynskim, arabskim, wtoskim
lub greckim. Wielokulturowy charakter ma kuchnia,
sztuka, muzyka, ktdre wpisaty sie na state w tozsamosé
mieszkancow kraju.

Dla podréznikow
Region Australii i Oceanii jest rajem dla podréznikéw,

chociaz trzeba zastrzec, ze stosunkowo kosztownym. Po
pierwsze dlatego, ze pokonywane odlegtosci zazwyczaj

sa znaczne, co podnosi cene transportu. A po drugie,
koszty zycia w Australii i czeSciowo w Oceanii sa wysokie.
Niemniej jednak, podréz taka bedzie z pewnoscia przy-
goda zycia. W Australii nie sposob nie odwiedzi¢ Wielkiej
Rafy Koralowej, stynnej skaty Uluru czy wpisanego na
Swiatowa liste dziedzictwa UNESCO Parku Narodowego
Kakadu. Z kolei Oceania obfituje w fenomenalne wyspy
Bora Bora, Fidzi, czy Rapa Nui (Wyspa Wielkanocna).
A to tylko namiastka tego, co czeka kazdego, kto otwo-
rzy sie na ten fascynujacy wielo-$wiat. Jak gtosi stynne
australijskie przystowie ,Im wiecej zobaczysz, tym wiecej
wiesz”. A zatem w droge!

- wyktadowca akademicki, trener bizne-

sowy, szkoleniowiec i podroznik, autor ksiazki , Panstwa
Wyobrazone”, wtasciciel firmy szkoleniowej Michat Futyra
Szkolenia Miedzykulturowe (www.michalfutyra.com).
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TU ZACZYNA SIE TWOJA PODROZ

PRAKTYCZNE RADY

Pierwsze liscie spadaja, temperatury coraz taskawsze,
ale stonce nadal zacheca do wyjscia z domu. Z pewnoscia
sa wsrod nas Ci, dla ktérych przetom lata i jesieni to czas
wypoczynku.... | zaczyna sie planowanie. Caty czas jest ak-
tualne pytanie: gory, morze czy mazury? Nocleg w hotelu,
apartamencie czy na kwaterze... a gdyby w tym roku posta-
wic sobie rowniez pytanie: a moze tym razem autobusem?

Wyobrazmy sobie taka sytuacje, ze cata rodzina zaczyna urlop
w momencie wyjscia z domu...nie myslimy o trasie dojaz-
dowej, parkingu, stacjach benzynowych, sprzataniu samo-
chodu...po prostu pakujemy bagaze i jedziemy na: Dworzec
Autobusowy w Krakowie lub Nowym Saczu! Najwyzsza pora
odczarowac ten mit, ze autobusami jezdza jedynie studenci!
Szeroki wachlarz potaczen (réwniez tych zagranicznych)
daje mozliwos$¢ rozpoczecia naszego wypoczynku znacznie
wczeséniej, niz: “przyjazd na miejsce”.

Dla tych, ktdrzy chca zebra¢ nowe doswiadczenia turystyczne

oraz dla tych, ktorzy chca sobie przypomnied, jak to jest
“jechaé na urlop autobusem” mamy kilka dobrych wskazéwek.
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NA PODROZ
AUTOBUSEM

Korzysci z podrozy autobusem kursowym:

Ekonomiczne - Ze wzgledu na wysoka cene
benzyny oraz koszty parkingéw i innych optat,
najpewniej podroz zbiorowym Srodkiem trans-
portu bedzie tansza.

Krajobrazowe - siedzimy wyzej, mamy wieksze
okna, wiec lepsze widoki wokoto.

Relaksacyjne - mozemy stucha¢ muzyki, podca-
stow, audiobookdw, ogladac filmy, czytac ksiazke,
czy na koniec: nic nie robi¢ w czasie podrdzy.
Integracyjne - to zawsze jest niespodzianka: jak
interesujacy cztowiek bedzie jechat razem z nami.
Ekologiczne - minimalizujemy swdj slad weglowy.

Praktyczne rady na podroéz

Jak przygotowac siebie:

ubior na cebulke - zalezny od pogody,

miekkie i wygodne ubrania,

ograniczyc tego dnia ilos¢ ptyndw,
poprzedniego dnia ograniczy¢ “sensacyjne” pro-
dukty spozywcze,

na czas podrozy przygotowac aktywnosci, ktdre
sa dla nas “ lekkie, tatwe i przyjemne”,

jesli podrézujemy z dzie¢mi wybra¢ dla nich
zabawki “nie hatasujace”,

oswoic sie z mysla, ze autobusie nie bedziemy
sami.




\

pakujac bagaz podreczny, bierzmy rowniez pod
uwage komfort innych podréznych:
» nie zabieramy ryb, gotowanych jajek i innych

Jak przygotowac bagaz podreczny:

o drobne przekaski - zaplanowane wedtug dtugosci

przejazdu, niekoniecznie jogurtowe, czekoladowe

intensywnie pachnacych produktow spo-
zywczych,

» nie pakujemy zbyt duzo przedmiotéw, gdyz

i miekkie owoce,

. butelka z woda,

o mata poduszeczka, kotnierz podrozny lub miekka
bluza aby mieé na czym gtowe oprze¢,

. klapeczki na podroz,

o chusteczki,

. drobne pieniadze (np. na toalete, przekaski na

przystankach).

przestrzen wokét siedzenia jest ograniczona,
» planujac jedzenie ograniczamy te, ktére sa
miekkie, kruche (lub pakujemy je do pudetek],
. jestesmy cierpliwi, wyrozumiali spolegliwi dla
innych podréznych,
o dbamy réwniez o komfort innych podréznych,

Jak przygotowac gtéwny bagaz:
. warto sie zastanowié: do czego sie spakowad

o wiemy i akceptujemy, ze bedziemy mie¢ kon-
takt z drugim cztowiekiem, ktdry réwniez jest
(plecak, walizka, czy torba?), w zaleznosci od
tego: jak dtugo bedziemy z nim i$¢ na piechote
(do autobusu, w miejsce docelowe],

o pakujac ten bagaz trzeba zatozy¢, ze w czasie po-
drozy bedzie dla nas mniej dostepny, wiec nalezy
do niego zapakowac przedmioty, ktére NIE BEDA
NAM POTRZEBNE W PODROZY AUTOBUSEM.

P

Dekalog udanej podrozy:

w podrézy. Oni wioza ze soba troski, obawy, nie-

jasnosci i stres wynikajacy z wyjscia poza swoj
dom. Warto wiec:

. nie wszystko komentowac,

o jeszcze bardziej by¢ ludzkim w swoich dziata-

niach,

o jeszcze bardziej “pogtaskac” dobrym stowem - to
nic nie kosztuje!

ograniczmy jedzenie i picie (ograniczony dostep Niech klamra bedzie takie zdanie: Podréz autobusem jest
do WCJ, niezwykle przyjemna, warto sie jedynie do niej nalezycie
korzystajmy z zasady doswiadczonych podrdz- przygotowac. Udanych podrézy!

nych: “przezorny zawsze wysikany” (korzystamy
z WC w kazdej nadarzajacej sie okazji), Zuzanna Dtugosz - Baba z gor
czas na przesiadki planujemy z pewnym oktadem
czasowym,

z |m°we afpa kc e - Regionalistka, prak-
tyk turystyki, przewodnik beskidzki, tworca

'. autorskich gier terenowych. Edukator nie-
' ‘ b toperzowy - wyrdznienie ,,Znak jakosci Krainy
B a q Z Op ; Podkowca”. 0d szesciu sezonéw marka ,Baba

‘, z gor” firmuje wtasna prace oraz Muszyne,

gdzie mieszka z mezem i dwoma synami -
takimi, ze he;.
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