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Przed nami wakacyjny sezon peten przygdd, dalekich i cat-
kiem bliskich podrdzy, niezapomnianych krajobrazéw oraz
inspirujacych spotkan. W najnowszym numerze naszego
magazynu zapraszamy was do wspdlnej wedrowki - nie tylko
po wyjatkowych miejscach, ale takze po historiach ludzi, kt6rzy
nie bali sie marzy¢ i podejmowac wyzwan.

Cyberbezpieczenstwo to temat niezwykle wazny i wymaga-
jacy ciagtego przypominania o zagrozeniach czyhajacych
w cyfrowym Swiecie. W przygotowanym materiale znajdziecie
zbidr praktycznych zasad, ktére pomoga Wam bezpieczniej
poruszac sie po internetowej rzeczywistosci.

Z wakacji wracamy z walizkg petng wspomnien i matych skar-
béw: breloczkdw, magnesdw, kubkow. Postarajcie sie jednak

przywiez¢ takze co$ mniej oczywistego: emocje i historie. Cos,
co po latach wywota udmiech na twarzy i pozwoli choé na

chwile wréci¢ do miejsc, ktére zachwycity was najbardziej.

Bohaterka czerwcowego numeru jest Jagoda Litner - mtoda,
utalentowana Matopolanka, ktéra moze pochwali¢ sie licznymi
medalami i rekordami Swiata w ptywaniu. Rozwija réwniez
swoja drugg pasje - malarstwo. Pomimo zespotu Downa udo-
wadnia, ze warto wierzy¢ w siebie, ciezko pracowad i nie baé
sie marzen. Jej historia moze by¢ inspiracja dla nas wszystkich.

Porto - drugie co do wielkoci miasto Portugalii - zachwyca
nadmorskim klimatem, feerig barw i aromatem stynnego
wina unoszacym sie nad rzeka Douro. Przespacerujcie sie
brukowanymi uliczkami najstarszej dzielnicy Ribeira, odkryj-

cie urokliwe zakatki miasta i skosztujcie doskonatej lokalnej
kuchni. Trudno sie w tym miejscu nie zakochac.

Karolina i Piotrek, znani w internecie jako Rude i Czarne, to
podrdznicy na peten etat. Od dziewieciu lat mieszkajg na
Malcie i zwiedzaja Swiat na wtasnych zasadach, dzielac sie
doswiadczeniamiw mediach spotecznosciowych oraz swoich
publikacjach. Autentyczni, dociekliwi i spontaniczni opowia-
daja o kulisach swojej pracy oraz o tym, jak podréze potrafig
zweryfikowac relacje i spojrzenie na Swiat.

Szymbark - malownicza wie$ potozona u podnéza Beskidu
Niskiego - zachwyca unikalnym potaczeniem historiii natury.
To miejsce, w ktorym mozna przenies¢ sie w czasie do dawnej
pogodrzanskiej wioski, poczué sielski klimat drewnianych chat
i odkry¢ codzienno$¢ minionych pokolen.

Na zakonczenie przedstawiamy historie klubu, ktéry od ponad

p6t wieku wychowuje mistrzow. Uczniowski Klub Ptywacki Unia

Oswiecim to prawdziwa kuznia talentéw, z Pawtem Korzeniow-
skim na czele. Klub stawia nie tylko na wyniki sportowe, lecz

takze na rozwdj charakteru, wspétprace i dyscypline.

Niezaleznie od tego, czy wybieracie sie w dalekg podrdz, week-
endowy wyjazd, czy dopiero szukacie inspiracji, zyczymy wam,
aby nadchodzace lato byto czasem odkrywania, zachwytu

i wielu pieknych wspomnien.

M@ wfaw’oa[
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Cyberbezpieczenstwo ©

w podrdzy i na co dzien

Cyberbezpieczenstwo to pojecie, ktére w ostatnich latach zyskato duzq rozpoznawalnosé,
nie zawsze jednak idgca w parze ze zrozumieniem jego rzeczywistego znaczenia. Wielu z nas

uwaza, ze dobrze wie, czym ono jest, jednak w praktyce niewielu potrafi skutecznie zadbaé

o wtasne bezpieczenstwo w cyfrowym swiecie.

W zwigzku z tym MDA zorganizowato dla pracownikdw szko-
lenia odpowiadajgce na potrzeby wspdtczesnego $wiata,
w ktérym zagrozenia typu ,cyber” i zasypuja nas na kazdym
kroku - np. przy korzystaniu z sieci, medidéw spotecznoscio-
wych, sklepow internetowych, aplikacji, maila, telefonu.

Autor: Bartosz Siuta - CSO w MDA SA.

Ataki hakerskie moga zosta¢ jednakograniczone dzieki
stosowaniu podstawowych zasad bezpieczenstwa. Warto
zapoznad sie z ponizsza listg zasad bezpieczenstwa, ktorych
stosowanie moze da¢ dodatkowy bufor bezpieczenstwa
oddzielajgc nas od cyber-oszustow.

ABC CYBERBEZPIECZENSTWA

DANE LOGOWANIA
Nie udostepniaj nikomu poufnych
danych logowania: loginu, hasta,
PIN-u i in. Te dane tylko ty mozesz
znac. Bank nigdy nie bedzie prosit
o podanie takich danych przez
telefon, SMS lub maila.

UWIERZYTELNIANIE
Stosuj uwierzytelnianie
dwusktadnikowe. Nawet jesli kto$
pozna twoje dane logowania
(login i hasto), moze nie mie¢
dostepu np. do twojego telefonu,
ktéry bedzie stuzyt do drugiego
etapu autentykacji (kod z SMS-em,
biometria, potwierdzenie
w aplikacji mobilnej).

HAStA ZABEZPIECZAJACE

Stosuj unikalne hasta, najlepiej w formie frazowej
(np. ciag losowych stéw potaczonych znakami specjalnymi i cyframi).
Przy wiekszej liczbie kont zapamigtanie tylu haset moze by¢ trudne.
W takiej sytuacji pomocne s3 menedzery haset, ktére umozliwiaja
ich bezpieczne przechowywanie. Nie zapisuj w nich jednak
najwazniejszych haset — te najlepiej mie¢ wytacznie w pamieci.

SIECI WI-FI

Ogranicz, a jesli to mozliwe - w ogdle nie korzystaj z niezaufanych
publicznych sieci Wi-Fi. Moga one nie zapewnia¢ odpowiedniego po-
ziomu zabezpieczen ani nie szyfrowaé potaczenia, co stwarza ryzyko

przechwycenia danych wrazliwych. Szczegélnie jest to istotne, gdy

przebywasz za granica, np. w hotelu podczas wakacji. W takich wypad-
kach lepiej nie korzystaj z hotelowej sieci Wi-Fi na potrzeby bankowo-
$ci elektronicznej. £aczac sie z siecig Wi-Fi na Dworcu Autobusowym
MDA, mozesz mie¢ pewno$é, ze jest ona zabezpieczona i szyfrowana.
Nie zmienia to faktu, ze dobra praktyka jest niekorzystanie z publicz-

nych sieci dla komunikacji zawierajacej poufne dane.



Uwazaj na oszustwa, szczegdlnie wiadomosci e-mail, SMS-y lub pota-

czenia gtosowe imitujace korespondencje z autentycznych instytucji

lub ustugodawcdéw. Nie klikaj w zamieszczone tam linki, nie pobieraj

zatacznikdéw, nie udzielaj informacji bez sprawdzenia autentycznosci
zrédta korespondencji/komunikacji.

Weryfikuj adresy stron internetowych na jakie wchodzisz.
Sprawdz czy komunikacja z nimi jest szyfrowana przy pomocy
wtasciwych protokotéw (https) potwierdzonych np. ikong zielonej
ktédeczki poprzedzajaca adres.

Kontroluj ustawienia prywatnosci w mediach spotecznosciowych -
decyduj kto moze wysSwietlac twoje publikacje i kto ma dostep do
informacji o tobie. Jesli nie jeste$ osoba publiczna i nie zalezy ci na
otwartym kontakcie z szerokim gronem odbiorcéw, mozesz ograni-
czy¢ dostep do swoich tresci wytacznie do znajomych. Dzieki temu
unikniesz sytuacji, w ktorej oszusci bedg mogli bez ograniczen zbie-
ra¢ informacje o tobie w celu spreparowania twojego fatszywego
konta i podszywania sie pod ciebie.

Nie podawaj swoich danych
poufnych na niezaufanych
stronach internetowych, nie-
sprawdzonych sklepach online
czy aplikacjach (szczegélnie
pobranych z nieoficjalnych
zrddet), a co najmniej zachowaj
podwyzszong ostrozno$¢
i uwazno$é w takich
przypadkach.

Badz ostrozny przy korzystaniu
z przypadkowych kodéw QR.
Takie kody same w sobie nie

sa niebezpieczne, lecz skanowa-

nie przypadkowych kodéw QR,
jesli zostaty spreparowane
przez oszusta, moze przekiero-
wad cie na niebezpieczng strone
internetowa. Jesli jednak jest to
kod QR zamieszczony w maga-
zynie Twoja Podréz lub aplikacji
mObywatel - mozesz Smiato
z niego korzysta¢.

Kontroluj dostepy przyznawane Stosuj oprogramowanie zabezpieczajace (antywirus, firewall itp.).
aplikacjom mobilnym. Z reguty duze systemy operacyjne takie jak Windows, macOS,
Prosta gra na telefonie raczej Android czy iOS, majg wbudowane wtasne zabezpieczenia. Nie
nie potrzebuje dostepu do sg one jednak tak zaawansowane jak dedykowane, profesjonalne
mikrofonu, kamery lub oprogramowanie zabezpieczajace, ktore obecnie oferuje szeroki
lokalizacji GPS z twojego zakres funkcji chroniacych przed wiekszoscia cyberzagrozen.
telefonu.

Na biezaco aktualizuj oprogramowanie systemowe i aplikacje.
Producenci ciaggle usprawniajg swoje produkty w odpowiedzi na
zidentyfikowane podatnosci i exploity wykorzystywane przez hakeréw
i oszustéw. Nie wytaczaj automatycznych aktualizacji i nie narzekaj na

koniecznos¢ ich instalacji. To bardzo wazne dla twojego bezpieczerstwa.

Réb kopie zapasowe swoich
danych, systeméw, oprogramowa-
nia i przechowuj je w innej lokalizacji
niz lokalizacja gtéwna. Popularne
systemy operacyjne czesto maja
wbudowane procesy automatyczne-
go robienia kopii zapasowych, dlate-
go warto z nich korzystaé.

MALOPOLSKIE DWORCE AUTOBUSOWE S.A.
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Badz Swiadomy tego, ze jestes celem. Nie ma danych osobowych, ktére

sg bezwartosciowe. Nawet jesli zebrane o tobie informacje nie moga
postuzy¢ do kradziezy twoich pieniedzy, ktos moze wykorzystac je do
ataku socjotechnicznego na bliskie ci osoby, aby okras¢ ich, a nie ciebie.

Zachowaj zdrowy rozsadek, ostrozno$¢ i opanowanie.

Opisane techniki nie daja gwarancji, ze do ataku nie dojdzie,
ale z pewnoscig moga obnizy¢ ryzyko jego skutecznosci.

Pamietaj, ze kazdy z nas jest celem. Kazda informacja na nasz
temat moze zostaé wykorzystana przez nieuczciwe osoby do
wtasnych celéw, w tym do oszukania nas lub innych przy uzyciu
wykradzionych danych.

Zdrowy rozsadek i opanowanie pomagaja zachowacd ostroz-
no$¢ w obliczu podejrzanych, nietypowych sytuacji. Gdy
tylko wyczujesz, ze co$ jest nie tak, zwieksz uwage, aby nie
popetnic btedu, ktéry moze stac sie ogromnym kosztem dla
ciebie lub twoich bliskich.

Co to jest cyberbezpieczenstwo?
Odpornos¢ systeméw informacyjnych na dziatania naru-
szajace poufno$é, integralnosé, dostepnosc i autentycz-
nos¢ przetwarzanych danych lub zwigzanych z nimi ustug
oferowanych przez te systemy (art. 2 pkt 4 Ustawy z dnia 5
lipca 2018 r. o krajowym systemie cyberbezpieczenstwa)
Poufnos¢ - dane s3 znane tylko temu, kto ma do
tego uprawnienia
Integralnos$é - dane sg spdjne, doktadne i wia-
rygodne
Dostepnos¢ - dane s3 mozliwe do wykorzystanie
w danym czasie (oczekiwanym)
Autentycznosé - dane pochodza z wiarygodnego
Zrédta, nie sfatszowane

Na co musimy uwazac?

Phishing - oszustwo polegajace na wysytaniu e-maili
podszywajacych sie pod banki, instytucje, firmy, zawieraja-
cych linki lub zataczniki, w celu wytudzenia poufnych danych.

Smishing - oszustwo polegajace nawysytaniu wiadomosci
SMS podszywajacych sie pod banki, instytucje, firmy, zawiera-
jacych linki lub zataczniki, w celu wytudzenia poufnych danych.

Vishing - oszustwo polegajace na wywotywaniu potaczen
gtosowych, w ktorych kto$ podszywa sie pod banki, instytucje,
firmy, w celu wytudzenia poufnych danych.

Spoofing - fatszowanie danych w sieci, np. stron inter-
netowych, aplikacji.

Zastrzez swoj PESEL jesli nie mu-
sisz z niego akurat korzystaé i uzy-
waj dostepnych narzedzi takich jak
powiadomienia BIK, np. o zapyta-
niach kredytowych, zaciagnieciu
kredytu lub darmowa weryfikacja
wycieku danych na udostepnione;j
rzadowej stronie internetowej pod
adresem: bezpiecznedane.gov.pl.

Carding - oszustwo polegajace na nieautoryzowanym
wykorzystywaniu kart i danych ptatniczych (fizycznie - np.
przez skopiowanie karty ptatniczej na skimmerze, albo cy-
frowe - np. przez wejscie w posiadanie danych dotyczacych
karty ptatniczej i danych osobowych).

Ransomware - ztoSliwe oprogramowanie szyfrujgce dane
na urzadzeniu dla okupu.

Spyware - ztoSliwe oprogramowanie szpiegujace, zbie-
rajagce dane.

Adware - ztosliwe (najczesciej) oprogramowanie prze-
kierowujace na reklamy, do stron z innym ztoSliwym opro-
gramowaniem.

Exploity - luki, dziury w zabezpieczeniach systeméw
lub aplikacji wykorzystywane do przeprowadzania atakéw
ztoSliwym oprogramowaniem lub hakerskich.

Cyberstalking - socjotechnika polegajaca na przesla-
dowaniu kogo$ w sieci, w social mediach, w celu zbierania
informacji, wywierania presji, kopiowania kogos.

Baiting, pretexting - socjotechnika polegajaca na
tworzeniu wiarygodnych scenariuszy dla zwabienia kogo$
w putapke poprzez manipulacje, np. telefon o wygranej
w loterii i potrzebie podania danych do wyptaty nagrody.

Brute force - atak hakerski polegajacy na sitowej probie
wtamania do konta poprzez podawanie typowych, popu-
larnych, prostych haset lub haset wykradzionych z innych
serwisow (credential stuffing).

Evil twin - atak hakerski polegajacy na tworzeniu fatszywej
sieci Wi-Fi o bardzo podobnej, lub nawet identycznej, nazwie
jak siec, zktorej korzystamy, w celu przechwycenia komunikacji
i danych, ktére sg w takiej sieci nieszyfrowane.

Shoulder surfing - fizyczne zagrozenie polegajace na
podgladaniu przez osoby trzecie (np. zza plecow lub za pomoca
kamer) danych wprowadzanych na urzadzeniach mobilnych.
Nalezy zachowac szczegblna ostrozno$¢ w miejscach publicz-
nych podczas wpisywania poufnych informacji oraz upewniac
sie, ze nikt nie obserwuje naszych dziatan.

Bad USB - fizyczne zagrozenie podtaczeniem do naszego
sprzetu np. spreparowanego pendrive’u, opisanego jako

»Klucze do bitcoindw”. Po podtaczeniu takiego sprzetu nasze
urzadzenie moze zostac zainfekowane lub przejete przez
hakerdw.



5 pomystow

i

ha pamiqtki z podrozy,
ktore obudzq wspomnienia

Pamiqgtka z podrézy nie musi byé droga ani wyszukana. Przywieziona z daleka - setki, a cza-
sem tysigce kilometréow — sama w sobie nabiera wyjatkowego znaczenia. Mozna jednak
spojrze¢ na nig jeszcze inaczej: przez pryzmat emociji, ktére jej towarzyszg, oraz wspomnien,

jakie w nas wywotuje.

Oto 5 propozycji nieoczywistych pamiatek z podrézy, ktére z pewnosciq niosq ze sobg

ogromnaq wartosé sentymentalng.

1. Przepis na lokalny przysmak

A moze nawet cata ksigzka kucharska z regionalnymi
potrawami? Dzi$ przepisy z catego Swiata znajdziemy
w Internecie, ale zdobycie ich bezpoSrednio od mieszkarca
danego miejsca to zupetnie inne doswiadczenie. Spisane
na kartce, serwetce czy starym bilecie - nabieraja wyjat-
kowej mocy i staja sie czeScig naszej podrozy.

2. Zdjecie — wydrukowane
i oprawione w ramke

Nie zawsze to zdjecia zabytkéw czy zachoddw storica
zapadaja w pamie¢ najmocniej. Czesto s3 to ujecia przy-
padkowych momentdw, ludzi i miejsc. Takie na wskro$
autentyczne. W czasach, gdy wiekszos¢ zdjeé przecho-
wujemy cyfrowo, oprawiona w ramke fotografia moze
stac sie wyjatkowa pamiatka - zaréwno dla nas, jak i dla
naszych bliskich.

3. Muzyka lub nagrane dzwieki
miejsca

Szum rynku, rozmowy w kawiarni czy dzwiek fal - to
wszystko tworzy atmosfere podrézy. Warto postuchad, jaka
muzyka towarzyszy mieszkancom, zapytac o lokalnych
artystow, nagra¢ dzwieki ulicy. Taka ,Sciezka dzwiekowa
podrézy” moze stac sie pieknym wspomnieniem, do kto-
rego wrécimy w kazdej chwili, albo wyjatkowym ttem do
spotkan i opowiesci o wyjezdzie.

4. Fragment mapy z odrecznymi
notatkami

Dzi$ rzadko korzystamy z papierowych map, ale nawet nie-
wielki plan centrum miasta czy schemat linii metra moze
stac sie Swietng pamiatka. Zaznaczone miejsca, zapisane
w pospiechu mysli czy Smieszne komentarze - wszystko to
nada jej osobisty charakter i przywota konkretne chwile.

5. Ksigzka lub gazeta w lokalnym
jezyku

Nawet jesli nie rozumiemy jezyka, taka pamiatka Swietnie
oddaje lokalny klimat. Z Polski mozemy przywiez¢ ksiazke
autora zwigzanego z danym miejscem, a z zagranicznych
wakacji - codzienna gazete lub dziecieca ksigzeczke.
Szczegblnie te ostatnie majg w sobie co$ wyjatkowego
- ilustracje potrafig opowiedzie¢ historie bez stéw, uru-
chamiajac wyobraznie.



Nie bojcie sie

marzyé

| wierzyC w siebie!

Twoja Podréz: Pamietasz moment, kiedy po raz
pierwszy pomyslatas: ,Dzieki ptywaniu moge zo-
baczyé swiat’?

Jagoda Litner: Chyba nigdy nie pomyslatam o tym doktadnie
w taki sposdb. Bardziej fascynowato mnie to, ze sport pozwolit
mi stac sie czescia niezwyktej, miedzynarodowej spotecznosci
0s0b z Zespotem Downa, w tym takze os6b z mozaika, tak jak
ja.Wmoim przypadku dodatkowy chromosom wystepuje tylko
w czesci komorek organizmu.

Wyjazdy na Mistrzostwa Swiata czy Europy sa dla mnie czym$
wiecej niz sama podrdza. To momenty, kiedy w jednym miejscu
spotykaja sie setki zawodnikdw z réznych krajow, ludzi ambit-
nych, wytrenowanych i zakochanych w ptywaniu tak samo jak
ja. Za kazdym razem robi to na mnie ogromne wrazenie i daje
poczucie, ze naprawde naleze do tej wyjatkowej spotecznosci.

Jak wygladat Twéj pierwszy zagraniczny wyjazd na
zawody — bardziej stres czy ekscytacja?

Méj pierwszy zagraniczny wyjazd na zawody odbyt sie w 2021

roku do wtoskiej Ferrary i pamietam go bardzo dobrze. Co cie-
kawe, byto to juz moje drugie podejscie do miedzynarodowej

rywalizacji. Rok weczedniej zakwalifikowatam sie na zawody na

Sardynii, ale tuz przed wyjazdem musiatam przej$¢ operacje

i wszystko trzeba byto odtozy¢.

Wyjazd do Ferrary byt dla mnie spetnieniem dtugo wyczekiwane-
go marzenia. Przez caty czas towarzyszyta mi przede wszystkim

ogromna ekscytacja. Stres pojawit sie dopiero na miejscu, tuz

przed startem, kiedy stanetam na basenie i dotarto do mnie, ze

to dzieje sie naprawde.

Czy sport zmienit Twoje wyobrazenie o podrézo-
waniu i o Swiecie poza Matopolskqg?

Raczej nie, poniewaz podrdze byty obecne w moim zyciu
juz wezeéniej. Miatam okazje poznawaé nowe miejsca, kul-
tury i ludzi jeszcze zanim sport stat sie tak wazna czeScia
mojego zycia.

Ptywanie sprawito, ze te podrdze nabraty zupetnie innego wy-
miaru. Dzi$ kazdy wyjazd to nie tylko zwiedzanie, ale tezemocje
zwigzane z zawodami, reprezentowaniem kraju i spotkaniami

zludzmi, ktérzy maja te sama pasje co ja. Dzieki sportowi Swiat
stat sie dla mnie bardziej otwarty i blizszy.

Ktére miejsce odwiedzone dzigki ptywaniu zrobito
na Tobie najwieksze wrazenie i dlaczego?

Zapewne byta to Wenecja, ktora odwiedziliSmy z przyjaciétmi
podczas jednodniowej przerwy miedzy startami na zawodach.
To byto miejsce zupetnie inne niz wszystkie, ktore wczesniej
widziatam. Petne wody, waskich uliczek i niezwyktej atmosfery.

Najbardziej zapamietatam rejs gondola po kanatach i pod
zabytkowymi mostami. Niesamowity byt tez Plac $w. Marka,
ktory akurat zostat cze$ciowo zalany woda. Woda pojawita sie
bardzo szybko, rozlewajac sie po catym placu, a potem réwnie
szybko zaczeta znikaé podczas odptywu. My biegalismy po placu
w foliowych gumowcach, Smiejac sie i cieszac z tej wyjatkowej
chwili. Wspomnienie, ktére zostanie w pamieci na zawsze.

Co najbardziej zapamietujesz z wyjazdow: ludzi,
emocje, miasta czy momenty tuz przed startem?

Zdecydowanie najbardziej zapamietuje momenty juz na ba-
senie, atmosfere tuz przed startem, rozgrzewke i oczekiwanie
na wejscie do wody. To wtasnie wtedy emocje sg najwieksze.
Serce bije bardzo mocno i wtasciwie nie da sie go uspokoic,
niezaleznie od tego, ile razy juz startowatam.

Czy masz wspomnienie z podrozy, kiedy poczutas
szczego6lnie mocno, ze reprezentujesz Polske?

Najmocniej czuje to zawsze wtedy, gdy stoje na najwyzszym
podiumi stysze grany hymn Polski. To sa niezwykle wzruszajace
chwile, w ktérych naprawde dociera do mnie, ze reprezentuje
swoj kraj. Czuje ogromna dume nie tylko z wtasnego osiggniecia,



ale tez ztego, ze moge zrobi¢ co$ waznego dla Polskii dla naszej
spotecznosci 0s6b z niepetnosprawnosciami.

Podczas zawodoéw znajdujesz czas, zeby naprawde
poznaé miejsce, do ktérego przyjezdzasz?

Niestety czasu na zwiedzanie podczas zawoddw jest bardzo
mato. Harmonogram rywalizacji jest bardzo intensywny, wiec
wiekszo$¢ dnia spedzam na basenie.

Czasami podczas pieciodniowych zawodbw pojawia sie dzief
przerwy i wtedy organizatorzy przygotowuja dla zawodnikéw
rdzne atrakcje albo krétkie wycieczki. To wtasnie wtedy mamy
okazje choé troche poznaé miejsce, do ktdrego przyjechalismy.

Podrézowanie jako osobazzespotem Downa bywa
trudniejsze, niz wielu ludziom sie wydaje?

Zdecydowanie tak. Wiele oséb nie zdaje sobie sprawy, ze takie
wyjazdy wymagaja ode mnie dodatkowego wsparcia i dobrej
organizacji. Dlatego na zawody zawsze podrézuje z opiekunem,
najczesciej z mama albo tata, ktdrzy bardzo mnie wspieraja
i pomagaja mi w wielu sytuacjach podczas wyjazdéw.

Mimo réznych trudnosci bardzo lubie podrézowad i ciesze sie
z kazdej takiej przygody. Mam tez mate marzenie, zeby kiedy$
na jeden z takich wyjazddw zabraé mojg mtodszg siostre.

Gdybys mogta pojechaé na zawody w dowolne
miejsce naswiecie —gdzie cheiatabys wystartowaé?

Nie mam jednego wymarzonego miejsca, w ktérym szczegdlnie
chciatabym wystartowac. Kazde zawody sg dla mnie wyjgtkowe
na swoj sposob.

Liczy sie ,, szybka woda” - to takie powiedzonko ptywakdow
odnosnie mozliwosci technicznych basenu, nie umiejetnosci
danego zawodnika.

Mam jednak jeszcze jedng, bardzo kreatywng pasje — malar-
stwo i rysunek. | wtasnie w tym obszarze mam swoje marzenie.
Chciatabym, aby kiedy$ na Biennale w Wenecji w Pawilonie
Polskim znalazta sie reprezentacja artystow z niepetnosprawno-
Sciami, awsrdd prezentowanych prac takze moja. To bytoby dla
mnie ogromne wyrdznienie i spetnienie artystycznych marzen.

Ptywanie czy malowanie, co sprawia ci wiekszq
przyjemnosé?

To dwie zupetnie rézne dziedziny, ktére dostarczaja mi od-
miennych emocji i dodwiadczen. Sport to rywalizacja, ktdrg
kocham. Kazdy trening wigze sie zogromnym wysitkiem, ale
jednoczesnie pobudza wydzielanie endorfin - hormonéw
szczescia. A ja po prostu lubie czud sie szczeSliwa.

Malarstwo natomiast mnie wycisza. Proces tworczy sprawia, ze
potrafie zatraci¢ sie w pracy na kilka godzin. Nawet najmniejszy
etap tworzenia, na przyktad trafny dobér koloréw, daje mi
ogromna satysfakcje. To wtadnie dlatego tak trudno wybraé
miedzy tymi dwiema pasjami, kazda z nich wnosi do mojego
zycia co$ wyjatkowego.

Masz ulubiony obraz lub malarza, ktérego prac
jeszcze nie widziatas na zywo?

Bardzo chciatabym odwiedzi¢ wielka retrospektywng wystawe
prac Yayoi Kusama - jednej z najstynniejszych wspétczesnych
japonskich artystek. Obecnie wystawa jest prezentowana
w Kolonii (Niemcy) i jest na mojej liScie miejsc do zobacze-
nia. Niestety nie uda mi sie potaczy(¢ tego ze zblizajacymi sie
Mistrzostwami Swiata 2026 w ptywaniu 0s6b z ZD, poniewaz
zawody te odbywaja sie w Portugali, wiec kierunki sg zupetnie
rozne.

Co powiedziatabys innym mtodymludziom, ktorzy
bojq sie marzy¢ o Swiecie wiekszym niz ich co-
dziennosé?

Powiedziatabym im, zeby nie bali sie marzy¢ i wierzy¢ w siebie,
nawet jesliinnym wydaje sie, ze co$ jest niemozliwe. Moja pasja
do ptywania i determinacja pozwolity mi osiagna¢ rzeczy, o kt6-
rych po moim urodzeniu nikt nawet nie marzyt i ktorych sie nie
spodziewat. W trzecim miesigcu zycia przesztam skomplikowang
operacje serca, ratujgca moje zycie.

Nie wszystko przychodzi tatwo, czasem potrzeba bardzo duzo
pracy, cierpliwosci i odwagi, zeby i$¢ dalej mimo trudnosci.
Warto jednak probowad, rozwijac sie i krok po kroku spetnia¢
swoje marzenia. Bo czesto to wtasnie one prowadza nas do
miejsci doSwiadczen, ktdrych wezedniej nawet nie potrafilismy
sobie wyobrazic.

Jagodal Lither

To utytutowana polska ptywaczka z zespotem Downa (kategoria mozaikowa), zawodniczka
Wojewodzkiego Stowarzyszenia Sportu i Rehabilitacji Niepetnosprawnych ,,START” z oddzia-
tem w Oswiecimiu. Ma na koncie liczne medale oraz rekordy Swiata. W 2022 r. podczas mi-
strzostw Swiata w Portugalii zdobyta osiem ztotych medali, a dwa lata pézniej w Turcji wywal-
czyta szesé ztotych i dwa srebrne krqgzki. Poza sportem rozwija takze talent malarski i angazu-
je sie spotecznie, chce w przysztosci pomagaé innym jako instruktorka ptywania.

MALOPOLSKIE DWORCE AUTOBUSOWE S.A.
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Najlepiej zaczac od Ribeiry - najbardziej pocztéwkowej czesci
miasta. Kolorowe kamienice schodzg tutaj niemal prosto do
rzeki Douro, a restauracyjne ogrodki i gwar rozmoéw two-
rzg atmosfere potudnia Europy w najpiekniejszym wydaniu.
Wieczorem Swiatta odbijajace sie w wodzie sprawiaja, ze trudno
oderwac wzrok od drugiego brzegu rzeki. Wtasnie tam, w Vila
Nova de Gaia, znajduja sie stynne piwnice z winem porto.
Zwiedzanie takich miejsc jak Sandeman, Graham’s czy Calem
szybko uSwiadamia, ze porto nie jest zwyktym alkoholem, ale
czescig portugalskiej historii i tozsamosci.

Nad Ribeirg géruje most Dom Luis I, bez ktérego trudno wy-
obrazi¢ sobie Porto. Zaprojektowany przez ucznia Gustave’a
Eiffla zachwyca szczegdlnie o zachodzie storica. Spacer gornym
poziomem mostu to obowigzkowy punkt kazdej wizyty - pa-
norama miasta z tej perspektywy zostaje w pamieci na dtugo.
Kilka krokéw dalej znajduje sie Jardim do Morro, jeden
z najpopularniejszych punktéw widokowych. Mtodzi ludzie

siadaja tu na trawie z gitarami i kieliszkiem wina, a cate Porto
wydaje sie wtedy spokojniejsze i bardziej filmowe.

W centrum miasta trudno przej$¢ obojetnie obok dworca Sdo

Bento. Nawet osoby niezainteresowane architektura zatrzy-
muja sie tutaj z wrazenia. Sciany pokrywa ponad dwadzieécia

tysiecy biato-niebieskich ptytek przedstawiajacych sceny

z historii Portugalii. Kilka ulic dalej stoi Igreja dos Clérigos

z charakterystyczng wysoka wieza. Wejscie na jej szczyt wy-
maga chwili wysitku, ale widok czerwonych dachéw Porto

wynagradza trud wtozony w pokonanie kazdego ze stopni.

Miasto zachwyca takze tych, ktérzy kochaja literature i kli-
mat dawnych ksiegarni. Livraria Lello uchodzi za jedna
znajpiekniejszych ksiegarn $wiata. Drewniane schody, witraze
i atmosfera przypominajaca scenografie filmu fantasy spra-
wiaja, ze miejsce codziennie przyciaga ttumy. Wielu turystéw
odwiedza jg ze wzgledu na skojarzenia ze $wiatem Harry’ego

MALOPOLSKIE DWORCE AUTOBUSOWE S.A.
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Pottera, cho¢ ksiegarnia broni sie swojg niezwykta architek-
turg i historia.

Porto najlepiej smakuje jednak poza utartym szlakiem. Warto
zgubic sie w uliczkach dzielnicy Miragaia, gdzie suszace sie
pranie wisi nad gtowami przechodnidw, a starsi mieszkarncy
siedzg przed domami i obserwujg zycie miasta. Kilka godzin
mozna spedzi¢ takze na targu Bolhdo - miejscu petnym $wie-
zych ryb, owocdw, serdéw i lokalnych specjatéw. To wtasnie
tutaj najtatwiej poczu¢ codzienny rytm Porto.

Miasto Swietnie sprawdza sie zardbwno na szybki weekend,
jak i dtuzszy pobyt. W ciggu dwdch dni mozna zobaczyé
najwazniejsze atrakcje, pospacerowaé nad Douro i sprébo-
wac stynnej francesinhy - lokalnej kanapki, ktéra bardziej
przypomina kulinarne wyzwanie niz zwykty positek.

Ale jesli kto$ zostanie dtuzej, Porto pokaze swoje spokojniej-
sze oblicze. Warto wtedy pojechad zabytkowym tramwajem

numer 1 w strone oceanu. Trasa prowadzi wzdtuz rzeki az do

dzielnicy Foz do Douro, gdzie Douro wpada do Atlantyku. To

zupetnie inne Porto - eleganckie, nadmorskie i petne szerokich

promenad. Plaza Praia dos Ingleses zacheca, by usigéé na

piasku i po prostu stuchac fal. Niedaleko znajduje sie takze

Matosinhos, styngce z doskonatych restauracji serwujacych

grillowane sardynki i owoce morza.

Mito$nicy sztuki wspdtczesnej powinni odwiedzi¢ muzeum
Serralves otoczone ogromnym parkiem. To miejsce pozwala

odpocza¢ od miejskiego zgietku, a jednoczesnie pokazuje
nowoczesne oblicze Portugalii. Zupetnie inny charakter ma
Palécio da Bolsa - dawny patac gietdy z niezwykta Sala
Arabska inspirowang architekturg mauretanska. Porto lubi
kontrasty i wtasnie dzieki nim nie staje sie przewidywalne.

Jednym z najpiekniejszych momentéw podczas pobytu jest
rejs po Douro. Statki przeptywaja pod szeScioma mostami,
a perspektywa miasta z poziomu rzeki pozwala zobaczy¢ jego
prawdziwy charakter. Stromo opadajace uliczki, kolorowe
fasady i koscioty rozsiane po wzgdrzach tworza krajobraz,
ktéry bardziej przypomina scenografie filmu niz wspbtczesng
metropolie.

W Porto warto réwniez zwolnié. Usigé¢ rano w kawiarni
z pastel de nata i espresso, obserwowaé mieszkafncéw spie-
szacych do pracy, przespacerowac sie nad rzeka bez planu.
To miasto nie wymaga intensywnego zwiedzania od $witu
do nocy. Ono najlepiej dziata wtedy, gdy pozwolimy sobie
na odrobine przypadku.

Porto nie jest miejscem, ktre odhacza sie na liscie atrakcji. To
miasto, ktore zostaje pod skorg. W zapachu oceanu unoszacym
sie wieczorem nad Ribeira, w dzwieku tramwaju jadacego
w strone Atlantyku, w smaku schtodzonego porto wypijanego
podczas zachodu storica. Wtasnie dlatego jeden weekend
czesto okazuje sie tutaj zaledwie poczatkiem podrdzy.



Rozmowki

ze smakiem

Dzier dobry (rano) - Bom dia

Czesé- Old

Cze$é (na pozegnanie) - Tchau

Dobry wieczér [ Dobranoc - Boa noite
Przepraszam- Desculpe

Do zobaczenia- Até logo

Mito mi poznaé - Muito prazer

Jak sie masz? - Como vocé estd?

Podoba mi sie to - Gosto muito

Jestem z Polski- Sou da Polénia

Nie rozumiem- Nd&o entendo

Czy mozesz powtorzyé - Pode dizer outra vez?
Czy méwisz po angielsku? - Vocé fala inglés?
Czy mozesz mi pomoc? - Vocé pode me djudar?
Zgubitem sie - Eu estou perdido

Potrzebuije lekarza - Eu preciso de um médico
Wezwij policje! - Chame a policial!

Mam rezerwacje - Tenho uma reserva

Gdzie jest przystanek autobusowy? - Onde fica
a parada de onibus?

Dokad jedzie ten autobus? - Este autocarro
vai para onde?

Gdzie moge kupié bilet? - Onde posso comprar
uma passagem?

lle kosztuje bilet? - Quanto custa a passagem?
Czy to jest daleko stqd? - Isso é longe daqui?

Gdzie jest punkt informacyjny? - Onde fica
o balcéo de informagdes?

Dziekuje za twojq pomoc - Obrigado(a) pela
sua ajuda

Czy moge zarezerwowacé pokoj? - Posso reservar
um quarto?

Chciatbym to kupic - Eu gostaria de comprar Isso
Poprosze rachunek - A conta, por favor

To byto pyszne - Estava delicioso

Gdzie jest toaleta? - Onde fica o banheiro?
Przystanek autobusowy - A parada de onibus

Postoj takséwek - O ponto de tdxi
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Sardinhas
Assadas -
grillowane sardynki

0 3 %

1 kg Swiezych sardynek
peczek natki pietruszki
sok z1cytryny

4 tyzki oliwy z oliwek
gruboziarnista sol
pieprz

Wykonanie:

Oczys¢ sardynki usuwajac wnetrznosci. Zostaw gtowe,

gdyz tradycyjnie sardynki grilluje sie w catoSci. Doktadnie
wyptucziosusz. Oprdsz obficie gruboziarnista sola morska
i skrop dobrej jakosci oliwg z oliwek.

Mocno rozgrzej grill i piecz okoto 3-4 minuty z kazdej
strony. Skérka powinna by¢ chrupigca. Pamietaj, aby nie
przewracac sardynek w trakcie pieczenia zbyt czesto. Tuz
przed podaniem skrop ponownie oliwa z oliwek i sokiem
z cytryny oraz dopraw $wiezo mielonym pieprzem i natka
pietruszki. Tak przygotowane sardynki najlepiej smakuja
z chrupigcym pieczywem.

Bom apetite! — Smacznego!

MALOPOLSKIE DWORCE AUTOBUSOWE S.A.
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TU ZACZYNA SIE TWOJA PODROZ
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Karolina i Piotrek mieszkaja na Malcie i wspélnie wedruja po $wiecie. Wrazeniami dzielq sie
na profilu Rude i Czarne. Nam opowiadajg o tym, jak to jest byé podréznikami na peten etat.

Pamietacie pierwszq wspélnqg podréz po ktorej
pomysileliscie: ,to jest styl zycia, ktérego chcemy
wiecej’?

Styl zycia rozwijat sie przez wiele lat, ewoluowat tak jak
i nasza dziatalno$¢ w sieci. Ale na pewno ogromnym prze-
tomem byta dla nas pierwsza wspélna wyprawa poza
Europe w 2014 roku. Jeszcze jako studenci wyruszylismy
w 6-tygodniowg podrdz po Ameryce Potudniowej. Ruszylismy
zdwoma duzymi plecakami przez Brazylig, Argentyne, Chile,
Boliwie i Peru. Chtonelismy wszystkimi zmystami te miejsca
i podczas podrézy zatozyliSmy blog rudeiczarne.pl. Wtedy
byt to codzienny pamietnik z podrdzy, prowadzony gtéwnie
dla naszych bliskich. Pisaliémy jadac nocnymi autobusami,
nie mieliSmy jeszcze Instagrama, powolutku zaczynata sie
blogerska era na Facebook’u i nikt wtedy nawet nie pomyslat,
ze kiedys bedzie to styl zycia.

Ale tamta podréz, ta wolno$¢, mndstwo wspaniatych przygdd
i doSwiadczen utwierdzity nas w przekonaniu, ze chcemy

odkrywac $wiat. Po swojemu, na wtasnych zasadach bez
biura podrézy, wielkich grup, bez $cisle utozonego planu,
a przy tym niskobudzetowo. Dzisiaj jestedmy juz podrdznika-
mi na peten etat, z ponad 70 wspélnie odwiedzonymi krajami
na liscie, ale wszystko zaczeto sie od podrdzy w 2014 roku.

Wasze tresci majq w sobie duzo autentycznosci
i luzu. Od poczqtku wiedzieliscie, jak chcecie pro-
wadzié social media?

Nasz styl ewoluowat. Dzisiaj staramy sie umieszczac jak
najwiecej informacji praktycznych, wskazéwek zebranych
podczas podrdzy mogacych utatwié wedréwke innym.
Niezmiennie jednak staramy sie pisa z serca, zawieraé
duzo subiektywnych spostrzezen i uswiadamiac, ze nie
trzeba wydawac fortuny, by odkrywad Swiat. Staramy sie tez
zawsze jak najszerzej zagtebi¢ w dane miejsce - rozmawiajac
z lokalnymi mieszkancami, stuchajac ich historii, poznajac
ich kulture, tradycje i dzielac sie tym z czytelnikami obalaé
wiele stereotypdw. Bardzo zalezy nam na tym, by szanowaé



réznorodno$¢ i podchodzi¢ do kazdego zakatka Swiata
z uwaznoscia.

Podréze potrafiq zaréwno zblizaé ludzi, jak i wy-
stawiaé relacje na prébe. Czego nauczyty Was
o Was samych jako parze?

Podréze i rézne doswiadczenia, sytuacje - niekiedy takze
nerwowe czy niebezpieczne - potrafig zweryfikowac zna-
jomodci i relacje chyba nawet bardziej niz zycie codzien-
ne. Cho¢ znamy sie od dziecka, to wtasnie czas spedzony
w drodze pozwolit nam sie poznaé na wszystkich ptasz-
czyznach i zweryfikowad, jakimi jesteSmy ludzmi. Pozwolit

nam takze poznac siebie samych i dotrzec sie nawzajem.
Wspaniale jest méc dzieli¢ doswiadczenia, wrazenia, obo-
wigzki, obserwacje z drugg osoba. Podrdze na pewno nauczy-
ty nas odpowiedzialno$ci - nie tylko za siebie, ale tez wtasnie

za drugg osobe, planowanie, logistyke. Pokazaty nam takze

nasze wzajemne granice, strefy komfortu, nauczyty stuchaé

i doceniad, jak wazna jest rozmowa.

Wasze przewodnikii materiaty sq bardzo konkret-

ne i praktyczne. Jak wyglgda proces tworzenia
takich tresci od kulis?

Wszyscy widza jedynie efekt finalny - ksiazke czy ebooka,
ktére stworzylimy, ale proces ich tworzenia jest bardzo dtu-
gotrwaty. Nie wyobrazamy sobie wydawac ksigzki po jednej
kilkudniowej czy kilkutygodniowej podrézy. By przygotowad
taki przewodnik (a wydalismy dotad o Malcie: ,Malta - wy-
spa stoncai koloréw” oraz ,,Gozo i Comino - wyspy spokoju
i btekitu”, wojewddztwie podkarpackim: ,,Podkarpackie
do zobaczenia”, Rzymie: ,Rzymbook” i regionie Lacjum:
sLacjumbook”), najpierw musimy doktadnie pozna¢ to miej-
sce, przemierzy¢ je wzdtuz i wszerz o kazdej porze roku i dnia.
Zanim opisali$my Malte - mieszkali$my na niej 6 lat, zanim

opisali$my Rzym - bylismy w nim kilkadziesiat razy, a jedno
z nas w nim mieszkato. Materiaty zbieramy nie dzielac sie
poczatkowo planami z czytelnikami, by méc w petni skupié
sie na pracy w terenie. Robimy ogromny research i selekcje
miejsc, odwiedzamy zabytki, wedrujemy szlakami gorskimi,
testujemy restauracje, noclegi, Srodki transportu... Kazdy
przewodnik to efekt minimum kilku miesiecy pracy, cho¢
w praktyce kazdy z nich powstawat mniej wiecej 2 lata - naj-
pierw podrdze i zbieranie materiatoéw, p6zniej pisanie, praca

nad zdjeciami, w miedzyczasie powroty w te same miejsca,
by sprawdzié, czy wszystko jest na swoim miejscu, wielo-
krotne czytanie tekstow, sktad ksigzek i ebookdw, korekty,
uktad graficzny. Efekt finalny jest wisienka na torcie ogrom-
nej pracy, ktéra wykonujemy w ciszy, w petnym skupieniu

i podporzadkowujac mu cate nasze zycie w danym momencie.

Podczas podrézy jestescie spontanicznymi od-
krywcami czy jednak lubicie mie¢ planirozpiske?

Blizej nam do spontanicznych odkrywcéw. Zawsze przed
podréza mamy na mapie zaznaczone pinezkami miejsca,
kt6re chcemy zobaczy¢. Ale nigdy nie mamy rozpiski dzien po
dniu, gdzie planujemy po kolei by¢. Wyjezdzajac rezerwujemy
tylko pierwszy nocleg, a dalej dajemy sobie luz i nie lubimy,
gdy nas cokolwiek ogranicza. Bo w podrdzy czesto zdarzajg
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sie miejsca, w ktoérych wolimy zostacd dtuzej, czasem i takie,
ktére ostatecznie okazuja sie mniej atrakcyjne. Czasem na
miejscu trafimy na ciekawe wydarzenie lub jaki$ mieszkaniec
poleci nam lokalizacje, o ktorej nie styszeliSmy i postanawia-
my tam zajrze¢. Plan zabiera spontaniczno$¢ i wolno$é, a te
sobie bardzo cenimy.

Jak bardzo social media zmienity dzis§ samo po-
drézowanie? Da sie jeszcze podrézowagé ,offline”?

Jest to na pewno trudniejsze niz jeszcze kilka lat temu, szcze-
gblnie jesli kto$ jest podrdznikiem ,na etat”. | bywa to takze

meczace, o czym sie mato méwi. Przygotowanie stories

z jednego dnia podrézy to tak naprawde kilka godzin pracy,
kt6éra wykonuje sie bedgc w drodze, nie zawsze majac zasieg

sieci, komfort pracy czy po prostu warunki, a czasem bedac

po prostu zmeczonym po catym dniu. Dzisiaj coraz trudniej

jest nam nadawac¢ na biezaco i raczej mamy kilka dni op6z-
nien w relacjach z podrézy, by méc nacieszy¢ sie danym

miejscem, dogtebnie je pozwiedzad, ale tez mie energie na

kolejne doswiadczenia. Raz na kilka miesiecy robimy sobie

takze jedna podrdz, w ktorej jesteSmy offline. Nie zabieramy
komputerdw, nie robimy z niej relacji, powstaje tylko wpis na

blogu i posty w mediach spotecznosciowych - na spokojnie,
po powrocie. Potrzebujemy czasem takiej wtaénie podrézy,
by méc sie wyciszy¢ i nabraé nowej energii.

Co najbardziej lubicie w zyciu na Maicie, a cze-
go czasem Wam tam brakuje?

Nie sadziliSmy, ze Malta nas tak wciagnie, bo poczatkowo
planowali$my zostac tu przez rok. Tymczasem mineto nam
juz 9 lat zycia na stonecznych wyspach. | to stofice ma naj-
wieksza moc, daje ogrom energii, dzieki ktorej wiecej sie
chce i cztowiek ma inne nastawienie do zycia. Uwielbiamy
to, ze $wieci przez ponad 300 dni w roku, ale tez maltanski
luz oraz zyczliwo$¢, otwarto$¢. Usmiech jest tutaj codzien-
noscia, tak jak i pozytywne nastawienie do zycia - to bardzo
wcigga. Cho¢ to tak malutki kraj, Malta wciaz nie przestaje

k

watnego RudeiCzarpe

nas zachwycac dzieki swojemu bogactwu kulturowemu,
historycznemu, r6znorodnosci.

Jak kazde miejsce na Swiecie - takze Malta ma wady i braki.
Brakuje nam na przyktad czasem bujnych laséw i ich zapachu,
koloréw jesieni, albo mozliwo$ci spontanicznej wyprawy
samochodem gdzie$ daleko. Pomimo tego na Malcie jeste-
Smy szczesliwi i dopoki tak sie tu czujemy - nie planujemy
przeprowadzki.

Prowadzicie marke razem - jak dzielicie role
miedzy sobq? Kto czesciej odpowiada za pla-
nowanie, d kto za kreatywne ,idziemy w to”?

To troszke odwotuje sie tez do naszej nazwy ,rudeiczarne”.
Ruda - ta bardziej spontaniczna, z milionem szalonych po-
mystow i mottem ,,rzué wszystko i ruszajmy w droge, a potem
sie zobaczy” i Czarne - bardziej rozsadne, zorganizowane
i probujace ustawic te szalone pomysty w szeregu. To nie
tylko kolory wtoséw, ale przede wszystkim dwa zywioty.
Karolina najczesciej wpada na pomyst jakiego$ kierunku
i oswiadcza, ze kupujemy bilety i jedziemy, albo po prostu
kupuje w tajemnicy bilety i informuje, ze jedziemy. Adalej ja
(Piotrek) musze to ustawi¢ w sensowny sposob i zorganizowac
logistyke lub ostudzi¢ wybuch fascynacji Karoliny.

Ajesli chodzi o social media, to Karolina odpowiada za teksty,
publikuje wszystkie materiaty, nagrywa stories, wrzuca posty
itd. Ja odpowiadam za wszystkie sprawy techniczne naszych
platform, ale takze zdjecia, filmy i kwestie wizualne. Taki
podziat obowigzkéw Swietnie nam sie sprawdza.
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Matopolski:

Szymbark — miedzy renesansem
a beskidzkq przyrodq

Warzyszenieﬁeskid Pakolen

Szymbark, malowniczo potozona wies w sercu Matopolski, u podnéza Beskidu Niskiego,

to prawdziwy klejnot czekajacy na odkrycie. To miejsce, gdzie historia splata sie z naturq,

d renesansowe zabytki sgsiadujq z dzikim pieknem gérskich szlakéw. Jesli szukasz ucieczki
od zgietku miasta, pragniesz zanurzyé sie w autentycznej kulturze Pogérza i poczué smak
prawdziwej, nieskazonej przyrody, Szymbark jest destynacjq idealna.

Kasztel w Szymbarku: swiadek historii i perta
renesansu

Kasztel w Szymbarku, usytuowany nad rzeka Ropa, pomiedzy

krancami pasm Magury Matastowskiej i Maslanej Gory, za-
chwyca swoim potozeniem. Otoczony przeztagodne wzgbrza

Pogodrza Karpackiego, stanowi harmonijne potaczenie piekna

natury z kunsztem dawnej architektury.

Sam kasztel to jeden z najcenniejszych przyktaddw tzw. kasztelu

polskiego - obronno-rezydencjonalnego dworu, ktory w XVI

i XVIl wieku zyskiwat popularno$é wsrdéd zamoznej szlachty.

Jego architektura wyraznie nawiazuje do wzorcéw wtoskich,

przypominajac XIV-i XV-wieczne warownie z basztami naroznymi:

»  charakterystyczne cechy: budowla na planie prostokata
z czterema naroznymi wiezami alkierzowymi (alkierze to
mate izdebki w narozach), ktére na pietrze wystaja poza
lico murdw,

»  renesansowe detale: uwage przykuwa wspaniata attyka
arkadowa wiericzaca budynek oraz zachowana dekoracja
sgraffitowa (fantastyczne maskii elementy geometryczne),
ktéra nadaje mu niepowtarzalnego uroku. Cato$¢ jest zbu-

dowana z miejscowego kamienia tamanego z dodatkiem
cegty, co Swiadczy o lokalnym charakterze budownictwa.

Historia zapisana w kamieniu: od Gtadyszéw
do muzeum

Historia kasztelu nierozerwalnie taczy sie z rodem
Gtadyszow herbu Gryf, ktéry otrzymat te ziemie od
Kazimierza Wielkiego w 1359 roku. Dwér obronny wzno-
szono w dwéch etapach - budowe rozpoczeto w | poto-
wie XVI wieku, a ostateczny renesansowy ksztatt zyskat
w latach 1585-1590. Petnit jednoczesnie funkcje miesz-
kalne, reprezentacyjne i obronne.

Burzliwe dzieje nie oszczedzity szymbarskiej rezydencji.
W 1657 roku zostata zniszczona przez wojska Rakoczego.
Cho¢ byta zamieszkiwana do konica XVIII wieku (p6z-
niej nalezata kolejno do rodzin Stronskich, Siedleckich
i Bronikowskich), z czasem utracita swéj blask. W XIX wie-
ku mieScita sie w niej m.in. gorzelnia, magazyn zbozowy,
a nawet... kurnik i kuchnia dla czeladzi. Taki los spotkat
niegdys$ wytworna siedzibe szlachecka.

MALOPOLSKIE DWORCE AUTOBUSOWE S.A.
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Po Il wojnie Swiatowej kasztel, wpisany na liste zabytkdw, prze-
szedtwieloletnia, gruntowna rewaloryzacje, ktérej celem byto
przywrdcenie mu szesnastowiecznego charakteru. Dzi$, od 2011
roku, funkcjonuje jako O$rodek Konferencyjno-Wystawienniczy

»Kasztel w Szymbarku”, bedacy oddziatem Muzeum Dwory
Karwacjandw i Gtadyszéw w Gorlicach.

Zwiedzajac wnetrza, mozna podziwiaé:
oryginalne elementy wystroju, jak kamienne obramienia
drzwi i fragmenty kominkéw,
zachowane fragmenty renesansowych polichromii
w alkierzach,
wystawy state i czasowe poSwiecone historii regionu, ar-
chitekturze oraz sztuce.

W sktad kompleksu wchodza réwniez budynki towarzyszace,
takie jak oficyna dworska oraz przeniesiony z Gorlic drewniany
dworek mieszczanski.

Kasztel w Szymbarku to nie tylko zabytek, ale brama do epoki

Odrodzenia w Matopolsce. Przyjedz i przekonaj sie dlacze-
go Wactaw Potocki pisat o nim: ,,Zamek stoi w tak ciasnym

i w kqcie tak skrytym; Predzej, niz znalezionym, moze by¢ do-
bytym”. Dzi$ jest juz tatwo dostepny i czeka, by opowiedzie¢

swoja fascynujaca historie.

gy szenie BeskigPs

Tuz obok kasztelu, w dawnym parku dworskim, rozciaga sie

kolejny skarb Szymbarku - Skansen Wsi Pogérzanskiej im.
prof. Romana Reinfussa. To miejsce magiczne, w ktérym tra-
dycyjna kultura ludowa Pogdrzan gorlickich ozywa na oczach

zwiedzajacych. Na obszarze okoto 2 hektaréw zgromadzono

kilkanascie oryginalnych obiektéw budownictwa ludowego,
przeniesionych z terenu powiatu gorlickiego. Idea utworzenia

skansenu, majacego chronié gingce dziedzictwo drewnianej

architektury, zrodzita sie w latach 70. XX wieku, a jego patron,
prof. Roman Reinfuss, byt wybitnym polskim etnografem,
specjalistg od kultury Karpat i temkowszczyzny.

Spacerujac $ciezkami Skansenu mamy wrazenie, ze wie$
opuscita swoich mieszkafncow zaledwie przed chwilg. Mozemy
zajrze¢ do chatup, w tym do najbiedniejszej chaty - chatupy
dymnej z Siar, gdzie do dzi$ czu¢ atmosfere dawnego zycia.
Oprécz budynkdéw mieszkalnych, zobaczymy takze budynki
gospodarcze, takie jak stodoty, obory, czy spichlerz plebariski,
a takze warsztaty ustugowe: kuznie czy piec garncarski.

Skansen to nie tylko statyczna ekspozycja. To dynamiczne
centrum edukagji, ktore regularnie organizuje pokazy trady-
cyjnego rzemiosta (kowalstwa, tkactwa, garncarstwa) oraz
wydarzenia folklorystyczne. Dostepna aplikacja mobilna
z przewodnikiem utatwia zwiedzanie, a dla najmtodszych
przygotowano nieszablonowy plac zabaw. Wizyta w Skansenie
to podréz do korzeni, ktéra pozwala zrozumiec trudne, ale
i piekne zycie dawnych mieszkarcéw Pogdrza. To autentyczna
lekcja etnografii, ktéra zachwyca kazdego, kto ceni sobie bliski
kontakt z regionalna tradycja.



Beskidzkie Morskie Oko: tajemnica goérskiego
osuwiska

Po uczcie dla ducha i lekgji historii, Szymbark oferuje row-
nie atrakcyjne przezycia dla mitoSnikdéw natury i gorskich
wedréwek. Warto wyruszy¢ na szlak, by odkryé niezwykte
miejsce, jakim jest Beskidzkie Morskie Oko. Ten malowniczy
akwen wodny, potozony na zboczu Maslanej Gory, jest jednym
z najwiekszych jezior osuwiskowych w polskich Karpatach
fliszowych.

Jezioro powstato w wyniku poteznego osuwiska, tzw. osu-
wiska Szklarki, ktore uformowato sie pod koniec XVIII wieku.
Cho¢ nie doréwnuje rozmachem swojemu tatrzanskiemu

imiennikowi (mierzy okoto 50x20 metréw), Beskidzkie Morskie

Oko zachwyca swoim urokliwym i dzikim otoczeniem. Jest to

idealne miejsce dla tych, ktdrzy szukaja spokoju i chca uciec

od turystycznego ttoku.

Dotarcie do jeziorka wymaga niewielkiego wysitku. Z centrum

Szymbarku prowadzi zielony szlak turystyczny, ktéry wije sie

przez tereny leSne. Trasa, cho¢ miejscami nieréwna, oferuje

piekne widoki na doline rzeki Ropy i Beskid Niski. Spacer nad

Beskidzkie Morskie Oko to doskonata propozycja na kilkugo-
dzinna wycieczke, szczegblnie po deszczowych dniach, kiedy

jeziorko jest petne wody. Cisza, szum drzew i aura tajemniczosci

otaczajaca to wyjgtkowe miejsce sprawiaja, ze jest to idealny
cel dla kazdego, kto pragnie natadowac baterie w kontakcie

z beskidzka przyroda.

Dostepnosé i wygoda: Szymbark na wyciagnie-
cie reki

Planujac swojg wizyte w Szymbarku, warto pomysleé
owygodnym i ekologicznym transporcie, jakim jest autobus.
Dzieki rozbudowanej sieci potaczen autobusowych, zarzadza-
nej miedzy innymi przez Matopolskie Dworce Autobusowe
(MDA), Szymbark jest tatwo dostepny dla turystow z catej
Polski. Dla podrézujacych z dalszych regiondw kraju, dosko-
natym punktem przesiadkowym jest Nowy Sacz. Jako wazny
wezet komunikacyjny Matopolski, Dworzec Autobusowy
w Nowym Saczu obstuguje liczne potaczenia miedzymiastowe
i dalekobiezne. Bez trudu znajdziesz tu komfortowe kursy
ztakich miast jak Krakow, Rzeszow czy nawet Warszawa, dzieki
czemu dojazd do serca regionu jest szybki i bezproblemowy.

Zaproszenie do odkrywania

Szymbark czeka, by opowiedzie¢ Ci swoja historie i pokazac

swoje niezwykte piekno. Niezaleznie od tego, czy pasjonujesz

sie renesansem i historig polskiej szlachty, czy wolisz obco-
wanie z autentyczng kultura ludowa i wedréwki po gorskich

szlakach, ten zakatek Matopolski zaoferuje Ci niezapomnia-
ne wrazenia. Spakuj plecak, zat6z wygodne buty i wyrusz
w podrdz do miejsca, gdzie czas ptynie wolniej, a kazda Sciezka

prowadzi do kolejnego fascynujacego odkrycia.

Szymbark - tu Matopolska ma serce!

Tekst: Stowarzyszenie Beskid Pokolen
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Klub, ktory

\ /

od ponad pot wieku
wychowuje mistrzéow

Historia o$wiecimskiego ptywania rozpoczeta sie w 1972

roku, kiedy oddano do uzytku pierwsza w Polsce krytg pty-
walnie olimpijska. To wtasnie wokot niej zaczeto tworzy( sie

Srodowisko, ktére w kolejnych dekadach uczynito Oswiecim

jednym z najwazniejszych osrodkdéw ptywackich w kraju.

Jeszcze w tym samym roku powstata sekcja ptywacka ,,Unii”
OsSwiecim. Dobra baza treningowa oraz zaangazowanie tre-
neréw i dziataczy szybko przyniosty efekty. Juz pod koniec
lat siedemdziesigtych zawodnicy z O$wiecimia zaczeli zdoby-
waé medale mistrzostw Polski i reprezentowac kraj podczas
zawoddw miedzynarodowych.

W kolejnych latach ,,Unia” stata sie prawdziwga kuznia talen-
téw. To tutaj rozwijaty sie kariery zawodnikow, ktorzy pdzniej
tworzyli historie polskiego ptywania. Wsréd nich byty m.in.:
Grazyna Dziedzic, pierwsza polska finalistka mistrzostw Swiata
w ptywaniu - czy Aneta Chmelik, ktéra wywalczyta pierwszy
dla Polski tytut mistrzyni Europy junioréw.

Kontynuacja tradyciji

W 1999 roku, po reorganizacji oSwiecimskiego sportu, powstat
Uczniowski Klub Ptywacki ,Unia” O$wiecim, kontynuujacy
tradycje sekcji ptywackiej ,,Unii”. Klub nie tylko podtrzymat
wczesniejsze osiagniecia, ale takze wychowat kolejne poko-
lenie wybitnych zawodnikow.
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Iga Polak - wicemistrzyni Europy junioréw w ptywaniu na
wodach otwarcia - Setubal 2025.

Wojciech Wojdak - mistrz Europy junioréw na dystansie
400 metroéw stylem gatunku - Dordrecht 2014.

Najbardziej rozpoznawalnym wychowankiem UKP ,Unia”
zostat Pawet Korzeniowski - mistrz Swiata, wielokrotny me-
dalista mistrzostw Europy i pieciokrotny olimpijczyk. Jego
sukcesy sprawity, ze o O$wiecimiu zrobito sie gtosno w catym
sportowym Swiecie. Korzeniowski przez wiele lat nalezat do
Swiatowej czotéwki stylu motylkowego, a jego czwarte miejsce
podczas igrzysk olimpijskich w Atenach do dzi§ pozostaje
jednym z najwiekszych osiagniec polskiego ptywania.

Barwy klubu reprezentowali rowniez: Angelika Oleksy,
Krzysztof Zotdak czy Wojciech Wojdak - srebrny medalista
mistrzostw Swiata z Budapesztu i uczestnik igrzysk olimpij-
skich w Rio de Janeiro. To wtasnie Wojdak w ostatnich latach
stat sie jednym z symboli oswiecimskiej szkoty ptywania
dtugodystansowego.

Miode pokolenie nie zwalnia tempa

Ostatnie sezony pokazuja, ze UKP ,Unia” nadal nalezy do
Scistej krajowej czotéwki. Medale mistrzostw Polski senio-
réw i junioréw zdobywaja kolejni zawodnicy i zawodniczki
mtodego pokolenia. Wsrdd nich sg m.in.: Michat Piela, Jakub
Walter oraz Iga Polak, ktéra wywalczyta medal mistrzostw
Europy junioréw na wodach otwartych.
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Michat Piela - mistrz Europy junioréw na dystansie 400
metréw stylem zmiennym - Otopeni 2022.

Sukcesy nie sa przypadkiem. W klubie od lat funkcjonuje
system szkolenia oparty na systematycznej pracy, doSwiad-
czeniu trenerdw i stopniowym rozwoju sportowym dzieci
oraz mtodziezy.

Nauka ptywania i trening sportowy

Cho¢ UKP ,Unia” kojarzy sie przede wszystkim z wyczynowym
sportem, klub prowadzi takze szkolenie dziecii mtodziezy na
réznych poziomach zaawansowania. Treningi odbywajg sie
pod okiem wykwalifikowanych treneréw i obejmuja zaréwno
nauke technik ptywackich, jak i rozwéj sprawnosci ogélnej
oraz przygotowanie motoryczne.

Dla wielu dzieci pierwsze treningi staja sie poczatkiem wie-
loletniej sportowej przygody. Klub stawia nie tylko na wyniki,
ale réwniez na systematyczno$é, rozwdj charakteru i umie-
jetnos¢ pracy w grupie. W treningach uczestnicza zaréwno
poczatkujacy ptywacy, jak i zawodnicy przygotowujacy sie
do startéw w zawodach najwyzszej rangi.

Triathlon i sport dla wszystkich

W 2021 roku przy klubie powstata réwniez sekcja triathlonu.
Jej zawodnicy bardzo szybko zaczeli odnosi¢ sukcesy na
arenie krajowej i miedzynarodowej. Weronika i Stanistaw
Ptaszynscy reprezentowali Polske podczas mistrzostw Europy
juniordw, a sekcja triathlonu stata sie waznym uzupetnieniem
dziatalnosci klubu.

Pawet Korzeniowski - najwybitniejszy wychowanek UKP
Unia O$wiecim. Mistrz Swiata na dystansie 200 metréw stylem
motylkowym - Montreal 2005.

UKP ,Unia” rozwija takze szkolenie oséb z niepetnospraw-
nosSciami. Program ten pomaga uczestnikom poprawiac
sprawnos$¢ fizyczna, budowaé pewnos¢ siebie i integrowaé
sie ze Srodowiskiem sportowym. To wazna cze$¢ dziatalno$ci
klubu, pokazujaca, ze sport moze by¢ przestrzenig otwarta
dla wszystkich.

Spotecznosé budowana przez pokolenia

Jednga z najwiekszych sit oswiecimskiego klubu sg ludzie.
Trenerzy, rodzice, byli zawodnicy i sympatycy ptywania od
lat tworza Srodowisko wspierajace rozwdj kolejnych pokolen
sportowcodw. W wielu rodzinach ptywanie stato sie tradycja
przekazywana z pokolenia na pokolenie.

Wielu dawnych zawodnikéw wraca dzi$ do klubu jako in-
struktorzy, sedziowie, ratownicy lub organizatorzy zawoddw.
Dzieki temu UKP ,Unia” Oswiecim pozostaje czyms wiecej niz
tylko klubem sportowym. To spoteczno$é budowana wokéot
wspolnej pasji, pracy i sportowych marzen - miejsce, ktore
od ponad piecdziesieciu lat nieprzerwanie tworzy historie
polskiego ptywania.
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Jak dotgczy¢ do klubu?

Informacje dotyczqce aktualnych naboréw, grup treningowych, harmonogramoéw zajeé
oraz zasad uczestnictwa publikowane sq na oficjalnym profilu UKP ,Unia” O§wiecim
w serwisie Facebook. To tam mozna znalezé szczegoty dotyczqce zapiséw, dane kontak-
towe oraz biezgce informacje o dziatalnosci klubu, zawodach i sukcesach zawodnikow.
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27.06.2026

Okazja czyni zlodzieja
Ginachino Rossini

4.07.2026
Waldkanzert

2.07.2026
Sémiramis
Ginachino Rossini

11.07.2026

Marina
Emilio Arrieta

16.07.2026
18.07.2026

Sroka zlodziejka
BGinachino Rossini

VIII ROYAL OPERA FESTIVAL

..’
‘ ‘ Migdzynarodowy Festiwal Dziecigcych Zespotéw Regionalnych SWIETO DZIECI GOR
“‘ International Festival of Children's Folk Ensembles FESTIVAL OF THE CHILDREN OF MOUNTAINS

swietodziecigor.pl f ©/swietodziecigor mcksokol.pl f © ®/mcksokol

19-25 LiPCA 2026
NOWY SACZ

ORGANIZATOR

SOKCGL s mwaotsras

Matopolskie Centrum Kultury

PARTNER

RN/

¥ NIKiDW

v NARODOWY INSTYTUT KULTURY
I DZIEDZICTWA WSI




Badz czesciq 06
haszej podrozy

Matopolskie Dwroce Autobusowe

“=  mda_malopalska -

oav ' oav

Liczba palubled: 16 - Liezba palubled: 16

SLEDZ NAS
NA INSTAGRAMIE
@mda_malopolska

NA FACEBOOKU

(@MalopolskieDworceAutobusowe

Na oktadce: Jagoda Litner,

L] L] ” o
Redq kCJq Twojq POd roz Fot. Kasia Friedlein Fotografia
REDAKTOR NACZELNY Bezptatny magazyn
Katarzyna Prygiel OPRACOWANIE GRAFICZNE

WYDAWCA Matopolskie Dworce Studio Graficzne Papercut

ZESPOL REDAKCYJNY Autobusowe S.A.
Ryszard Kozik, Anna Kusto$, ul. Mosieznicza 3, 31-547 Krakow DRUK Grupa INTROMAX
Agnieszka Pawetoszek, Bartosz Siuta redakcja@mda.malopolska.pl

reklama@mda.malopolska.pl NAKRAD 7,5 tys. egzemplarzy



Punkt Informacji Turystycznej
PO remoncie juz otwarty.

Odwiedz nas i odkryj jeszcze wiecej inspiracji do podrézy po Krakowie i Matopolsce.

Szukasz informacji?
Udzielamy rzetelnych porad
turystycznych w jezyku polskim
i angielskim.

Przygotuj sie do zwiedzania.
U nas kupisz mapy miast

i regionéw, informatory oraz
katalogi turystyczne.

Nie masz pomystu na zwiedzanie
Krakowa?
Przyjdz po inspiracje. Pomozemy Ci

zaplanowaé ciekawq wycieczke po
miescie.

Zabierz kawatek Matopolski ze
sobaq.

Oferujemy duzy wybdér pamigtek,

w tym m.n.: magnesy, kubki, breloki,
pocztédwki czy maskotki dla dzieci.

Sprawdz najciekawsze atrakcje
regionu.

Podpowiemy co warto zobaczy¢
i jak tam dojechaé.

Godziny otwarcia:

Poniedziatek — Pigtek: 7.00 — 16:45
Sobota — Niedziela: 7:00 — 14:45

0 pitmda.krakow

Zajrzyj do nas
— Twoja podroéz
zaczyna sie tutai.
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