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Slow travel pozwala mi sie zatrzymac i by¢
uwazna - Sabina Lawrow
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Wrzesien ma te zalete, ze kiedy jedni wracajg do codziennosci,
inni moga ruszy¢ w droge. W najnowszym numerze ,,Twojej
Podrbzy” zagladamy wiec do miejsc, ktore po wakacjach wcale
nie traca uroku oraz szukamy takich kierunkéw oraz historii
0s0b, ktore zainspiruja do tego, by ruszy¢ przed siebie — nie-
zaleznie od pory roku.

Przerwa na Krakéw podczas podrdzy? Jak najbardziej! Wszystko
zalezy od tego, ile czasu macie na przesiadke z jednego autobu-
su do drugiego. Dlatego przygotowaliSmy dla Was propozycje
kilkunastu miejsc, ktére warto odwiedzi¢ podczas krétkiego
pobytu w Krakowie. Znajdziecie wsrdd nich atrakcje potozone
zaledwie 5,10 15 minut od naszego dworca autobusowego.

Do wywiadu zaprosiliSmy tym razem znanego Wam np.
zseriali ,NaWspélnej” czy ,Pierwsza mitos¢”
Malinowskiego. Nie wiecie pewnie jednak, ze jakis czas temu
zrobit sobie przerwe w aktorstwie i samodzielnie zbudowat
wtasng 16dz nadajac jej imie Leila. Ptywa nig bez planu po
oceanie juz ponad 7 lat, w tym odbyt samotny, 37-dniowy rejs
po Pacyfiku. Ten artykut jest o sile odwagi, koktajlu emocji
podczas samotnej podrdzy i marzeniach, ktore jak udowadnia

nasz rozméwca - nie tylko warto, ale trzeba realizowad.

aktora - Michata

Wyobrazcie sobie miasto, w ktérym rano mozna wej$¢ do
zamku, po potudniu stana¢ na szczycie wulkanu, a wieczorem
spacerowac nad morzem. Taki wta$nie jest Edynburg - stolica
Szkocji, kolejny przystanek w naszej wrzesniowej podrdzy. Tu
historia nie siedzi grzecznie w muzeum. Wychodzi na ulice,
wspina sie na wzgorza, zaglada do zautkdw i pojawia sie tam,
gdzie najmniej sie jej spodziewamy.

Kolejng bohaterka naszego wrzeSniowego wydania jest Sabi-
na Lawrdw, reportazystka, fotografka, ale przede wszystkim
podrézniczka, ktéra sama odwiedzita ponad sto krajéw na

siedmiu kontynentach i chyba ciagle jej mato. W rozmowie
z nami opowiada o tym, ze dobra podr6z powinna zostawi¢
nas z wieksza liczba pytan niz odpowiedzi, a wolno$¢ ma swoje
koszty i wymaga odpowiedzialnosci.

Kiedy stofce zachodzi wczesniej, anizeli bySmy tego chcieli,
a poranki bywaja rzeSkie i zimne, oznacza to ni mniej, ni
wiecej, ze powoli sezon wakacyjny sie koriczy. W zwigzku
z tym zadaliSmy pytanie siedmiu blogerom podrézniczym
,»Czy polskie kurorty po sezonie zasypiaja czy wrecz zaczyna
sie ich najlepszy czas? Co robi¢ poza wakacyjnym szczytem
w miejscach, ktore latem kojarza nam sie gtéwnie z ttumami.
Zobaczcie co nam odpowiedzieli.

Na koniec postanowiliémy zaproponowaé Wam wodne spekta-
kle w Matopolsce. Wystarczy wiedzieé, gdzie ich szukaé. Mowa

o najpiekniejszych w regionie wodospadach. Do jednych

prowadzg gorskie szlaki, do innych wystarczy kilkunastomi-
nutowy spacer. £3czy je to, ze patrzac na nie, cho¢ na chwile

chce sie zwolnié. Jesien to dobry czas na piesze wedrowki

szlakiem matopolskich ,kaskad”, szczegdlnie po deszczu, kiedy
poziom wody jest wyzszy. Wowczas wodospady prezentuja sie
najbardziej widowiskowo.

Jesien to czas, kiedy wszystko troche zwalnia. To pora roku,
ktéra zdejmuje kostium kapielowy i stoneczne okulary,
aubiera cieplejszy ptaszczi czesto wktada nam do rak parasol.
Jednoczesnie jest dobrym momentem na spokojne i mniej
ttoczne podrézowanie. Mamy nadzieje, ze uda nam sie Was
zainspirowac do planowania kolejnych wyjazdow, tych blizszych
i dalszych, ale zawsze z ciekawosciag Swiata, ktdra nie pozwala
zbyt dtugo siedzie¢ w miejscu.
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TU ZACZYNA SIE TWOJA PODROZ

Przerwad
na Krakow

Przerwa w podrézy? Podpowiadamy, jak mozna spedzi¢ ten czas. Jesli oczywiscie macie
ochote mozecie po prostu posiedzieé w poczekalni, poczytaé gazete lub obserwowaé
innych podréznych. Natomiast my proponujemy zrobié cos zupetnie innego. Przesiadka
w Krakowie moze byé czyms wiecej anizeli czekaniem na kolejny autobus, na przyktad
matq ,przerwq na Krakéw”.

Dworzec MDA w Krakowie, dzieki swojej dogodnej lokaliza- podr6za. Sa tu domki w ksztatcie kasztanéw, hustawko-
cji daje mozliwos¢ w kilka minut znalez¢ przyjemne miejsce  -tawki, stoliki piknikowe, duze instrumenty muzyczne,
na kawe, troche zieleni, zrobi¢ szybkie zakupy albo ruszy¢  aprzede wszystkim drewniany plac zabaw dla najmtodszych.
w strone Starego Miasta. Dlatego przygotowaliSmy nasze W sezonie dziata tu budka z lodami naturalnymi.
przystankowe polecajki - wybierzcie co$ w zaleznosci od

tego, ile macie czasu i na co macie ochote. Jesli potrzebujecie czegos, co szybko postawi Was na
nogi, nie musicie szuka¢ daleko. Na dolnej ptycie dworca
5 minut od dworca miesci sie kawiarnia Lajkonik, gdzie oprocz klasycznej

kawy znajdziecie rowniez sezonowe propozycje, przekaski
Na poczatek cos$ dla tych, ktérzy po kilku godzinach i cos$ stodkiego.
w autobusie najbardziej potrzebuja rozprostowac nogi.
Park Strzelecki znajduje sie w bezposrednim sgsiedztwie W niepogode mozecie bez celu poszwendac sie po sasia-
dworca. Jest zacisznym miejscem, w ktéorym mozna po- dujacejz dworcem Galerii Krakowskiej. To rowniez dobre
spacerowacd, posiedziec na tawce z kawa i ksigzka w rece  miejsce na szybkie zakupy w miedzyczasie. Setki sklepow
lub po prostu odpoczaé przed kolejnym etapem podrdzy. ipunktéw ustugowych oznaczaja, ze wiekszo$¢ potrzebnych
Jesli podrézujecie z dzieCmi, warto zajrze¢ rowniez na  rzeczy mozna zatatwi¢ w jednym miejscu.
znajdujacy sie tutaj plac zabaw.

10 minut od dworca
Kilka minut od dworca znajdziecie Ogréd Kasztanowy.
To jeden z krakowskich parkéw kieszonkowych. Otoczony  Jesli do odjazdu zostato jeszcze duzo czasu, mozecie po-
zielenia jest miejscem na wyciszenie sie przed kolejng  kusic sie o co$ wiecej niz szybka kawa i pospieszny spacer.



Dla tych z Was, ktdrych interesuje historia dobrym po-
mystem bedzie Muzeum Armii Krajowej. To miejsce
(znajdujace sie przy ul. Wita Stwosza 12) poswiecone jest
historii Polskiego Panstwa Podziemnego i losom Polakow
podczas Il wojny Swiatowej. Znajdziecie tutaj zarébwno
multimedialng wystawe stata, jak i ekspozycje czasowe.

Kolejnym miejscem wartym polecenia jest WOMAI - in-
teraktywne centrum nauki i zmystéw w Krakowie, przy
ul. Pawiej 34. To miejsce, w ktorym nauka nie ogranicza sie
do ogladania eksponatéw. Tutaj mozna dotykac, ekspery-
mentowac i dos$wiadczaé wszystkimi zmystami. Szczegé6lnie
dobrze sprawdzi sie podczas rodzinnej podrozy.

Przy Galerii Krakowskiej znajduje sie plac Jana Nowaka-
Jezioranskiego. To dobry pomyst na chwile oddechu
w miejskiej przestrzeni. Mozna tu znalez¢ niewielki Patac
Wotodkowiczow i dawny budynek dworca kolejowego.
To rowniez doskonaty punkt do obserwacji charakterystycz-
nego krakowskiego ruchu. W zimie natomiast znajduje sie
tutaj lodowisko i klimatyczny $wiateczny kiermasz.

Jesli macie wiecej czasu - mozecie wybrac sie na maty
spacer Plantami tworzacymi zielony pierscien wokét
Starego Miasta i poczu¢ atmosfere Krakowa.

W kilkanascie minut od dworca dojdziecie do Barbakanu -
jednej z najlepiej zachowanych Sredniowiecznych budowli
obronnych. Niespetna kilka krokéw dalejznajdziecie Brame
Florianska - symbol Krakowa i jeden z najwazniejszych
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{Fot: falce™z Pimabay

Fot. Dimitris Vetsikas
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elementéw dawnych muréw obronnych miasta. Zaraz za
rogiem mozecie natomiast zatrzymac sie i popatrze¢ na
galerie obrazéw pod gotym niebem, ktéra funkcjonuje tam
nieprzerwanie od 1979 r. Wiszgce na murach obronnych
obrazy mozna nie tylko ogladad, ale réwniez kupic.

Stad polecamy przejé¢ sie ulica Florianska, ktéra zyje
swoim wtasnym rytmem od rana do p6znego wieczora.
Znajdziecie tu wiele zabytkowych kamienic czy sklepikow
z pamiatkami. Idgc dalej szybko traficie na Rynek Gtéwny,
gdzie w centralnym jego punkcie znajduja sie Sukiennice
- dawniej petnigce role centrum handlowego miasta,

Na dworcu MDA
znajdziecie catodobowe
skrytki bagazowe,
dostepne w kilku
rozmiarach. Ruszcie
W miasto z wolnymi
rekami. Znacznie
tatwiej bedzie Wam
spokojnie zrobic
zdjecia czy pomachac

hejnaliscie.

a obecnie mieszczace muzeum i centrum pamiatkarskie.
Tuz obok warto zatrzymad sie przy stynnych kwiaciarkach,
ktére od pokolen sag czescig miejskiego krajobrazu. Ich
kolorowe stragany petne kwiatéw przyciaggajg wzrok
niezaleznie od pory roku. Nieopodal mozecie zrobi¢
sobie zdjecie przy pomniku Adama Mickiewicza, zwa-
nym ,Adasiem” i bedacym kultowym miejscem spotkan
mieszkancow, szczegblnie tutejszych studentéw. Tu
réwniez ustyszycie hejnat z Wiezy Mariackiej, wrzucicie
pienigzek ,na powr6t” do Fontanny Zak znajdujacej sie
na placu Mariackim czy kupicie tradycyjne krakowskie
obwarzanki.

Przed odjazdem wpadnijcie koniecznie do naszego Punktu
Informacji Turystycznej po drobne upominki z Krakowa.
Znajdziecie tu naprawde réznorodny wybér pamiatek - od
klasycznych magneséw, pocztéwek i kubkéw z widokami
miasta, po figurki, przypinki, puzzle, skarpetki z krakow-
skimi motywami czy charakterystyczne smoki wawelskie.

Zwiedzajac miasto - obojetnie czy blisko, czy daleko od
dworca - pilnujcie jednak zegarka. Krakow potrafi wciagnac,
a autobus nie bedzie czekat. Dodatkowo - nie zabierajcie
na spacer walizki. Na dworcu MDA znajdziecie catodobowe
skrytki bagazowe, dostepne w kilku rozmiarach. Ruszcie
w miasto z wolnymi rekami. Znacznie tatwiej bedzie Wam
spokojnie zrobi¢ zdjecia czy pomachaé hejnaliscie.

| pamietajcie - kilka minut wystarczy, zeby ztapac troche
Krakowa.



To zycie

hie jest za darmo

Fot. Archiwum prywatne Michata Malinowskiego

Twoja Podréz: Co chciates zostawié, podejmujagc
decyzje o wyjezdzie w 2019 roku?

Michat Malinowski: Niczego nie chciatem zostawiad. Ja to
swoje zycie w Polsce bardzo lubitem. Byto mi tu dobrze. Po
prostu uznatem, ze spedzenie zycia w jednym miejscu bytoby
ogromnym marnotrawstwem przestrzeni. Ciekawito mnie to, co
za horyzontem. To mnie napedzato. Jesli co$ chciatem zostawid,
to chyba tylko lek.

Zaktadates, ze nie bedzie cie w Polsce przez szesé lat?

Nie miatem konkretnego planu. Ptynatem przed siebie w po-
szukiwaniu czego$, co sprawi, ze bede chciat gdzie$ zostad
na dtuzej. Gdybym tego czego$ nie znalazt, prawdopodob-
nie wrdcitbym po 3 latach. Znalaztem tak duzo, ze po prawie
7 latach nie dotartem jeszcze nawet do potowy.

Co powiedziatbys dzisiaj Michatowi, ktéry wiasnie
wyptywa ze Szczecina?

Zeby lepiej dobrat érube do silnika :) | ze to bardzo dobra decy-
zja. Ale ja to juz wtedy wiedziatem. Czutem to kazda komdrka
mojego ciata.

Dlaczego postanowites zbudowaé wiasnq t6dz,
zamiast kupié jacht?

Bo bytem fatalnym majsterkowiczem. Aim dalej sie ptynie, tym
wieksze mato znaczenie. Daleko od cywilizacji wieksze znaczenie

Bez planu w podroézy przez
oceany od siedmiu lat - aktor

Michat Malinowski i Leila, jego
ptywajacy dom.

ma to, czy jeste$ w stanie naprawiac te psujace sie co chwile na
t6dce systemy, niz to, czy potrafisz idealnie wytrymowac zagle
i poptynal pot wezta szybciej.

Jak nauczytes sie budowaé t6dz, ktéra miata pozniej
zabragé cie przez oceany?

Internet, stare ksiazki, inni doswiadczeni zeglarze. Miatem
ogromne szczeScie poznal w Gdansku Piotra Czarnieckiego.
Bytjednym z uczestnikdw regat Setka przez Atlantyk. Zbudowat
kilka jachtéw. Bardzo mi we wszystkim pomdgt i wielu rzeczy
mnie nauczyt.

Co przez te szesé lat Leila nauczyta cie o sobie
i o Swiecie?

Nauczyta mnie sobie ufaé. To chyba najcenniejsze. Jesli chodzi
o Swiat, to utwierdzita mnie w przekonaniu, ze ciagle potrafi
zaskakiwac.

Jak wygladazwyczajny dzien cztowieka, ktory przez
tygodnie ma za oknem wytqcznie ocean?

Na oceanie nie ma zwyczajnych dni. Kazdy jest inny. Nawet jak
ptynie sie przez kilka tygodni bez dobijania do ladu, to raz wieje,
a raz nie. Raz morze jest ptaskie, a innym razem wzburzone.
Raz jest stofice, raz pada deszcz. Raz noc jest ciemna, a innym
razem rozéwietla jg ksiezyc w petni. Na ladzie tatwiej ignorowac
takie rzeczy. Na wodzie kazda z nich ma ogromny wptyw na to,
jak wyglada dzien.

MALOPOLSKIE DWORCE AUTOBUSOWE S.A.
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Co jest najtrudniejsze w takim zyciu: samotnosé,
monotonia, czy ciggta koniecznosé radzenia sobie
zproblemami?

To ostatnie. Samotnos$¢ wbrew pozorom nie jest az taka ciezka,
bo dotyczy tylko dtuzszych ,,przelotéw”. W portach jest cata masa
zeglarzy, wiekszo$¢ ptynie podobna trasa na zachdd, wiec co
jaki$ czas wpada sie na znajomych sprzed lat. Monotonii za

duzo tu nie ma. Przynajmniej ja jej nie zauwazytem.

Byt moment podczas podrézy, w ktorym poczutes,
ze znalaztes sie w sytuacji prawdziwego zagro-
zenia?

Zdecydowanie. Zycie na tédce nie ma za wiele wspélnego
zbeztroska. Bardzo czesto sie boje. Nie tylko o siebie, rowniez
o tédke.

Co 37 dni samotnego rejsu zrobito z twoim poczu-
ciem samotnosci?

Na oceanie s3 wieksze problemy niz samotnos¢. Poza tym

w ostatnich latach zegluga bardzo sie zmienita. Mozna mieé

internet nawet na $rodku oceanu. Zadzwonié¢ do rodziny, spraw-
dzi¢ na mapie, gdzie w okolicy znajduja sie inne jednostki. To

bardzo pomaga. Kiedy ptynatem przez Atlantyk, jeszcze tego

nie byto, ale i tak samotno$¢, przynajmniej w moim przypadku,
doskwiera przede wszystkim wtedy, gdy pojawia sie strach.

Co byto trudniejsze podczas przeprawy przez
Pacyfik: sztorm, problemy techniczne czy wta-
sne mysli?

Kombinacja wszystkich. Atlantyk byt pod tym wzgledem
prostszy, ze ptyneto sie wzdtuz réwnoleznika na zachéd. Przez
Pacyfik ptynatem na potudniowy zach4d. Musiatem przekro-
czyé réwnik, doskwieraty mi tam burze, szkwaty, nieréwny
wiatr... Poza tym na Atlantyku trudno sie zgubic¢ - wiatri prad

zawsze zepchnie cie na lad. Jesli nie na Karaibach, to w Brazylii.
Na Pacyfiku jesli nie trafi sie w wyspy, to kolejne s3 za dwa
tygodnie. Kolejne podobnie. Jesli w todke uderzytby piorun,
to nawigujac tradycyjnie, na papierowych mapach wecale nie
tak tatwo w nie trafic.

Jesdli chodzi o problemy techniczne, to czym innym jest na-
prawianie samosteru w boatyardzie, a czym innym - wiszenie
na pawezy przy trzymetrowej fali. Z czarng burzowg chmurg
na horyzoncie. Wtasne mysli tez potrafig by¢ ciezkie, ale one
nie biora sie z niczego, tylko ze ztej prognozy i probleméw
technicznych.

Gdzie doktadnie zakonczyt sie ten 37-dniowy rejs
icopoczutes, kiedy wreszcie znalaztes sie nalgdzie?

Na Markizach. Poczutem caty koktajl emocji. Od ulgi, radosci
i dumy po - uwierz - smutek i tesknote. Ze to juz koniec.
Pamietam, ze bardzo mnie to wtedy zaskoczyto. Tym bardziej,
Ze juz bardzo chciatem by¢ na ladzie.

Powiedziates kiedys: ,Kochamludzi, dlatego podré-
zuje sam”. Dlaczego wiasnie samotnosé pozwala
cilepiej poznawacé innych?

Bo uwage i czas, ktdre normalnie poswiecatbym osobom
zktérymi podrdzuje, przerzucam na osoby, ktore w tej podrdzy
spotykam. Do tego kiedy jest sie samemu, automatycznie jest
sie o wiele bardziej zmotywowanym, zeby szuka¢ kontaktu
z innymi. Innym tez chyba tatwiej podej$¢ do jednej osoby
niz do catej grupy.

Czy po szesciu latach sq ludzie poznani podczas po-
drézy, ktorych mozesz nazwacé przyjaciétmi, mimo
ze dzielq was tysigce kilometrow?

Tak. Na kazdym ladzie, na ktérym mogtem spedzié troche wiecej
czasu. | to jest chyba najcenniejsze w tej catej historii.



Uciektes od aktorstwa, a potem aktorstwo znalazto
cie w Kolumbii. Jak odebrates ten paradoks?

Bez przesady z tym uciekaniem :) To mdj wyuczony zawdd
i bardzo go lubie. Nie chciatem po prostu, zeby wyznaczat
granice mojej wolnosci.

W Kolumbii planowatem zosta¢ dwa tygodnie. Spodobato mi
sietam jednak tak bardzo, ze postanowitem sprébowac zostac¢
na dtuzej. A zeby zostal gdzie$ dtuzej, trzeba co$ tam robic.
Dlatego sam nawigzatem kontakt zagencjami. To ja znalaztem
tam aktorstwo, a nie ono mnie. | fajnie. Bo to byt kolejny dowéd
nato, ze $wiat jest czym$ wiecej niz tylko katalogiem miejsc do
spedzenia urlopu.

Czy po tym wszystkim chciatbys jeszcze kiedys
wrécié do regularnego aktorstwa?

Niewiele w tym zawodzie regularnosci :) Bardzo duzo zalezy
od szczescia i od subiektywnej oceny innych oséb. Dlatego
jesli pytasz mnie, czy chciatbym kiedys wroci¢ do bycia tylko
aktorem - to nie. Czy chciatbym, zeby aktorstwo towarzyszyto
miw przysztosci - jak najbardziej. To piekny zawdd, ktdry bardzo
duzo uczy. Ale potrafi by¢ tez bardzo niesprawiedliwy, dlatego
wolatbym nie uzalezniaé mojego szczescia tylko od niego.

Podrézbez statego adresuwygladazzewngqtrzjak
absolutna wolnosé. Jaka jest jej cena, ktérej nie
widaé na zdjeciach?

Strach, ekstremalne zmeczenie, tesknota za najblizszymi.
Niepewnos¢. Ocean potrafi by¢ bezwzgledny.

Cze$¢ pozywienia zdobywam sam. Wedkuje albo towie pod
woda z kusza. | wtasnie podczas takiego podwodnego polo-
wania na Polinezji zdatem sobie sprawe, ze w pewnym sen-
sie cztowiek wraca z powrotem do taficucha pokarmowego.
Bo nawet jesli rekiny nie poluja na ludzi, to czasami poluja na
to, co ci ludzie juz ztowili. A 60 cm kuszy to bardzo maty mar-
gines bezpieczenstwa, jesli po jednej stronie jest twoja reka,
a po drugiej kilka rzedéw naturalnych zyletek.

To zycie nie jest za darmo. Ale dla mnie - zdecydowanie warte
swojej ceny.

Zdarza ci sie zazdrosci¢ innym ich ,normalnego”
zycia?

Bardzo czesto. Zwtaszcza w tych trudniejszych momentach.
Ale to nie znaczy, ze bym sie z nimi zamienit.

Czy wolnosé, ktérq daje ci ten styl zycia, ma cene,
o ktoérej wezesniej nie wiedziates?

Nie nazwatbym tego ceng, ale po jakim$ czasie zauwazytem
bardzo ciekawe zjawisko. Przez to, ze od lat zyje w tropikach,

mam wrazenie, ze czas sie zatrzymat. Bo przestaty mi go od-
mierza¢ pory roku. tatwo straci¢ rachube. Kiedy odwiedzam
czasem Polske, to trudno mi uwierzy¢, ze moi znajomi wzieli juz
Sluby, maja dzieci. Trudno uwierzy¢, ze czas ptynie do przodu.

Mowisz, ze ,,adres to stan umystu’. Gdzie jest dzis
twoj dom?

Leila jest moim domem. Ale Zzebym poczut sie w niej jak
w domu, potrzebuje dwdch rzeczy: ostonietego ze wszystkich
stron kotwicowiska lub portu i braku presji, ze musze gdzie$
by¢, bo tu, gdzie jestem, zaraz pojawi sie cyklon. Dlatego
jeszcze przez dwa dni moim domem jest Tahiti, kolejnym
bedzie, mam nadzieje, Fidzi, gdzie planuje spedzié najblizszy
sezon cyklondw.

Czy potrafitbys jeszcze wrécié do zycia ze statym
adresem i codziennq rutynq?

Poki co jakos$ szczegblnie za tym nie tesknie. Ale nie wykluczam
takiej mozliwosci.

Czy ta podr6z ma kiedys mieé koniec — i po czym
poznasz, ze nadszedt wiasciwy moment, zeby
Wrocic?

Rok czy dwa przed rozpoczeciem budowy t6dki spojrzatem
na mape Swiata i poczutem, ze to wtasciwy moment, zeby
poptynad przed siebie. To uczucie byto tak silne, ze nie miatem
nawet najmniejszej watpliwosci.

Obstawiam, ze przyjdzie kiedy$ moment, ze poczuje co$ takiego
w drugg strone. Wiem juz, jak to uczucie smakuje, wiem, ze

warto mu zaufaé. Gdy sie pojawi, bede w stanie je rozpoznad.

Gdybys miat dzis jeszcze raz podjgé decyzje
zgrudnia 2019 roku - zrobitbys doktadnie to samo?

Bez dwdch zdan.

Michat Malinowski

Aktor znany m.in. z seriali ,Na Wspélnej”

i ,Pierwsza mitosé”, ktéry zamienit plan
filmowy na zycie na wiasnorecznie
zbudowanej todzi. Od 2019 roku samotnie
zegluje po sSwiecie, dokumentujgc podroz,
spotkania z ludZzmi i kolejne wyzwania,
jakie stawia przed nim ocean.
Swoje doswiadczenia relacjonuje

na Instagramie.
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Najlepiej zacza¢ od Zamku w Edynburgu, ktérego nie sposéb
przeoczy¢. Wzniesiona na skalistym wzgérzu twierdza goruje
nad centrumi od wiekdw jest jednym z symboli Szkocji. Samo
wzgdrze ma znacznie starsza historie, natomiast dzieje obecne-
go zamku siegaja Sredniowiecza. WSrdd najcenniejszych miejsc
znajduje sie Xll-wieczna kaplica Sw. Matgorzaty - najstarszy
zachowany budynek Edynburga. W zamku mozna takze zo-
baczy¢ szkockie klejnoty koronne i Kamien Przeznaczenia, a
wystrzat armatni o godz. 13:00 jest jednym z najbardziej charak-
terystycznych elementdw wizyty. Warto zarezerwowac bilety
wczesniej, bo zamek jest najpopularniejsza atrakcja miasta.

0Od zamku prowadzi Royal Mile - historyczny trakt taczacy
twierdze z Patacem Holyroodhouse. Ulica ma okoto 1,8 kilometra
i biegnie przez samo serce Starego Miasta. Wysokie kamienice,
sklepy, puby i kawiarnie tworza tu ruchliwa miejska scene, ale
warto zagladac takze w boczne zautki. To wtasnie tam mozna
odnalez¢ mniej oczywiste fragmenty dawnego Edynburga.

Jednym z najwazniejszych punktéw Royal Mile jest katedra
$w. Idziego. Gotycka $wigtynia z charakterystyczna koronowa
wiezg nalezy do najbardziej rozpoznawalnych budowli miasta.
Warto zajrze¢ do $rodka, zwracajac uwage na sklepienia, wi-
traze i kaplice Orderu Ostu. Katedra pozostaje takze waznym

|
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miejscem zycia kulturalnego, dlatego przed wizytg dobrze
jest sprawdzi¢ kalendarz koncertow.

Royal Mile konczy sie przy Patacu Holyroodhouse, oficjalnej

rezydencji brytyjskiego monarchy w Edynburgu. Mozna zwie-
dzaé reprezentacyjne wnetrza, ogrody oraz ruiny Xlll-wiecznego

opactwa Holyrood. Z patacem zwigzana jest takze historia

Marii | Stuart, dzieki czemu wizyta pozwala spojrzeé na dzieje

Szkocji przez pryzmat krélewskich konfliktéw i politycznych

napiec.

Po drugiej stronie Princes Street Gardens warto zatrzymac sie
przy Scott Monument. Ta wysoka na 61 metrow neogotycka
konstrukcja zostata poSwiecona Sir Walterowi Scottowi
i nalezy do charakterystycznych elementéw panoramy
Edynburga. Na szczyt prowadza waskie, spiralne schody,
a z gbry mozna podziwia¢ Stare i Nowe Miasto. To punkt,
w ktdrym literatura, architektura i miejski krajobraz spotykaja
sie w jednym miejscu.

Tuz obok znajduje sie Scottish National Gallery.
Neoklasycystyczny budynek przy Princes Street miesci ko-
lekcje sztuki europejskiej i szkockiej, obejmujaca dzieta od
renesansu po XX wiek. Wréd prezentowanych artystéow sa

MALOPOLSKIE DWORCE AUTOBUSOWE S.A.
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miedzy innymi Raphael, Van Gogh i Monet. Warto zajrze¢
tu nawet podczas krotkiego pobytu.

MitoSnicy miejskiej architektury powinni zaplanowa¢ tak-
ze spacer po Dean Village. Dawna osada mtynarska nad
Water of Leith zachowata zabudowe z XVIII i XIX wieku,
a brukowane uliczki, kamienne mostki i spokojne nabrzeze
tworza zupetnie inng scenerie niz zattoczone centrum. To
dobre miejsce, by zwolnié, zrobié kilka zdje¢ i zobaczyé
Edynburg z bardziej sasiedzkiej strony.

Na kilka godzin warto wej$¢ do National Museum of
Scotland. To propozycja szczegdlnie dobra dla rodzin, bo
réznorodno$¢ ekspozycji pozwala znalez¢ co$ interesujacego
zaréwno dla dorostych, jak i dzieci. S tu zbiory dotyczace
prehistorii, biologii, lotnictwa, technologii, zwierzat, odkryé
naukowych i historii Szkocji. Wsrdd najbardziej znanych
eksponatdw jest owieczka Dolly.

Jezeli interesuje was historia codzienno$ci, warto zajrze¢
do The People’s Story. Muzeum pokazuje zycie robotniczej
czesSci mieszkancow Edynburga od XVIIl do korfica XX wieku,
wykorzystujac przedmioty, obrazy i osobiste historie. To
spojrzenie na miasto nie przez wielkie wydarzenia i kro-
lewskie rezydencje, ale przez doswiadczenia ludzi, ktérzy
przez kolejne pokolenia tworzyli jego codziennos¢.

Z kolei The Real Mary King’s Close pozwala zej$¢ pod
powierzchnie wspétczesnego miasta. Pod Royal Mile za-
chowat sie labirynt dawnych uliczek i zabudowy zwigzanej
z XVIl-wiecznym Edynburgiem. Podczas oprowadzania moz-
na pozna¢ warunki zycia mieszkancéw, historie epidemii
i problemy miasta z przeludnieniem oraz... brakiem higieny.

Edynburg ma mocne argumenty dla mitosnikow literatu-
ry. The Writers’ Museum miesci sie w historycznym Lady
Stair’s House i poswiecone jest trzem wielkim postaciom
szkockiej literatury: Robertowi Burnsowi, Walterowi Scottowi
i Robertowi Louisowi Stevensonowi. Rekopisy, listy i przed-

mioty osobiste pozwalajg spojrzeé na twércéw nie tylko
przez pryzmat ich dziet.

Fani Harry’ego Pottera powinni przej$¢ sie Victoria Street.
Kolorowa ulica z niewielkimi sklepami i lokalami jest jednym
z miejsc chetnie odwiedzanych przez wielbicieli serii. Znajduje
sie tu takze sklep z licznymi przedmiotami zwigzanymiz Harrym
Potterem. Kolejnym przystankiem moze by¢ Greyfriars Kirkyard,
gdzie znajduje sie nagrobek Thomasa Riddella - to nazwisko,
kt6re mitosnicy ksiazek J.K. Rowling z pewnoscig rozpoznaja.

Na tym samym cmentarzu mozna pozna¢ historie Greyfriars
Bobby’ego. Wedtug popularnej opowiesci pies przez 14 lat
czuwat przy grobie swojego wtasciciela. Pomnik Bobby’ego stoi
przy wejsciu na cmentarz i przypomina, ze historia miasta nie
sktada sie wytacznie z wielkich nazwisk.

Kiedy kamienne ulice zaczna dawac sie we znaki, pora zmieni¢
kierunek. Arthur’s Seat, wzniesienie bedgce wygastym wul-
kanem, znajduje sie w Parku Holyrood i osiagga 251 metrow.
Podejscie wymaga nieco wysitku, ale nie nalezy do szczegdlnie
trudnych. Na gorze czeka panorama miasta, okolicznych wzgdrz
i Morza Pétnocnego.

Jesli nie macie ochoty na dtuzsza wspinaczke, wybierzcie
Calton Hill. Wejscie zajmuje kilka minut, a panorama wy-
nagradza wysitek. Widac¢ stad zaréwno Stare Miasto, jak
i uporzadkowanga zabudowe Nowego Miasta. Na wzgbrzu
znajduja sie charakterystyczne monumenty, w tym National
Monument of Scotland, inspirowany atefiskim Partenonem,
oraz wieza Nelsona. Szczegdlnie ciekawie jest tu pod koniec
dnia, kiedy Swiatto zmienia wyglad miasta.

Jeszcze spokojniejsza propozycja jest Royal Botanic Garden.
Zatozony w XVl wieku ogréd pozwala odpocza¢ od miejskiego
tempa. Sa tu rosliny z réznych czesci Swiata, ogréd japonski,
ogrdd skalny i kolekcje rododendronéw. Warto pamietaé, ze
historyczne szklarnie s obecnie objete pracami restauracyj-
nymi. Przy dobrej pogodzie ogréd mozna potraktowac jako
miejsce na spacer albo piknik.

Stolica Szkocji ma takze portowa twarz. W Leith mozna zwie-
dzi¢ Royal Yacht Britannia, dawny jacht krélowej Elzbiety
Il. Statek przez ponad 40 lat stuzyt rodzinie krélewskiej,
a dzi§ mozna wej$¢ na poktad, zajrze¢ do kajut, pomieszczen
reprezentacyjnych, kuchni i maszynowni.

Na zakonczenie dnia mozna pojecha¢ na Portobello.
Szeroka plaza z piaszczystym brzegiem i promenada
z kawiarniami przypomina, ze Edynburg nie konczy sie na
Sredniowiecznym centrum. Spacer nad morzem moze by¢
dobrym pomystem po intensywnym dniu zwiedzania. Jesli
pogoda dopisze, spacer brzegiem zatoki i positek w jednej
z restauracji beda przyjemnym finatem weekendu.



Rozmowki

ze smak

Do zobaczenia! — See you!

Mito mi poznaé — Nice to meet you

Jak sie masz? - How are you? [ How are ye?
Podoba mi sie to — | like this

Jestem z Polski — 'm from Poland

Nie rozumiem — | don’t understand

Czy mozesz powtorzyé? — Can you say that again?

Czy moéwisz po angielsku? — Do you speak English?

Czy mozesz mi pomoéc? — Can you help me?
Zgubitem sie — 'm lost

Potrzebuje lekarza - | need a doctor
Wezwij policje! — Call the police!

Mam rezerwacje — | have a booking

Gdzie jest przystanek autobusowy? — Where’s
the bus stop?

Dokaqd jedzie ten autobus? — Where’s this
bus going?

Gdzie moge kupié bilet? - Where can | buy a ticket?

lle kosztuje bilet? — How much is a ticket?
Czy to jest daleko stqd? - Is it far from here?

Gdzie jest punkt informacyjny? - Where’s
the information desk?

Dziekuje za twojg pomoc — Thanks for your help

Czy moge zarezerwowaé pokéj? — Can | book
aroom?

Chciatbym to kupié - I'd like to buy this
Poprosze rachunek — Can | get the bill, please?
To byto pyszne — That was delicious

Gdzie jest toaleta? — Where's the toilet?
Przystanek autobusowy — Bus stop

Postoj taksowek — Taxi rank

Cullen skink -
zupa z wedzonej ryby

el

350 g biatej wedzonej 30gmasta
ryby-np.dorsza,tupacza,  okoto 300 ml wrzacej
makreli wody

2 $rednie cebule i8¢ laurowy

500 g ziemniakow szczypiorek

350 mlmleka séli pieprz do smaku

Wykonanie:
W16z rybe do rondla skérg do dotu, zalej mlekiem i dodaj

li$¢ laurowy. Gotuj na matym ogniu przez okoto 5-7 minut.
Wyjmij rybe na talerz, a mleko przecedzizachowaj na pdznie;j.
W duzym garnku rozpu$¢ masto, wrzu¢ drobno posiekang
cebule i smaz na matym ogniu, az zmieknie i sie zeszkli, ale
nie zbrazowieje. Do cebuli dodaj pokrojone ziemniaki, wlej
wode oraz odtozone mleko po rybie. Gotuj pod przykryciem
przez okoto 10-15 minut, az ziemniaki beda zupetnie miekkie.
Zdejmij garnek z ognia. Za pomoca ttuczka do ziemniakdw
rozgnie¢ czeé¢ z nich bezposrednio w garnku. Tradycyjna
zupa nie jest gtadkim kremem - powinna mie¢ kremowa
konsystencje zwidocznymi kawatkami warzyw. Usuri skére
oraz ewentualne osci z ugotowanej ryby i podziel jej mieso na
mniejsze kawatki. Dodaj rybe do garnka. Cato$¢ dopraw obfi-
cie pieprzem (ryba bywa stona, wiec sl dodawaj ostroznie).
Podgrzewaj na minimalnym ogniu jeszcze przez 2-3 minuty.

Obficie posyp posiekanym szczypiorkiem.

Enjoy your meal! — Smacznego!

MALOPOLSKIE DWORCE AUTOBUSOWE S.A.
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Slow travel

pozwala mi sie

zatrzymac i by¢ uwazng
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Sabina Lawréw odbyta dtugq droge - od
korporaciji do samodzielnych podrézy
przez swiat

Twoja Podréz: Co byto dla Ciebie momentem prze-
tomowym?

Sabina Lawréw: To nie byt jeden dzief,, w ktérym podjetam

decyzje. Powoli budowatam w sobie odwage, zeby zy¢ ina-
czej. Zaczeto sie, gdy zdecydowatam, ze rzucam informatyke -
amam rodzicow inzynieréw - i wybieram socjologie. Wszystko

sie dzi$taczy, bo, jak sie Smieje, chyba pracuje w zawodzie i robie

badaniaterenowe. To byt pierwszy bunt wobec rodzicoéw i zero

wsparcia z tamtej strony.

Po socjologii zaczetam prace w urzedzie wojewddzkim. Totalnie
mi sie tam nie podobato. Powiedziatam sobie, ze tak moje zycie
nie moze wygladad i postawitam wszystko na jedna karte - mu-
zyke. Trafitam do Londynu, pracowatam w YouTubie, w Vevo,
w koAcu miatam pienigdze na podréze. Odkrytam jednak, ze
w branzy muzycznej nie ma wielu wartosci, w ktore wierzytam.
Kocham muzyke i myslatam, ze bede pomagata zdolnym lu-
dziom, ale przekonatam sie, ze liczy sie przede wszystkim kasa.

Przetomowa okazata sie podrdz do Nepalu dziesie€ lat temu.
Trafitam tam zaraz po trzesieniu ziemi i zobaczytam, ze ludzie
tam zyja zupetnie inaczej. Wracam, jestem na jakim$ wielkim
show gwiazdy, a wczedniej widziatam kilkuletnie dzieci pracujace
w polu. Bardzo mna to wstrzgsneto. Chciatam poznad, jaki ten
Swiat jest naprawde. Bo to, co dostajemy w mediach, czesto
jest manipulacja albo pétprawda. Co innego przeczytaé, a co

innego zobaczy¢ na wtasne oczy.

Podrézowanie jest dla Ciebie nie tylko obserwo-
waniem rzeczywistosci, ale tez sposobem jej do-
kumentowania...

Zawsze staram sie, zeby moje publikacje nie byty tylko barw-
nymi obrazkami, ale dokumentowaniem i dzieleniem sie ob-
serwacjami.

Moje pierwsze podrdze byty proba odreagowania. Bytam typowa,
przepracowang Polka za granica, ktora starata sie wszystkim

udowadniad, ze jest lepsza. W Londynie przed Brexitem spo-
tykatam sie z rasizmem, niezrozumieniem innosci kulturowej

i brakiem wiedzy. Chciatam przed tym uciec.

Kiedy miatam juz pienigdze na powazniejsze podroze, mogtam
samodzielnie obalad stereotypy. To mnie wciagneto. Decydujaca
byta ciekawos$¢ Swiata.

Zaczynatam publikowaé w social mediach, kiedy wygladaty
jeszcze zupetnie inaczej. Bytam staba w archiwizowaniu zdjec
i regularnie kasowatam karty pamieci. Po kilku takich razach
zatozytam Instagrama, zeby mie¢ pamietniczek. Dobrze, ze to
zrobitam. Okazato sie tez, ze bytam jedng z pierwszych takich
polskich podrdzniczek.

Jestes autorkq reportazy publikowanych na ta-
mach najwazniejszych tytutéw w kraju. Jak wy-
bierasz historie i bohaterow?

Jako$ specjalnieich nie szukam. To bardziej otwarto$¢ na drugiego
cztowieka. Mocno wierze, ze kazdy na Swiecie ma historie do
opowiedzenia. Szukam tematéw uniwersalnych, ale tez zgtebiam
specyfike danego miejsca. Poznaje codzienne zycie mieszkancow,
to, co ich boli i cieszy. Staram sie pomaga¢. Zawsze powtarzam,
ze kiedy komus sie pomaga, z powrotem dostaje sie wiece;j.

Najwieksza przyjemno$¢ sprawiajg mi spontaniczne reakcje.
Na poczatku tego roku bytam w Kolumbii. Wedrowatam po
wioskach i mieszkatam w dzungli. Kiedy ludzie widzieli aparat,
chcieli, zebym robita im zdjecia. Najwiekszym komplementem
jest, kiedy kto$ ustawia moje zdjecie jako swoje profilowe.

Slow travel pozwala mi sie zatrzymac i by¢ uwazna, bo kiedy sie
pedzi, wszystko przeptywa i ucieka. Staram sie tak podrézowac,



szczegblnie zima. Wyjezdzam na cztery-piec miesiecy, jesli
znajde miejsce, w ktérym mi sie podoba i jest tanio. Kiedy jestes
gdzies dtuzej, ludzieiich historie same przychodza. Wystarczy
nadstawic uszy.

Jestem osoba, ktdrg ludzie zaczepiajg na ulicy z pytaniem czy
pro$bha o wskazanie drogi. Wiec chyba mam takg sympatyczna
morde, ze budze zaufanie.

Gdzies przeczytatam, ze dzi$ zyjemy w takich réwnolegtych
monologach. Czekamy, az druga osoba skonczy, zeby méc
zacza¢ méwié. Nawet nie zawsze jej stuchamy. Czasem wiec
wystarczy sie zamkna¢ i zacza¢ stuchal. Opowiadam tez
o swoich problemach, odkrywam sie, i wtedy inni tez to robia.
USmiech otwiera wszystko.

Zaczeto sie od impulsu. Wszyscy méwili: ,,Jedz, bo to sie kon-
czy”. Pojechatam i pomyslatam: ,,0 kurcze, tutaj zaraz cos sie
wydarzy”. Rzeczywiscie, wydarzyto sie - 11 lipca 2021 roku.

Kuba zostata ze mna na dtuzej, bo poczutam, ze dzieja sie tam
rzeczy wyjatkowe. To Swiat, ktorego my juz wtasciwie nie mamy:
relacje sasiedzkie, ludzie majacy dla siebie czas, wzajemna
pomoc. Do tego dochodzi ogromna liczba artystéw. Trudne
czasy czesto inspiruja.

Ten Swiat jest bardzo prawdziwy. Internet jest tam ograniczo-
ny i drogi, a problemy ludzi sg tak podstawowe, ze cztowiek
zaczyna sie zastanawia¢, czym wtasciwie s jego wtasne.
Oczywiscie Kuba to nie tylko trudna codzienno$¢. To rowniez
niezwykle silna kultura - muzyka, taniec, kuchnia, historia,
architektura, gory, plaze i stare samochody. No i Kubanczycy,
ktérzy sa niezwykle ciepli. My, Polacy, jesteSmy bardziej zdy-
stansowani, a tam po pieciu minutach jestescie juz amigos:
przytulanie, catusy, dotyk. Poczatkowo bytam usztywniona,
dzi$ bardzo to lubie.

Im dtuzej tam jestem, tym bardziej mam poczucie, ze Kuba jest
studnig bez dna. Kazdy temat prowadzi do kolejnego. Wokét
wyspy skupiaja sie historie i postaci, ktore miaty ogromny wptyw
na $wiat: Fidel Castro, Che Guevara, Hemingway, kryzys kubariski
i zimna wojna. Kuba nadal jest miejscem rywalizacji mocarstw.

Mam wrazenie, ze w Polsce wciaz funkcjonuje bardzo uproszczo-
ny obraz tego kraju: komunizm, palmy, wakacje, stare samochody
i muzyka. Za tym widokéwkowym obrazkiem kryje sie znacznie
wiecej. | wtasnie te historie chce opowiedzied w ksigzce.

Ztym jest niestety coraz gorzej. Widze to nawet po materiatach,
kt6re sama publikuje - koncentracja odbiorcéw bardzo spadta.

Zawsze staram sie przed publikacja zrobié research i sprawdzi¢
fakty. Studiowatam socjologie, p6zniej dziennikarstwo, wiec
fact-checking mam we krwi. Tym bardziej przeraza mnie, jak
niewiele osob dzi$ weryfikuje informacje. Do tego dochodzi hejt.

Social media rzadza sie swoimi prawami. Trzeba przyciggnac
uwage w pierwszych sekundach. Starajac sie zaciekawi¢ od-
biorce, pdzniej daje mu co$ wiecej - informacje, wiedze, humor.
Najlepiej potaczy¢ edukacje z rozrywka.

Problem wtym, Ze w $wiecie podrézniczych social medidw tatwo
wygrad prostym, mocnym obrazkiem. Seks, narkotyki, $mier¢,
bieda - to zawsze przycigga uwage. Mozna pokazad prostytutki
w Tajlandii albo biede w jakim$ kraju i na tym zakonczy¢ opo-
wie$¢. Ja sie z takim podejsSciem absolutnie nie zgadzam.

Jeslimowie o biedzie, staram sie pokazad, skad sie bierze: historie,
kolonializm, dziatanie wielkich korporacji czy wykorzystywanie
zasobdw krajow, ktorych mieszkancy niewiele z tego maja. Nie
jestem w stanie wyjasnic catego Swiata w jednym materiale, ale
probuje postawic pytanie: dlaczego tak wyglada rzeczywisto$¢?

Bo dobra podréz powinna zostawi¢ nas z wieksza liczba pytan
niz odpowiedzi.
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Przede wszystkim zmienito sie moje rozumienie tego, czym
w ogble jest wolno$¢. Na poczatku byto samo odkrycie, ze jg
mam. Przez lata zytam w jasno wyznaczonych ramach: studia,
praca, dzieci, rodzina. Nie przyszto mi do gtowy, ze mozna zy¢
inaczej. Dopiero zyciowe niuanse sprawity, ze zobaczytam, ze
mozna - i ze nie trzeba miesci¢ sie w jednym schemacie.

P&zniej chyba troche zbyt agresywnie z tej wolnosci korzystatam.
Skoro moge, to zrobie wszystko. Z czasem przyszta jednak reflek-
sja, ze wolno$¢ ma swoje koszty i wymaga odpowiedzialnosci.

Zmienia sie tez moje podejécie do podrézowania z bardzo
prozaicznego powodu - fizycznie coraz bardziej odczuwam
jego konsekwencje. Po dtugich lotach regeneruje sie dtuzej,
niewygodne t6zko w hostelu nie jest juz taka atrakcja, a po
spaniu w namiocie boli mnie kregostup. Nadal to robie, cho¢
wiem, ze nie wszystko musze juz sobie udowadniac.

Co ciekawe, po kilkunastu latach podrézowania wrécitam do

Polski. Przy pracy zdalnej mogtabym mieszka wtasciwie gdzie-
kolwiek, ale podczas pandemii trafitam do Polski i juz zostatam.
Dzi$ mysle, ze to jedno z lepszych miejsc do zycia.

Jesli spojrze na bezpieczenstwo, opieke zdrowotna, koszty
Zycia, a nawet kwestie kulturowe, Polska wypada naprawde
wysoko. To tez jest dla mnie cze$¢ wolnosci: $wiadomosé, ze
moge mieszka¢ i podrézowaé tam, gdzie chce, ale nie musze
tego robic za wszelka cene. Wolno$¢ przestata by¢ dla mnie
nieustanng ucieczka. Stata sie mozliwoscig wyboru miejsca,
do ktérego chce sie wracac.

Mysle, ze mozna miec jedno i drugie. Dzi$ dobrze czuje sie
w drodze, ale jednoczesnie dobrze czuje sie w Polsce. Kiedy
wyjezdzatam z kraju, duzo wydarzyto sie poza jego grani-

cami. To tam dorostam, zdobytam niezalezno$¢ finansowa,
nauczytam sie bra¢ odpowiedzialno$c za siebie i swoje zycie.
To byt wazny etap.

Podroéze sprawity, ze dzi$ nie potrzebuje jednego miejsca,
ktére mogtabym nazwaé domem. Wystarczy mi dzien czy
dwa w nowym miejscu i czuje sie tam jak u siebie. Nauczytam
sie znajdowacd wspdlny jezyk z ludZmi, niezaleznie od tego,
gdzie jestem.

Moze wiec dzi$ traktuje catg Ziemie jak swdj dom. Wszedzie
jeste$my przeciez do siebie bardziej podobni, niz chcemy
przyznaé. Mamy rézne jezyki, zwyczaje i historie, ale potrzeby
i emocje sg zaskakujgco podobne.

Dlatego droga nadal jest dla mnie domem, ale nie oznacza
to, ze Polska nim nie jest. Mozliwo$¢ powrotu tez jest dla
mnie wazna. Chciatabym zajrzed jeszcze w kazdy zakatek
tego mojego wielkiego domu.

Pomyslatam: skoro wszyscy dobijaja do setki, to ja tez dobije.
Udato sie i teraz moge wyluzowad. Kilka miejsc zostawiam
sobie na pézniej - Mongolie, RPA, Grenlandie, Kanade. To
moje podrdznicze marzenia. Trzeba mieé na co czekac.

Mam zresztg takie poczucie, ze troche przynosze ze soba
rewolucje. Duzo podrézuje, wiec pewnie jest to rachunek
prawdopodobienstwa, ale kiedy pojechatam na Sri Lanke,
wybuchta rewolucja. Potem pojechatam do Gruzji - i znowu
rewolucja. Czasem wiec mysle, ze moze powinnam siedzieé
w domu. Albo przeciwnie - powinno sie zaprasza¢ mnie
tam, gdzie jest potrzebna.

Ostatnio jednak zadziatat inny mechanizm. Znalaztam tani
lot do Butgarii, bo miatam tam co$ do napisania, i akurat
wygrata Eurowizje. To byto cudowne do$wiadczenie - rano
Swietowatam z miejscowymi. Pomyslatam wtedy: chyba
jednak przynosze ludziom szczescie.



Fot. Archiwum prywatne Karol Staniak

Kurorty
po sezonie

Zmieniajqg swoj rytm

' Fat, puproductions, Magni

Zadalismy blogerom podrézniczym pytanie ,Czy polskie kurorty po sezonie zasypiaja czy
wrecz zaczyna sie ich najlepszy czas? Co robié¢ poza wakacyjnym szczytem w miejscach,
ktore latem kojarzg nam sie gtéwnie z ttumami”. Zobaczcie co nam odpowiedzieli.

KAROL STANIAK

instagram.com/
karol.staniak

Jedna z najwiekszych podrézniczych inspiracji jest dla mnie
kuchnia. Podazanie kulinarnym szlakiem i odkrywanie lokal-
nych specjalnosci typowych dla poszczegblnych regionéw
Polski. Sezon letni to zwyczajowo miesigce od czerwca do
sierpnia, ale jak wyglada czas poza tym okresem? Zaréwno
w kuchni, jak i na naszych stotach potrafi by¢ niezwykle ciekawie.

Jednym z regiondw, ktdre szczegblnie kojarza sie z sezonowo-
$cig, s3 bez watpienia Mazury. Posrdd tamtejszych jezior i lasow

skryta sie restauracja ,LAS”, oferujaca wspotczesna interpre-
tacje kuchni Warmiii Mazur. To kuchnia mocno zakorzeniona

w otaczajacej jg naturze, ktéra wraz z porami roku zmienia sie

i czerpie z tego, co w danym momencie oferuje region.

Dla kontrastu warto jednak wspomnie¢ o obszarach, ktére
poza sezonem nie dziataja juz tak preznie. Dobrym przy-
ktadem jest polskie wybrzeze, gdzie wiele smazalni ryb
i sezonowych lokali zamyka swoje drzwi wraz z koncem
wakacji. Jedna z nich jest ,,Smazalnia u Mieci”, ktora stata sie
bohaterka dokumentu Igi Lis pt. ,,Battyk”. To miejsca mocno
zwigzane z letnim rytmem nadmorskich miasteczek - latem
tetnig zyciem, podczas gdy jesienia i zima czesto zapadaja
w sen, czekajac na kolejny sezon.

Polska poza sezonem nie zasypia, cho¢ z pewnoscig zmienia
swoj rytm. Zamiast letniego zgietku nad Battykiem czy ttuméw
w popularnych resortach coraz czesciej odkrywamy miejsca,
ktére Swiadomie i z pasja dziataja przez caty rok. By¢ moze
wtadnie nadchodzaca jesien i zima sa dobrym momentem,
by spojrzeé na kulinarng mape Polski z nowej perspektywy.

MALOPOLSKIE DWORCE AUTOBUSOWE S.A.
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Fot. Archiwum prywatne Slow Travel Polska

Fot. Archiwum prywatne Marcin Krawczyk

Matopolskie kurorty po wakacjach nie zasypiaja. Dla 0séb
zainteresowanych spacerami, historig, wodami mineral-
nymi, muzeami i spokojniejszym zwiedzaniem wtasnie
jesien oraz okres miedzy sezonami moga by¢ najlepszym

Wrzesien i pazdziernik w polskich kurortach wcale nie ozna-
czaja uspienia, choé bez watpienia zmienia sie ich rytm. Po
wakacyjnym szczycie, czy to nad morzem, czy w gorach, ruch
zauwazalnie maleje, ale sezon trwa dalej, tylko w znacznie
spokojniejszej atmosferze.

Moim zdaniem to $wietna pora na mikropodréze do po-
pularnych kurortéw i miejscowosci. Znikajg w nich wtedy
gtodne ttumy i uciazliwe kolejki, dzieki czemu bez nerwéw
zaparkujesz, znajdziesz wolny stolik w restauracji czy bez
problemu zarezerwujesz nocleg, dodatkowo w nizszej ce-
nie, bo zakwaterowanie po sezonie wysokim jest zazwyczaj
wyraznie tansze.

Sam wspaniale wspominam jesienne wypady do Karpacza

czy Kudowy-Zdroju. Kurorty, ktére latem pekaja w szwach,
o tej porze roku okazaty sie przestrzenia, gdzie mogtem sie

odprezy¢, wyciszy¢ i bezproblemowo skorzystac ze wszyst-
kich atrakcji, ktére miatem w planach. Cho¢ dzien o tej

porze roku jest krotszy, a temperatury nizsze, to spokdj tych

urokliwych miasteczek, brak Scisku na szlakach, deptakach

czy promenadach rekompensuje wszystko!

czasem. Z krakowskiego MDA bezpo$rednio mozna dotrzeé
do wielu ciekawych miejsc, ale naszymi ulubieficami sg
Krynica-Zdréj i Szczawnica.

Po wakacjach Krynica odzyskuje charakter dawnego, ele-
ganckiego uzdrowiska. Koniecznie trzeba sprobowac wéd
mineralnych, udaé sie na Gore Parkowa, na szczycie ktorej
od kilku miesiecy znajduje sie wieza widokowa, odwiedzié
Muzeum Nikifora, pospacerowaé krynickim deptakiem
i przez Park Zdrojowy, obejrze¢ drewniane wille.

Bardzo lubimy tez Szczawnice. Poza wakacjami tatwiej
dostrzec XIX-wieczny charakter uzdrowiska: Plac Dietla czy
piekne wille. Mozna przej$¢ Promenada nad Grajcarkiem
czy Droga Pieninska w strone Czerwonego Klasztoru. Jesien
to najpiekniejsza pora w roku w Szczawnicy.

Mieszkamy w Gdansku, ale w wakacje praktycznie omijamy
jego najpopularniejsze miejsca. Wypetnione po brzegi tury-
stami traca wtedy dla nas sporo swojego uroku. Znacznie
chetniej wracamy do nich poza sezonem.

Poza wakacjami mozemy bez po$piechu przej$¢ sie Dtugim
Targiem czy odkrywac uliczki, ktére w wakacyjnym ttumie
tatwo przeoczyé. Gdansk ma tez te zalete, ze nie jest ty-
powym nadmorskim kurortem, ktory wraz z koncem lata
pustoszeje. Muzea, restauracje, kawiarnie i wydarzenia
kulturalne dziataja przez caty rok.

Tak samo chetniej wybieramy sie nad morze. Puste plaze
i wzburzony Battyk maja zupetnie inny klimat niz latem,
a spacer brzegiem morza potrafi by¢ réwnie dobrym po-
wodem do przyjazdu jak plazowanie.

Dla nas Gdansk po sezonie zdecydowanie nie zasypia. To
wtasnie wtedy na nowo zaczynamy korzystac z wtasnego
miasta i doceniaé miejsca, ktére podczas najbardziej ob-
leganych miesiecy omijamy.

Fot. Archiwum prywatne Backpakerzy



Fot. Archiwum prywatne Wedrowne motyle

Fot. Archiwum prywatne Wszedobylscy

Intensywne zjawisko El Nino zwiastuje podobno w tym
roku tagodng i cieptg jesien. Spodziewajmy sie jednak tego,
ze z powodu suchego lata liScie moga kolorowac¢ sie duzo
szybciej niz zazwyczaj. Uwielbiamy Srodek pazdziernika
w miejscach, gdzie dominuja lasy lisciaste lub mieszane,
gdyz przy odrobinie szczescia do storica mozna przezy¢
niesamowity zachwyt kazdym miejscem w Polsce. Na ten

Tréjmiasto po sezonie? Zdecydowanie tak! Latem Gdansk,
Sopot i Gdynia przyciagaja ttumy, ale po wakacjach wszystko
troche zwalnia. | wtasnie wtedy najbardziej lubimy korzysta
z tego, co mamy na wyciagniecie reki! Wyskoczy¢ na miasto
bez planu, odkrywaé nowe miejsca, wracaé do tych ulubionych
i po prostu cieszy¢ sie Trojmiastem troche bardziej po swojemu.

Jesien to doskonaty moment, by spojrze¢ na te trzy miasta
z zupetnie innej perspektywy - nie tylko od strony morza,
aletezich architektury, kultury i codziennego zycia. W Gdyni
polecamy spacer po modernistycznym Srédmieéciu, ktére
w tym roku zostato wpisane na liste UNESCO. W Sopocie
zamiast zatrzymywac sie na Monciaku, warto zajrze¢ do
willowej czeSci miasta i ruszy¢ leSnymi Sciezkami. Z kolei
w Gdansku dobrze daé sobie wiecej czasu na muzea, wystawy
i odkrywanie mniej oczywistych zakatkow.

Po sezonie Tréjmiasto nadal ma mnéstwo do zaoferowania
- tylko zamiast wakacyjnego wypoczynku dostajemy wiecej
miejskiego klimatu i lokalnego zycia.

czas rekomendujemy niesamowita Doline Popradu i mato

znane Gory Leluchowskie ze swoimi tajemniczymi cerkwia-
mi. Po spektakularnej reanimacji doskonale prezentuje sie

uzdrowisko Zegiestow-Zdroj, wraz ze swoimi okolicznymi,
wcinajacymi sie w Beskid Sadecki dolinkami. Analogicznie

na gorskich halach, pokolorowanych na kolory miedzi

i ochry, zwtaszcza tabowskiej Hali mozna oddychac petna

piersig jesiennym wiatrem. Krynica i Szczawnica jesienig

to miejsca ,,dla koneserdéw”, ktérym nie straszne wahania

pogody. Kurorty te ubieraja sie w niezwykte barwy, z6t-
te liscie ptyna niczym statki po bystrych potokach, szu-
migcych wokét deptakéw. Nic tylko spacerowaé. Nawet
z zamknietymi oczami, bo ttumow brak, nikt nam nie zastapi

drogi... Wysowa-Zdréj kusi natomiast zupetnie nowym

szlakiem pieszym na Lackowa. W konfcu kazdy, réwniez

turysci w jesieni zycia beda mogli zdoby¢ ten niezwykle

stromy szczyt przystepna, tagodna trasa.

My najczesciej podrézujemy po Polsce od listopada do kwiet-
nia. Wynika to troche z rytmu naszej pracy. W sezonie reali-
zujemy reportaze $lubne i podrézujemy mniej intensywnie,
dlatego jesien, zima i wczesna wiosna to dla nas najlepszy
czas na odkrywanie Polski. Popularne miejsca wcale wtedy
nie zasypiaja. Po prostu odkrywa si¢ je troche spokojniej.
W Zakopanem czy Karpaczu na szlakach jest mniej ludzi, nad
Soling mozna ruszy¢ na odkrywanie Gor Sanocko-Turczanskich,
a w Szczawnicy przejechad sie rowerem Droga Pieninska
w strone Czerwonego Klasztoru, ktéra jesienig wyglada wyjatko-
wo. Poza wakacyjnym szczytem mozna robi¢ wtaciwie to samo
co latem: zwiedzad, chodzi¢ po gorach, prébowacé lokalnej kuch-
nii odkrywaé nowe miejsca. A nawet w sezonie ttumdw czesto
da sie unikna¢. My lubimy zaczynaé dzief wczesnie i nieraz
08 rano jesteSmy juz na szczycie niemal sami. W lipcu odkrywa-
lismy uroki Szklarskiej Poreby i na szlak ruszalismy juz okoto
5 rano. Mimo ze to Karkonosze i $rodek sezonu, o poranku
spotykali$my na trasach zaledwie kilka osdb. Dlatego nawet
w wakacje mozna znalez¢ spokdj i cieszy¢ sie popularnymi
miejscami bez ttumow. Trzeba tylko wyruszyé troche wezesniej.

Fot. Archiwum prywatne My na szlaku
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Tam, gdzie woda gra
plerwsze skrzypce.

Do jednych prowadza gérskie szlaki, do innych wystarczy
kilkunastominutowy spacer. Wszystkie maja jednak jedng
wspdlna ceche - sprawiaja, ze cho¢ na chwile chce sie
zwolnié.

Wielka Siklawa to najwyzszy wodospad w Polsce i jedna

z najwiekszych atrakcji Tatr. Woda spada z wysokosci okoto

70 metréw, rozbijajac sie o skaty i tworzac charakterystyczng

mgte wodna. Zanim jeszcze zobaczycie samg kaskade, naj-
pierw ustyszycie jej donoSny huk. Zielony szlak prowadzacy

przez Doline Roztoki do Doliny Pieciu Stawdw Polskich nalezy

do najpiekniejszych tras w Tatrach. W sezonie warto wyruszy¢

wczesnie rano - bedzie spokojniej, a miekkie $wiatto sprzyja

fotografowaniu.
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Fot.

Wodogrzmoty Mickiewicza od pokolen sg obowigzkowym
przystankiem dla turystéw zmierzajgcych do Morskiego Oka.
Trzy gtéwne i kilka mniejszych kaskad na potoku Roztoka
tworza widowisko, w ktorym najwieksze wrazenie robi nie
sam widok, lecz huk spadajacej wody. Zwtaszcza po inten-
sywnych opadach dzwiek niesie sie po catej dolinie.

Nieco mniej znana Siklawica w Dolinie Strazyskiej ma okoto
24 metréw wysokosci i sptywa dwoma skalnymi progami. To
dobra propozycja dla rodzin z dzie¢mi oraz 0séb, ktore chca
zobaczy¢ gbrski wodospad bez wielogodzinnej wedrowki.

Nie tylko Tatry potrafig zachwyci¢. Mesorne w Zawoi udowad-
nia, ze osiem metréw wysokosci w zupetnosci wystarczy, by



zrobié duze wrazenie. Otoczony wysokimi Scianami skalnymi
i lasem wydaje sie znacznie potezniejszy, niz sugeruja liczby.
Dojscie zajmuje okoto 25 minut, dlatego miejsce chetnie
odwiedzaja zaréwno rodziny, jak i fotografowie.

W Szczawnicy warto zajrze¢ do Zaskalnika. Pieciometrowa

kaskada na Sopotnickim Potoku jest jednym z najbardziej

fotogenicznych wodospaddw regionu, a przygotowane miej-
sca do odpoczynku zachecaja, by zostac tu na dtuzej. Mozna

dojé¢ pieszo lub dojechaé rowerem.

Jesli cenicie cisze, dobrym wyborem bedzie Wodospad Wielki
w Obidzy. Schowany wsrdd laséw nie przycigga ttumow, dzieki
czemu tatwo wstuchac sie w odgtos spadajacej wody. Pod
skalnym progiem powstato charakterystyczne zagtebienie,
ktére dodaje temu miejscu uroku.

Niepozorny Spad w Szczawie mierzy zaledwie okoto 2,5 me-
tra wysokosci, ale ilo$¢ przeptywajacej wody sprawia, ze
robi znacznie wieksze wrazenie, niz mozna sie spodzie-
waé. Dodatkowym atutem jest potozenie tuz przy drodze
wojewddzkiej nr 968, dzieki czemu tatwo potaczy¢ wizyte
z wycieczka po Gorcach.

W Stryszawie czeka Roztoki - wodospad, ktdrego urok two-
rzg nie tylko sptywajaca woda, ale rdwniez ogromne gtazy
poro$niete mchem. Najlepiej odwiedzi¢ go po deszczu, kiedy
nurt staje sie wyraznie silniejszy.

Na obrzezach Magurskiego Parku Narodowego znajduje sie
Magurski, najwiekszy wodospad Beskidu Niskiego. Zielony
szlak prowadzacy do siedmiometrowej kaskady jest krétki
i niezbyt wymagajacy, dlatego miejsce Swietnie sprawdzi sie
podczas rodzinnej wycieczki.

Nie trzeba jecha¢ wysoko w gory, by znalez¢é malowniczy
wodospad. Dolina Bedkowska skrywa Szum, najwieksza
kaskade Jury Krakowsko-Czestochowskiej. Otoczony wa-
piennymi skatami i lasem stanowi doskonaty cel rodzinnego
spaceru, szczegdlnie jesli potaczy sie go zodpoczynkiem przy
schronisku Brandysowka.

Przy granicy ze Stowacja warto zatrzymac sie przy wodo-
spadzie Pod Uptazem w Kacwinie. tawki, wiata i punkt
widokowy zachecajg do odpoczynku, a zaledwie kilkaset
metréw dalej znajduje sie drugi wodospad - Pod Mtynarzka.
Dzieki temu podczas jednego spaceru mozna zobaczy¢ dwie
efektowne kaskady.

Na zakonczenie warto zostawi¢ Wodospad Czarownic
w Wawozie Ciezkowickim. Nie zawsze pokazuje petnie swoich

Fot. Happa, Wikipedi

mozliwosci - podczas dtugiej suszy staje sie znacznie skromniejszy.
Wystarczy jednak kilka dni intensywnych opaddw, by zamienit sie
w efektownga kaskade, a zimg nawet w malowniczy lodospad.

Matopolskie wodospady najlepiej odwiedzac po wiekszych

opadach, kiedy poziom wody jest wyzszy, a kaskady prezen-
tuja sie najbardziej widowiskowo. Warto jednak pamietad,
ze mokre skaty i leSne Sciezki bywaja $liskie, dlatego dobre

buty z przyczepna podeszwa sg wazniejsze niz najdrozszy

aparat fotograficzny. Jesli zalezy wam na zdjeciach bez ttu-
mow, wybierzcie poranek lub dzier powszedni - szczegdlnie

w przypadku tatrzanskich i pieninskich atrakgji.

Nie wszystkie matopolskie wodospady imponujg wysokoscia.
Kazdy ma jednak wtasny charakter, inne otoczenie i wtasny
rytm spadajacej wody. Dlatego zamiast prébowaé zobaczy¢
wszystkie podczas jednego wyjazdu, warto dac sobie czas.
Postuchaé szumu, usigé¢ na pobliskim kamieniu i przekonaé
sie, ze jedne z najpiekniejszych krajobrazéw w Polsce wcale
nie wymagaja dalekich podrdzy. Czasem wystarczy zjechac
z gtdwnej drogi albo odbié na lesny szlak, by odkry¢ miejsce,
do ktérego bedzie sie chciato wrécié.

21



Znajdz symbole

Wyszukaj na ilustracji 10 symboli

N :2—"/ W:z:.* el &




Badz czesciq 06
haszej podrozy

Malopolskie Dwroce Autobusowe

- mda_malopolska » Obserwul = mda_malopolska +
& B

SLEDZ NAS
NA INSTAGRAMIE
@mda_malopolska

NA FACEBOOKU

(@MalopolskieDworceAutobusowe

Na oktadce: Michat Malinowski

Red q ijq TWqu POd r62 Fot. Archiwum prywatne Michata

Malinowskiego

REDAKTOR NACZELNY Bezptatny magazyn

Katarzyna Prygiel OPRACOWANIE GRAFICZNE
WYDAWCA Matopolskie Dworce Studio Graficzne Papercut

ZESPOL REDAKCYJNY Autobusowe S.A.

Ryszard Kozik, Anna Kusto$, ul. Mosieznicza 3, 31-547 Krakow DRUK Grupa INTROMAX

Agnieszka Pawetoszek, Bartosz Siuta redakcja@mda.malopolska.pl

reklama@mda.malopolska.pl NAKRAD 7,5 tys. egzemplarzy
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